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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

vvrve

dne 1. Cervence 1998 jako cirkevni organizace. Zménil se tehdy zfizovatel i nazev
Skoly, ktera jako statni Skola s kfestanskym zamérenim zahajila vyuCovani 1. zafi
1994. Pfi existenci predSkolniho  zafizeni s kfestanskym  zaméfenim
a stfedoskolského zafizeni — Arcibiskupského gymnazia (AG), tak doplnila chybgjici
Clanek v posloupnosti vychovy a vzdélavani v tomto duchu v naSem regionu.

2.1 Uplnost a velikost $koly

Jsme nejmladsi, plné organizovanou Skolou ve mésté s jednou tfidou v kazdém
ro¢niku.

Od 30. dubna 2006 je zafazena v rejstiiku jako Skolska pravnicka osoba. Dle
své zfizovaci listiny vykonava cinnost Skoly (zakladni Skola) a Cinnost Skolského
zafizeni (Skolni druzina):

Zakladni Skola IZO 102519579 s kapacitou 200 zaku
Skolni druzina 1ZO 118800396 s kapacitou 50 zaku

Své sidlo ma Skola v samém stfedu historického jadra mésta. Tato realita
ovliviuje pevné sepjeti s veSkerym kulturnim zivotem mésta, s jeho architekturou,
blizkou Podzameckou zahradou a obohacuje tak zivot déti.

2.2 Vybaveni Skoly

Vyuka probiha na dvou mistech. I. stupen, kde je 5 kmenovych tfid vybavenych
televizi s plochou obrazovkou, 1 multifunkéni ucebna s interaktivni tabuli, dvé
mistnosti pro uCitele a dva malé kabinety, cvi€na kuchyrka, télocvicna a mistnost
druziny je umisténa v budové na Velkém namésti a Il. stupen se 4 tfidami vybavenymi
interaktivnimi tabulemi, pocitaovou u¢ebnou a odbornou pracovnou je v pronajatych
prostorach AG. Vzdalenost mezi nimi je 5 minut chuze.

UcCebny jsou vybaveny vySkové nastavitelnymi lavicemi, katedrami a prabézné
dochazi k vyméné dalSiho nabytku. K dispozici je v kazdé u€ebné sedacka. Vybavena
pocitaCova uCebna s pfipojenym vysokorychlostnim internetem je doplfiovana novym
programovym vybavenim, Kk dispozici kromé& dataprojektoru jsou inotebooky,
videokamera a fotoaparat. Pedagogum jsou k dispozici pro pfipravu vyuky tablety. Ve
vyuce je mozné vyuzit 50 zakovskych tabletl a ¢tyfi notebooky ze sponzorskych daru.

Z&ci vyuzivaji pozemek farni zahrady pro pé&stovani plodin, které zpracovavaji
ve cvicné kuchynce se sporakem se sklokeramickou deskou, mikrovinou troubou
a dalSimi elektrospotrebici pro praci v kuchyni. K dispozici jsou Sici stroje a Skola je
vybavena velmi dobfe nafadim pro technickou vyuku. Materialni vybaveni Skoly je,
vzhledem k velikosti, velmi dobré. Caste&né limitujici jsou prostorové podminky tfid
prvniho stupné, které omezuji pocet zaku ve tfidé a prostorové podminky pro vyuku
pracovnich €innosti.



V budové AG mame, kromé& vyukovych prostor na pronajatém patie, také
sborovnu s ucitelskou knihovnou, feditelnu, ekonomicky usek, pracovnu zastupkyné
feditele. V kazdé z téchto mistnosti je k dispozici PC s internetem, kopirka. Vyuzivame
zde i télocvicnu AG pro zaky od 5. tfidy. Samoziejmosti je vybaveni obou stupfiu Skoly
odpovidajicim hygienickym zazemim.

Vzhledem k umisténi Skoly v centru mésta nemame vlastni sportovni areal,
a tak k vyuce atletiky vyuzivame sportovni stadion Atletického klubu.

V dobé prestavek relaxuji Zaci |. stupné na Skolnim dvofe, pfipadné hraji pod
dozorem vybijenou v télocvicné. Na Il. stupni maji moznost obclerstveni v bufetu,
moznost navstévy kaple a knihovny. Skola je zapojena do projektu Skolni mléko
a Ovoce do Skol pro zaky I. stupné.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Personalni obsazeni je odborné kvalifikované, sbor tvofi pfiblizné 13
kmenovych pedagogu, ktefi jsou doplnéni 5-ti aprobovanymi externisty pro vyuku
pedagogiku a logopedickou péci, kvalifikovana vychovatelka, asistentka pedagoga,
nabozenstvi vyuCuji knézi a fadova sestra. Vyuzivame i sluzeb Skolniho asistenta.
Prevahu kolektivu tvofi zeny.

Zakam i zakonnym zastupcim nabizime radu a pomoc vychovného poradce
a metodika prevence socialné-patologickych jeva.

Ve $kolni druziné pracuji dvé vychovatelky.

2.4 Charakteristika Zaku

ProtozZe nejsme spadovou Skolou, vétSina zakonnych zastupcl a zaku si vybrala
nasi Skolu vzhledem k jejimu programu. Neznamena to ale, Ze jako cirkevni Skola
pfijimame pouze déti véfici. Jsme otevieni vSem, jsou zde déti nevéfici, iz jinych
cirkvi. Asi tfetina Zakua Skoly dojizdi z okolnich obci. Velmi dobfe se zaclefiuji do
kolektivu déti s riznym typem postizeni.

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektli v ramci ,Zdravého
mésta“, projektu policie a HZS, projektu ministerstva vnitra ,Svét o€ima déti“, v oblasti
enviromentalni vychovy ,Recyklohrani® a projektu 72 hodin. Jsme zapojeni do projektu
MAP.

Dlouhodoby projekt spoluprace je s naSimi farnostmi. Kazdoro¢ni vanocni
a velikonoCni vyrabéni, misijni jarmarky, zapojeni déti ve scholach a pfi ministrovani.
Kazdoroc¢ni je Trikralové koledovani pro Charitu, stejné jako projekty Papezského
misijniho dila.

Pravidelné pofadame Skolu v pfirodé, lyzarsky vycvik a Skolni projektové dny.
K posilovani vztaht tfidnich kolektivi patfi i pravidelné tfidnické hodiny, kratké
pobytové vyjezdy zaku Il. stupné, spoleéné exkurze a vylety.

V ramci mezinarodni spoluprace se ucastnime slovenského projektu Zalozka.
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2.6 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spoluprace se zakonnymi zastupci probiha po cely rok. Pravidelna setkani na
plenarni schizi, tfidnich schizkach, ale také po domluvé kdykoliv béhem roku.
Zakonni zastupci jsou informovani o Cinnosti Skoly pomoci webovych stranek, skolni
FB stranky. Navstévuji nasSe vefejna vystoupeni a ochotné pomahaiji pfi vétsich akcich,
jako je vanocCni program, ktery pofadame pro obyvatele mésta.

Od vzniku instituce dobfe spolupracuji zastupci zakonnych zastupcl s vedenim
Skoly, stejné jako Skolska rada, jejiz Clenové maji zajem na dalSim rozvoji Skoly.

Zastupci zak( Cctvrté az devaté tfidy maji moznost podilet se svymi
pfipominkami a napady k chodu Skoly v zakovském parlamentu, ktery se pravidelné
jednou za mésic schazi s vedenim skoly.

Jako Skola se ucastnime fady kulturnich akci pro Sirokou verejnost. K nejvétsim

vvvvv

Velmi dobra je spoluprace pfi akcich pofadanych jak farnostmi, méstem, tak
i dalSimi vefejnopravnimi institucemi. Velmi uzka je spoluprace s knihovnou AG, ktera
obohacuje zaky v oblasti ¢tenarské gramotnosti. Pravidelna a €asta je ucast Skoly na
akcich v Muzeu KM, Knihovné KM, vystoupeni naSich zakl v Domovech duchodct,

nebo na namesti pfi akcich poradanych Mé&U KroméFiz. Dlouhodobé je spoluprace
s Charitou, HZS Kroméfiz a Policii CR.

Pfinosna je spoluprace s KPPP a vSemi SPC, kde jsou v evidenci nasi Zaci.

Verfejnost informujeme o svych aktivitich a praci v mistnim tisku, farnich
Casopisech a prostfednictvim internetu.

vvrve

socialni siti Facebook.



3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzdélavaci program vychazi z obecnych vzdélavacich cilli a kliovych
kompetenci stanovenych RVZP pro zakladni vzdélavani a je v souladu se zakonem
€.561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist. Umozriuje komplexni a plnohodnotny
rozvoj zaku.

V ramci oCekavaného produktu nabizime pfijemné prostfedi, vzdélavani
v pocetné mensich kolektivech, rodinné prostfedi s dlrazem na estetické citéni
a zejmeéna krestanskou vychovu, ktera je realizovana v u€ebnim planu, stejné tak jako
nabozenska vychova, kterou navstévuji vSichni zaci od I. po IX. tfidu.

Jsme ale Skolou otevienou vSem, snazime se vést déti k ochrané a ucté
lidského Zivota, vzajemné ohleduplnosti, skromnosti, usilujeme o vychovu k toleranci,
lasce k bliznimu, zasadovosti a Cestnosti. To je ,NaSe cesta“, kterou se snazime déti
doprovazet. Skola neni zamyslena pouze jako instituce, ale spiSe jako spolegenstvi,
komunita, kde se nejen schazime, ale vzajemné se potifebujeme a u€ime se pfijimat.
Skola respektuje svobodu vyznani a svédomi déti. Pfijimani jsou Zaci z véficich
i nevéficich rodin. Nabidkou je snaha, aby bylo dité vychovavano a vzdélavano
v pfiznivé atmosfére, kde jsou ucitelé ochotni obétovat Skole mnohem vic, nez vyzaduji
jejich pracovni povinnosti.

Cilem je pomoci zakim ziskavat a zdokonalovat klicové kompetence,
poskytnout zakum kvalitni pfipravu nejen pro dal$i studium, ale zejména pro Zivot.
Program ,Nase cesta“ vychazi z dobrého klima Skoly, moralni a hodnotové orientace
pedagogu. Duchovni rozmér Skoly, pfitomnost fadovych sester a knézi, je doplnén
rozSifenym produktem Skolnich bohosluzeb. Probihaji pravidelné jednou tydné
v kostele P. Marie. PrestoZze nejsou vSichni Zaci Skoly véfici, respektuji specifiku
vzdélavaciho programu Skoly a zahajuji tak jeden Skolni den mSi svatou. DalSi
pravidelnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu je ranni spolec¢né setkavani se
na |. stupni CZS. Déti kazdy véedni den (mimo den, kdy je mse sv.) zahajuji vyu¢ovani
tzv. ,chvalami, které maji posilovat hodnotovou orientaci déti.

Skola se zU&astfiuje Fady soutéZi a véem Zzakim umoZfiuje uplatnéni jejich
schopnosti jak ve vytvarnych, hudebnich, literarnich, tak i védomostnich soutézich
a olympiadach.

Skolni vzdélavaci program je provazan a doplnén praci fady krouzk(, které
vypliuji odpoledni €as déti a potlacuji tak negativni jevy a zpusoby traveni volného
Casu dnesni mladeze a Cinnosti déti v zajmovém vzdélavani Skolni druziny.



3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélani

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né uplathované postupy,
metody a formy prace, které jsou v ramci vychovné vzdélavaciho procesu uplatiiovany
v8emi pedagogy a sméfuji k naplfiovani klicovych kompetenci. Pomahaiji pfi ziskavani
zakladu vSeobecného vzdélavani. Tvofi zaklad pro dalSi celoZivotni u€eni a orientaci
v praktickém zivoté.

3.2.1 KOMPETENCE K UCENI

- vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoziujeme zakim osvojit
si strategii u€eni a motivujeme je pro celozivotni uceni

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Na praktickych pfikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil u€eni a posilujeme
pozitivni vztah k uceni.

Podporujeme samostatnost a tvofivost.

Seznamujeme zaky s vhodnymi zpusoby, metodami a strategiemi uceni, planovani
a organizace vlastniho uceni.

Podporujeme rizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile.

UcCime zaky vyhodnocovat jejich Cinnosti.

Umoziujeme Zakovi pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat
zaveéry.

Pfi hodnoceni pouzivame ve zfetelné pFfevaze prvky pozitivni motivace,
povzbuzujeme, u€ime trpélivosti.

Vedeme Zaky k sebekontrole, u¢ime praci s chybou.

Jdeme prikladem - neustéle si dalS§im vzdélavanim rozSifujeme svij ,pedagogicky
obzor®.

Ve vyuce se zaméfujeme prioritné na ,aktivni dovednosti, uivo pouzivame jako
prostiedek k jejich ziskani.

Uplatriujeme individualni pFistup k zakovi.

Motivujeme k uCeni — snazime se cilené vytvaret takoveé situace, v nichz ma zak radost
z uceni.

Umoznujeme zakum ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty,
vedeme Zaky k prezentaci své prace.

Vedeme k potfeb& umét si naplanovat, zorganizovat a zaroven vyhodnotit svuj Zivot
podle evangelijnich pravd.
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3.2.2 KOMPETENCE RESENi PROBLEMU

- podnécujeme zaky k tvofivému mysSleni, logickému uvazovani a k reSeni
problém

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u¢ime Zzaky prakticky problémy
fesit a své feSeni obhajovat.

Na modelovych pfikladech ve svych pfedmétech nauCime Zzaky algoritmu feSeni
problém.

Podporujeme netradi¢ni (originalni) zplsoby feSeni problém0, podporujeme rizné
pFijatelné zpusoby feSeni problému.

Uc¢ime zaky nebat se problémdu.

Vedeme zaky k tomu, aby uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zplsobem vyuzivat
informace ze vSech moznych zdroju.

Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysSleni, podporujeme tymovou
spolupraci pfi feseni problémd.

UcCime zaky, jak nékterym problémUim predchazet.

Poskytujeme dostatek prilezitosti k reflexi problémovych situaci, o jejichz FeSeni
probiha diskuze, zaméfujeme se na zduvodnovani navrhu feSeni a hledani kritérii pro
volbu rdznych feSeni s pozornosti vici ueni cirkve.

Smérfujeme k pfijimani zivota v jeho plnosti i s jeho rozpory.

Formujeme schopnost uvazlivych rozhodnuti, uvédomovani si jejich disledk( a osobni
zodpovédnosti za né skrze vychovu a formaci k osobni svobodé a lasce, k rlstu
vlastniho svédomi a k odpovédnosti za své skutky, ¢imz u€ime schopnosti obhgjit je
na vefejnosti na zakladé argumentace ve prospéch prosocialniho postoje lasky
k bliznimu a z hlediska kifestanského pojeti svédomi.

UcCime rozpoznavat problémy, jit disledné k jejich kofenim, nachazet jejich shodné,
podobné a odliSné znaky a navic si uvédomovat jejich mozné dusledky, a to nejen
z pohledu pfitomnosti, ale i z horizontu vééného zivota.

3.2.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

- vedeme zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Klademe daraz na ,kulturni droven* komunikace.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani 2Z4ka,
zameéstnancl Skoly i zakonnych zastupcu.

Podporujeme kritiku a sebekritiku.

Podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rGznych tfid, ro¢nika, vékovych
kategorii.
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Pfipravujeme zZaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohroZujicich
situacich.

Dusledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech
odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu a umoznujeme zakum podilet se na
sestavovani téchto pravidel v ramci tfidy.

UcCime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u€inné mezilidské komunikace.
Uc&ime Zaky ,asertivnimu chovani“ a ,nonverbalni komunikaci®.

Jdeme pfikladem — ,profesionalnim® pfistupem ke komunikaci s zaky, rodi€i,
zameéstnanci Skoly a SirSi vefejnosti.

Zaméfujeme se na rozvijeni komunika¢nich dovednosti zaka.

Vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svlj nazor podpofeny logickymi
argumenty.

Vedeme Zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji Skoly na
verejnosti.

UcCime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace.
Uc¢ime ohleduplnosti k nazorim druhych, kdy argumenty nejsou ovlivnény predsudky,
ale vychazi ze ziskanych védomosti, v dialogu vedeme k uziti kultivovaného projevu
s védomim, Ze pfed Bohem jsou si vSichni rovni.

Predavame ucebni latku tak, aby to podnécovalo ke spoleCnym diskuzim a vhodnym
reakcim na dané téma a ke schopnosti udrzet si a obhajit svlj kfestansky nazor tvafi
v tvar souCasné pluralité svéta.

Formujeme schopnost meditativni reflexe svéta a otevieni se prostoru pro osobni
modlitbu.

Klademe dlraz na vytvareni spoleCenstvi, jehoz zakladem je vzajemna komunikace
mezi lidmi a také s Bohem.

Pfedkladame moznost samostatné ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse, komunitni kruh).

3.2.4 KOMPETENCE SOCIALNi A PERSONALNI

- rozvijime u zakd schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat
a hodnotit praci vlastni i druhych

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Ugelné& vyuzivame skupinovou vyuku a kooperativni vyugovani.

UcCime zaky pracovat v tymech a centrech aktivity, uCime je vnimat vzajemné odliSnosti
jako podminky efektivni spoluprace.

UCime Zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lend tymu.
Podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuiji.

Upeviiujeme v Zacich védomi, ze ve spolupraci Ize Iépe napliovat osobni i spoleéné
cile.

Podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektiv.

Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu.
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Pribézné monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné.

UcCime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky
a mezi zaky a udciteli.

Dusledné vyZzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz
formulaci se zaci sami podileli.

Podporujeme vnimavost pro svou sounalezitost s druhymi na zakladé generacnich,
nabozenskych, kulturnich a narodnostnich vazeb.

Budujeme pozitivni vztahy a postoje tolerance k lidem jinych nabozenskych vyznani
a rozvijime ekumenické postoje.

Aktivné se podilime na vytvareni pozitivnich vztah( v rodiné a spolecenstvich (Skola
i mimoskolni aktivity) s pfihlédnutim ke svym limitim.

Vedeme k zodpovédnému jednani ve spolecnosti s horizontem kfestanskych mravnich
ideald.

Ovlivhujeme vnitini svét osobnosti, vnimame socialni vyznam udalosti zazitych ve
svém okoli a uvédomujeme si, ze patfime do konkrétni socialni skupiny, v niz jsme
schopni pozitivné pulsobit.

3.2.5 KOMPETENCE OBCANSKE

- vychovavame Zaky jako svobodné obc&any, plnici si své povinnosti, uplatriujici
sva prava a respektujici prava druhych,

- vychovavame zaky jako osobnosti zodpovédné za svuj zZivot, své zdravi a za
sveé zivotni prostredi,

- vychovavame zaky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci
v rtznych situacich

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze), projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu.

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani 2Z4ka,
zameéstnancl Skoly i zakonnych zastupcu.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZzadované pomoci.

Netolerujeme zadnou podobu (aktivni, pasivni, otevienou, skrytou) podporu vyse
uvedenych negativnich jeva.

Dusledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, vedeme zaky k sebeucté
a ucté k ostatnim lidem.

Na mimoskolnich akcich upevriujeme zadouci pozitivni formy chovani zaka.

Neustale monitorujeme chovani zaku, v€as pfijimame ucinna opatfeni, vyuzivame
pomoci a zkuSenosti odborniku.

Problémy feSime vécné, rozumné, spravedlivé, vzdy bez emoci a osobni zasti.

PFi kazenskych problémech zaku se vzdy snazime zjistit jejich motiv (pFicinu).
Vedeme zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané zivotniho prostiedi.
Nabizime Zzakum vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucim socialné
patologickym jevum.

V hodnoceni zakl (ve zfetelné prevaze) uplatfiujeme prvky pozitivni motivace.

Jsme vzdy pfipraveni komukoliv z Zaku podat pomocnou ruku.
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Uvédomujeme si, Zze pro fungovani lidské spoleCnosti je nezbytnym predpokladem
dodrzovani prava svobodné projevovat své nabozenstvi nebo viru stejné jako
dodrzovani lidskych prav, jak je uvedeno v ,Listiné zakladnich prav a svobod*
Respektujeme nabozenské, kulturni a narodnostni odlidnosti jinych narodu, se kterymi
se v ramci migrace setkavame, rozliSujeme obsah pojmu imigrace a asimilace.
Vnimame a otevirame se celistvé skuteCnosti svéta, ktery ¢lovéka obklopuje.
Seznamujeme Zaka s klady i zapory Zivota spole€nosti, ve které Zijeme, u€ime vcitit
se do situace trpicich lidi, vedeme k postoji milosrdenstvi, ke kreativnimu
a iniciativnimu feSeni situace a k nabidnuti u¢inné pomoci druhym lidem.

3.2.6 KOMPETENCE PRACOVNI

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci, u€ime zaky pouZzivat pfi praci
vhodné materialy, nastroje a technologie,

- uCime zaky chranit své zdravi pfi praci, pomahame zakum pfi volbé jejich
budouciho povolani

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

Kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime - tim vedeme zaky k pozitivnimu vztahu
K praci.

Pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostfedi, ménime pracovni
podminky, Zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky.

Dusledné zaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a k plnéni
svych povinnosti a zavazku.

Ruznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s rGznymi
profesemi.

Pomahame zakim konkretizovat jejich pfedstavu o realné podobé jejich budouciho
povolani a o volbé vhodného dalSiho studia.

Cilené motivujeme Z2zaky kdosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia
s perspektivou dalSiho povolani.

Uc&ime schopnosti vyuzivat svych znalosti, védomosti a schopnosti k zapojeni do
pracovniho procesu s védomim, Ze hodnota lidské prace neni méfitelna pouze
vykonem.

Vedeme k poznavani, Zze spoleCnost ve svych podnikatelskych zamérech musi
s ohledem na lidskou solidaritu davat pracovni pfilezitosti i fyzicky nebo mentalné
postizenym lidem s pfihlédnutim k jejich moZnostem a limitam.

Umoznujeme zakim samostatné organizovani akci mimo vyu€ovani, pfipravé akci pro
mladsi spoluzaky i pro zakonné zastupce.

Davame zakum prilezitost podilet se na tvorbé pomicek do vyuky, prezentovat
vysledky vlastni prace zakim mladSich ro&nik( (spoluprace mladSich zaku se
star§imi).

Zapojujeme zaky do pfipravy Skolnich projektl

Nabizime rozvoj kreativity, u¢ime novym cestam a netradi¢nim zplsoblm prace
s materialy tak, aby vysledek pracovni Cinnosti byl nejen kvalitni a funkcni, ale aby
souCasné pfinesl zakovi radost.
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Smeéfujeme k uvédomeéni si, Ze skute€na hodnota Clovéka neni dana jeho vykony, ale
tim, Ze ho Bih bezpodmine¢né miluje, a proto jeho pracovni €innost dostava jiny
rozmér, umoznujeme zakusit radost z prace ve prospéch druhych.

Volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoziujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého €lena tfidniho kolektivu.

3.2.7 Kompetence digitalni

- pomahame Zzakim orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je
k bezpe€nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii
pfi praci, pfi ueni, ve volném Case i pfi zapojovani do spoleCnosti a obCanského
Zivota.

Co predstavuje v zivoté Skoly a zaka a ve vyuce:

UcCime ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivat je pfi
uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spoleCnosti, samostatné rozhodovat, které
technologie pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouZzit.

Motivujeme k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, ke spravé a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu. K tomu voli postupy, zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Pfedstavujeme vytvafeni a upravovani digitalniho obsahu, kombinujeme rdzné
formaty, u€ime se vyjadfovat za pomoci digitalnich prostfedk.

Motivujeme k vyuzivani digitalni technologie, aby si Zak usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své
prace.

Vedeme k tomu, aby chapal vyznam digitalnich technologii pro lidskou spoleénost,
seznamoval se s novymi technologiemi, kriticky hodnotil jejich pfinosy a reflektoval
rizika jejich vyuzivani.

Dusledné vedeme k pfedchazeni situaci ohrozujicich bezpecnost zafizeni i dat, situaci
s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich.

Dbame na to, aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
jednal eticky.

3.3 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) jsou integrovani v bé&znych
tfidach. Podplrna opatfeni pro tyto zaky jsou zarfazena podle doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory pedagogickeé péce.

PFi vzdélavani téchto zakul jsou vyuzivany kombinace specialné pedagogickych
postupu a metod.
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Zaky s ptipadnou potfebou prvniho stupné podplirnych opatfeni vytipovava
vprvni fazi tfidni ugitel nebo kterykoli vyulujici. Uzce pfi tom spolupracuje
s vychovnym poradcem ¢i specialnim pedagogem. Po poskytnuti pfimé pedagogické
podpory je mozné zpracovat plan pedagogické podpory (PLPP). Pokud zde stanovena
podpurna opatfeni nevedou k naplnéni cill (tedy ke zmirnéni nebo vymizeni obtizi
zaka), doporucCi Skola zakonnému zastupci spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim (SP2).

Skola Uzce spolupracuje predevsim s KPPP Kroméfiz a SPC F. Vandury
Kromé&Fiz. Pracovnici téchto SPZ konzultuji zavéry vySetfeni Zaka s vychovnym
poradcem a vydavaji Doporuceni pro praci s nimi. Také pfijizdéji do Skoly, aby vidéli
své klienty v procesu uceni. Po pfimém naslechu nasleduje sdileni zkuSenosti mezi
vyudujicimi a pracovniky SPZ.

PFi dalSi péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skola vzdy vychazi
z Doporuc€eni vydaného SPZ. Kazdé Doporuceni projedna se zakonnymi zastupci,
objasni metody, organizaci vyu€ovani a hodnoceni ditéte.

Jednou z moznosti péce je vypracovani individualniho planu (IVP). Tento
dokument vypracovava tfidni ucitel na zakladé Doporu€eni a podkladd vSech
vyudujicich zaka. Uzce pfi tom spolupracuje se specialnim pedagogem a vychovnym
poradcem. IVP se projednava za ucasti zakonného zastupce a tfidniho ucitele, pfip.
vychovného poradce. V prubéh celého roku TU koordinuje pInéni IVP a konzultuje jej
s rodici. Jednou rocné takeé vyhodnocuje jeho ucinnost.

Doporu€eni muize rovnéz stanovit zabezpeCeni predmétu specialné
pedagogické péce nebo pedagogickou intervenci.

Predméty specialné pedaqgogické péce

Ugelem tohoto podptrného opatieni je podpora zaku, ktefi z divodu svych
specialnich vzdélavacich potfeb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledkd ve
vzdélani. PSPP mohou zajistit kompenzaci obtizi Zaka, pfispét ke kvalitnimu vzdélani
zaka s pfihlédnutim k jeho specifickym potfebam.

Skola vychazi z § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zakona &. 561/2004 Sb.,
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl a z ustanoveni Pfilohy €. 1 vyhlasky €. 27/2016
Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni bude Skola zajiStovat
vyuku tohoto pfedmétu nasledovné:

a) PSPP jako forma dalSi péce o zaka ve Skole

Vzdélavaci obsah reedukacni péce bude pfizplsoben individualnim potfebam
konkrétniho zaka. PéCe je zaméfena na konkrétni oblasti dle doporuceni SPZ.
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b) PSPP jako forma vyuc€ovaciho predmétu specialné pedagogicka
péce

Vzdélavaci obsah predmétl bude pfizplsoben vzdélavacim moznostem
a pfedpokladim zaka s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi na zakladé Doporuceni
SPZ. Vycet oblasti predmétl specialné pedagogické péce poskytuje pfiloha &. 1
vyhlasky €. 27/2016 Sb.

PFi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami Skola spolupracuje
se Skolskym poradenskym zafizenim (SPZ), s odbornymi vzdé&lavacimi zafizenimi,
s odborniky mimo oblast Skolstvi, se zakonnymi zastupci. Vychovny poradce je
pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim.

V oblasti organizace vyuky bude provadéni podplrnych opatfeni a Uprav
vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami v ramci optimalniho
rezimu vyuky v souladu se vzdélavacimi potfebami, ve shodé s obsahem vzdélavani
a vhodnymi zpUsoby uceni.

Metody a formy vyuky jsou provadény na zakladé doporuéeni SPZ. Upravy
v ramci podpurnych opatfeni budou provadény podle RVP ZV 2016: ¢ast D, oddil 8.1
-8.3a9.1-9.2. Hodnoceni zaka je provadéno na zakladé doporuéeni SPZ.

V pfFipadé podplrného opatfeni (spocivajiciho v upravé oekavanych vystup()
pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni
doporucena uroven pro upravy oCekavanych vystupl v ramci podpUrnych opatfeni
stanovena v RVP ZV.

3.3.1 Zabezpeceni vyuky zakli mimoradné nadanych

Za nadaného Zaka se povaZzuje pfedevsim zak, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socialnich dovednostech nebo jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimofadné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu
Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich nebo socialnich dovednostech.

Zasady prace s nadanym a mimofadné nadanym zZakem
e umoznit pracovat rychlejSim tempem
e méneé procvicovat, umoznit postup dopfedu
e nezavislost
e kreativni mysleni
e kontakt s intelektovymi vrstevniky
e zkuSenostni uceni
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Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho
planu zakl nadanych a mimoradné nadanych:

Pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazime z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporu€eni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuCeni § kolského poradenského
zarizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlize téz obsahovat
i termin prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muize byt doplhovan
a upravovan v prubéhu skolniho roku.

Individualni vzdélavaci plan nadaného a mimorfadné nadaného Zaka sestavuje
tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyu€ovacich pfedmétd, ve kterych se projevuje
mimofadné nadani Zaka a Skolnim poradenskym zafizenim. VP nadaného
a mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel se zakonnymi zastupci zaka. Vychovny poradce zajisti
informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemlze byt IVP
provadén. Pfi vyhotoveni a realizace IVP Skola postupuje podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni.

Mimofadné nadani zaci maji upraven zplsob vyuky tak, aby byli dostate¢né
motivovani k rozsSifovani zakladniho uCiva do hloubky pfedevsim v téch pfedmétech,
které reprezentuji nadani ditéte.

Péce o0 nadané a mimoradné nadané zaky je koordinovana vychovnym poradcem.
Pedagogové nasi Skoly se vzdélavaji v této problematice v ramci jejich DVPP.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu
nadanych a mimofadné nadanych zakul: pred€asny nastup ditéte ke Skolni dochazce,
zadavani specifickych ukoll, projektd, pfiprava a ufast na soutézZich, vcetné
celostatnich a mezinarodnich kol, nabidka zajmovych aktivit.

Tito Zaci potrebuji specifickou péci a pomoc ze strany Skoly i rodiny, pfedevsim pfi
stimulaci a vytvareni vhodnych podminek. K identifikaci mimofadného nadani vyuziva
SVP pozorovani zak pii $kolni praci, rozboru vysledkd jejich prace, hodnoceni testd
a uloh, rozhovor(i se zaky a jejich rodiéi, a to za pomoci SPZ.
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3.4 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezova témata, ktera jsou nedilnou soucasti vzdélavaciho programu, jsou
zaClenéna do jednotlivych vzdélavacich oblasti a témat vyuCovacich predmétu
pFislusnych ro¢nik(. Mohou byt dopinéna i realizaci tematickych projektd nebo
projektovych dna.

1) Osobnostni a socialni vychova
a)Rozvoj schopnosti a poznavani
b)Sebepoznavani a sebepojeti
c)Seberegulace a sebeorganizace
d)Psychohygiena
e)Kreativita
f) Poznavani lidi

g)Mezilidské vztahy

h)Komunikace

ch)Kooperace a kompetice

i) Re$eni problému a rozhodovaci dovednosti

j) Hodnoty, postoje, prakticka etika

2) Vychova demokratického ob¢ana
a)Obcanska spolecnost a Skola
b)Obcan, obCanska spoleCnost a stat
c)Formy participace ob¢anu v politickém zivoté
d)Principy demokracie jako formy vlady a zpUsob rozhodovani

3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
a)Evropa a svét nas zajima
b)Objevujeme Evropu a svét
c)Jsme Evropané

4) Multikulturni vychova
a)Kulturni diferenciace
b)Lidské vztahy
c) Etnicky pavod
d)Multikulturalita
e)Princip socialniho smiru a solidarity

5) Environmentalni vychova
a)Ekosystémy
b)Zakladni podminky Zivota
c)Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
d)Vztah Clovéka k prostiedi

6) Medialni vychova
a)Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
b)Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
c) Stavba medialniho sdéleni
d)Vnimani autora medialnich sdéleni
e)Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
f) Tvorba medialniho sdéleni
g)Prace v realizacnim tymu
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ZacClenéni prufezovych témat na 1. stupen

1. tiida 2. trida 3. trida 4. trida 5. trida
1a,b,c,d,f,g,h,i 1a,b,c.e,g,h,i 1a,b,c,d,e,f,g,h,i 1a,b,c,d,e,f,g,h,i 1a,b,c,d,e,f,g,h,i
5 2a 2a,b 2a,b 2a,b 2a,b
Cj 3a 3a 3a,b 3a,b 3a,b,c
4a,b 4a,b 4a,b 4a,b 4a,b
6f,a 6a,b 6a,b 6a,b,cf 6a,b,c,d f
Ai 3a,b 3a,b
J 4d 4d
1adeghchij |1acdeghchij | 1acdegh.ch,ij ;S’g’d'e’g’h":h"” ;E’g’d’e’g'h’Ch"’J
M 2b,d 2b,d 2b,d ’ ’
4b.c 4b.c 4b.c 3b 30
’ ’ ’ 4b,c 4b,c
1a,b,c,d,f,g,ch,ij
. 1a,b,c,dfg,chij | 2d
Prv 1g,g,c,f,g,ch,j 4b,ce 3a
’ ad 4b,c.e
5b,c,d
1a,d.efg,h,chij | 1a,d.efg,h,chi
2b,d 2b,c,d
VI 3a 3a,b,c
4a,ce 4a,ce
6a,b 6a,b
1a,d,e,f,g,h,i,j 1a,d,e,f,g,h,ij
2b,d 2b,d
PF 3a,b 3a,b
4a,ce 4a,ce
9a,b,c,d 9a,b,c.d
6a,b 6a,b
1ab 1ab 1ad 1a,d,e 1a,d,e,ch,j
Hv 4a 4a 4a 3a 3a
4a,b 4a,b
1a,c,d,e,g,h,ch,j | 1a,cd,g,h,chj 1a,c,d,g,h,ch,j lacdegh.ch] facdegh.ch)
2a,d 2ad
2a,d 2a,d 2a,d
3a,b,c 3ab,c
Vv | 4b,c 4b,c 4b,c
4b,c.e 4b,c.e
5¢c,d 5¢,d a¢c,d
6e,f,g 6e,f,g 6e,f,g 90,0 Sb.c.d
1y (AR ] 1y 6e’f,g 6e,f’g
1a,c,e,9,] 1a,c.e,),g 1a,c.e,},9 1a,c,e,),g 1a,c,e,},9
PéE | 3a 3a 3a 3a,b 3a,b
5b,d 5b,d 5b,d 5b,d 5b,d
] ) . 1e,g,h
lag) ;g,b,J,f ;C,jd ;C,Jach 2
Tv | 2d 2 2 3ab
4b 4b 4b 4b 4b
dad 5a,b,d %a,b,d 5a.b.d
. 19,] 1a,c.efch,i .
Nap | 1abde 10,9, 2b 3b 1ab,h,
ab 4 4a 4b,d,e
a 5d 4a 4a,c 5d
5¢C 6d
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Zaclenéni prufezovych témat na 2. stupen

6. trida 7. trida 8. trida 9. tiida
5 1b,f,g,h 4b.d 1a,b,g 4b,c 1a,f,g 4b,da |1abcdfg 4abe
Cj 2a,b 6a’e 2b,c,d 5a,b,c,d | 2b,d 5b,d 2b,c,d 5¢,d
3a,b ’ 3a,b,c 6a,e,g 3a,b,c 6b,f 3a,b,c 6e,f
Ai 3a,b 3a,b 3a,b 3a,b
)] 44 4d 4d 4d
1h 1a
Nj 3b 12 1h
4d 3a
y | fain IS e 50 laeij  5c
3b %3 of 3a of 2a 6f,g
Inf 1a,c,g, 5¢c 1a,c,g, 5¢c 1a,c,g, 5¢C 1a,c,g, 5¢c
3b 4b 3b 4b 3b 4b 3b 4b
1e,h) 1j 1a,e,h,ch,i
o 3 8 e pha g
3b ’ 3a,c : ’ 3a,b,c ’
19 1a,b,c 4b,c,d,e
wo Tt B Do fbe R 90 md wg
' ™ ' 3b,c 3b,c 6c
1a.ch 5c 1a,e,h,chii 1a,i,9 B¢ 1i,9 5c
F 3c 6a 3¢ 2a 6a 2a 6a
6a 3a 3a,b
1a,ch,] 1a,ch,]
Ch 5b,c,d 5b,c,d
¥ ;:BC ; fahchi 5ab,cd ;E’d’f’g’h’d‘" Sabcd | 1ah, 5a,b.c,d
) e 3b 6a,f 6a,f 3b 6a,b
6a 4a.c
1a,e,h,ch  4ab,cde | 1a,h,ch 4pb,c,d,e | 1a,h,ch 5ab.c.d 1a,h,ch, 4cd.e
Z 2b 5a,b,c,d 2b 5a,b,c,d | 3a 6a, T 2d 5a,b,c,d
3a 6a 3a,b,c 6a 4ab,ce 3a 6a,d,f
Hv lae 1a,e 1a,e lae
4ab,c ! ! 6e
1a,e,h 1a,e,h 1a,e,h 1a,e,h
W 5b,c,d 5b,c,d 5b,c,d 5b,c,d
6d.f 6d.f 6d,f,g 6d,f,g
Vo 4a 4a 4a 4a
P 6a,b,e 6a,b,e 6a,b,e 6a,b,e
1b,g,ch b,g,ch gen 1b,g,ch
a,c
Tv 3a,c 3a,c 5d 3a,c
5d 5d 6f 5d
P& 1f,9,i 11,9, 1f,g,h,j 1f,g,hj
5¢,d 5¢,d 5¢,b,d 5¢,b,d
N ;g’e’g’h":h labghchj d4e 1b.c,dghi ;Z’Q’Ch dad
6a 3b 5d 6b 3¢ 5d

21




4 UCEBNIi PLAN

4.1 Ucebni plan pro 1. stupen zakladniho vzdélavani

tydné

. ) . oL . Rocnik Minimaini | o ibing
Vzdélavaci oblast | Vyucéovaci predmét 1. 12 13 [4]s 32?2\6/2 hodiny
Cesky jazyk 8 | 9|75 6|7 32 5,5
Jazyk a jazykové L
Komunikace Anglicky jazyk 1 3| 3 3 10
Némecky jazyk 0
Matematika a jeji Matematika 4|5 |45 5| 5 20 3,5
aplikace
Informacni a
komunikacni Informatika 1 1 2
technologie
Prvouka 2 2 3 6 1
Clovék a jeho svét Vlastivéda 1,51 1,5 2,5 0,5
Prirodovéda 1,51 1,5 2,5 0,5
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeéni a kultura
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
. Vychova pro Zivot 0
Clovék a zdravi
Télesna vychova 2 | 2] 2| 2 2 10
. Praktické ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti 0
Jiny vzdélavaci obor Nabozenstvi 1 1 1 1 1 0 5
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny 102 16
Celkovy tydenni pocet hodin - maximum 21 122 | 24 | 25 | 26 118

22




4.2 Ucebni plan pro 2. stupen zakladniho vzdélavani

v s Minimalni | . S
Vzdélavaci oblast | VyuGovaci predmét Ro¢nik casova | Disporibin
6. | 7. | 8. | 9. | Uotace
Cesky jazyk 4 4 5 5 15 3
Jazyk a jazykové o
Némecky jazyk 2 2 2 6 0
Matematika a jeji
aplikace Matematika 5 4 4 4 15 2
Informacnia Informatika 111011 4 0
komunikacni technologie
Clovék a spoleénost Déjepis 212122 L 1
Vychova k obCanstvi | 1 1 1 1 3 1
Fyzika 1 2 1 2 5 1
Clovék a pfiroda Chemie 2 12 4
Ekologicky pfirodopis | 2 2 2 2 6 2
Zemepis 2 1 2 1 5
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 2 1 1 5 1
Slovek a zdravi Vychova pro Zivot 1 1 1 0 2 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
<y . Praktické Cinnosti 0
Clovék a svét prace
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 3
Jiny vzdélavaci obor Nabozenstvi 1 1 1 1 0 4
Tydenni hodinova dotace a disponibilni hodiny 104 18
Celkovy tydenni pocet hodin - maximum tydné 29 | 30 | 32 | 31 122
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5 UCEBNIi OSNOVY

5.1 Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk
Dalsi cizi jazyk

Predmét: Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni
ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym
znakum v8eobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka,
jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozniuji spravné vnimat razna jazykova
sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc¢inné uplatfiovat i prosazovat vysledky
svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve
vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dal$i cizi jazyk.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzd&lavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou
potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dllezité i pro uUspésné
osvojovani poznatkd v dalSich oblastech vzdélavani. Jazykovy rozvoj zaku probiha
paralelné a ve vzajemné podminénosti s jejich rozumovym a emocionalnim zranim.
Prostfednictvim jazykové a literarni vychovy ziskava zak schopnost vyjadfovat své
mysSlenky a city, vzivat se do mySleni a citéni druhych lidi. Ziskava prostfedky k tomu,
kultury a mohl se orientovat v raznych formach slovesné produkce soucasnosti.
Vyznamnou funkci literarni vychovy je prostfednictvim Cetby podporovat emocionalni
zrani zaku a na pfikladech jim ozfejmovat Zivotni a mravni hodnoty, které ovliviuji
zpusoby jednani a rozhodovani lidi. Tim se otevira i cesta k sebepoznani a pozitivnim
Zivotnim motivacim.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni
charakter, ale pro pfehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacni a slohové
vychovy, Jazykoveé vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah
jednotlivych slozek vzajemné prolina.
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V Komunikaéni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat ruzna
jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zakladé precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim
situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vySSich ro€nicich se uci
posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné
k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi
formy. Jazykova vychova vede Zzaky k pfesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi
rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplathiuji a prohlubuji ijejich obecné
intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rlzné jevy, jejich shody
a odlisnosti, tfidit je podle urgitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak
od pocatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale
i pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni
druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora
a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od
skuteCnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské navyky i schopnosti
tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym
poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skuteCnosti, které
presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem. Poskytuji zivy
jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakd v ramci integrované Evropy
a svéta.

Osvojovani cizich jazykl pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke
zvySeni mobility jednotlived jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu
a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umozruje poznavat odliSnosti ve zpusobu Zivota
lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice.

Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni
a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rizné urovné
ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce pFedpoklada dosazeni urovné A2,
vzdélavani v DalSim cizim jazyce predpoklada dosaZeni urovné A1 (podle Spole¢ného
evropského referenniho ramce pro jazyky).

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich
vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se
jazykova kultura zaka stane pfedmétem zajmu i v8ech ostatnich oblasti zakladniho
vzdélavani.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda
a dllezitého sjednocuijiciho €initele narodniho spolecenstvi
e pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako
potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyCnosti a respektovani kulturni
rozmanitosti

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani
a pfedavani informaci, k vyjadreni jeho potfeb i prozitk(i a ke sdélovani nazoru

e zvladnuti  pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi
a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

e samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdroji a k zvladnuti prace
s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

e ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu
jako prostfedku prosazeni sebe sama

¢ individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenafskych
zazitka, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dalSim druhim umeéni
zaloZenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického
vnimani

5.1.1 Predmét: Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Cesky jazyk zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti
absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucCovani vybavuje zaka takovymi
znalostmi a dovednostmi, které mu umozniuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni,
rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinné uplathovat i prosazovat vysledky svého
poznavani. ProtoZe kazdy vzdélavaci proces zavisi na zakladnich jazykovych
dispozicich zaka, zaujima tato vzdélavaci oblast stéZejni postaveni mezi ostatnimi a je
chapana jako nezbytna pro jakékoli dalSi studium.

Jazykovy rozvoj zaku probiha paralelné a ve vzajemné podminénosti s jejich
rozumovym a emocionalnim zranim. Prostfednictvim jazykové a literarni vychovy
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ziskava zak schopnost vyjadfovat své mysSlenky a city, vzivat se do mysleni a citéni
vytvorQ v historii narodni a evropské kultury a mohl se orientovat v rliznych formach
slovesné produkce souc€asnosti. Vyznamnou funkci literarni vychovy je
prostfednictvim Cetby podporovat emocionalni zrani zaki a na pfikladech jim
oziejmovat Zivotni a mravni hodnoty, které ovliviuji zpUsoby jednani a rozhodovani
lidi. Tim se otevira i cesta k sebepoznani a pozitivnim zivotnim motivacim.

Koncepce predmétu spatfuje kliCovy vyznam ve vychové ke ,Ctenarstvi®, jez
vybizi Zaky nejen k reflektovanému a kritickému ¢teni, ale i autentickému osobnimu
étenarskému prozitku, k formovani vlastnich nazort a tvoreni viastnich textu.

Pfedmét je realizovan na prvnim stupni v prvnim a druhém ro¢niku deviti
hodinami tydné&, ve tfetim ro¢niku sedmi a pudl hodinami tydné, ve C&tvrtém Sesti
a v patém ro¢niku sedmi hodinami.

Na druhém stupni probiha vyuka s ¢asovou dotaci pét hodin v Sestém ro¢niku,
Ctyfi hodiny v sedmém ro¢niku a 5 hodin v osmém a devatém roCniku. Vyuka probiha
pfevazné v kmenovych ucebnach.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klitovych kompetenci v Ceském
jazyce literatufe napliujeme:

Kompetence k uceni

ucime zaky efektivné planovat své u€eni, organizovat a fidit vlastni uceni, projevovat
ochotu vénovat se dalSimu studiu

vedeme zaky k poznani smyslu a cile uceni, k ¢teni s porozuménim, ke zplsoblm, jak
zdokonalit své uceni, ke kritickému hodnoceni svého uceni

vedeme k praci s obecné uzivanymi terminy, uvadéni poznatk( do souvislosti

Kompetence k reSeni problému
u¢ime promyslet a naplanovat zpusob feSeni problémua a vyuzivat k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

Kompetence komunikativni

uc€ime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat
vedeme Zaky k obhajobé vlastniho nazoru a k vhodné argumentaci

zafazujeme rizné typy textd a zaznamu, obrazovych materiall, gest, zvukd a jinych
prostfedkl, o nichz Zzaci pfemysli, reaguji na né, vyuzivaji je ke svému rozvoji
a k zapojeni se do spolecenského déni

nabizime zakim informaéni a komunikativni prostfedky a technologie pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem

vedeme zaky k vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti, k vytvareni vztahu
potfebnych k plnohodnotnému souziti

vedeme k formulovani a vyjadfovani mysSlenek a nazoru v logickém sledu,
k vyjadfovani se vystiznému, souvislému a kultivovanému pisemnému i ustnimu
projevu
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Kompetence socialni a personalni

vytvarime u zakul pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru
a samostatny rozvoj

vedeme k u€inné spolupraci ve skuping, podileni se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, podileni se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivame k upeviovani
dobrych mezilidskych vztahu

Kompetence obcanské

ucime zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické déni
vybizime Z4ky k pozitivhimu postoji k uméleckym dilim

rozvijime u nich smysl pro kulturu a tvofivost

ucCime zaky, aby si byli védomi svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu, poskytli
dle svych moznosti u€innou pomoc, aktivné se zapojili do kulturniho déni

Kompetence digitalni

davame zakum prostor ke Cteni elektronickych textd s hlubSim porozuménim, v&etné
porozumeéni vyznamu obraznych symbolu (piktogram)

vedeme zaky ke zjiSténi, které Ctenarskeé strategie jsou vhodné i pro digitalni Cteni,

a k vyuzivani grafickych organizéru pro tfidéni a usporadani informaci

klademe diraz na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci
vyhledaiji, a na ovéfovani informaci z vice zdroju

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navykd spojenych s psanim na dotykovém
displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakl, velkych a malych pismen, Cislic
a symbolu na klavesnici vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku
pfi praci s digitalnimi technologiemi

ucCime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS,
e-mail, chat) a pro sdileni vysledkl samostatné nebo spole¢né prace

umoznujeme zakim vyuzivani online slovnikl (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik
cizich slov)

vedeme Zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

28
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Iiioc':nik: 1.
Casova dotace: 9 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Komunikacni a slohova
vychova

- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfimérené slozitosti

- respektuje zakladni
komunikacéni pravidla
Vv rozhovoru

- peclivé vyslovuje

- v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha

Komunikaéni a slohova vychova
Cteni a naslouchani

- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

- obohacuije si aktivné svou slovni zasobu
- posloucha uvédoméle literarni texty
Mluveny projev

- souvisle se vyjadfuje a klade otazky, umi
komunikovat se spoluzaky i s dospélymi

- je schopen pozadat o informaci, pozdrav, pozada
0 pomoc, podékuje, omluvi se

- v praxi realizuje spoleCenska pravidla chovani
v prostorach Skoly

Osobno
vede k p
a drul
SOuZif
poznava
komunik

spolupra

sezname
Skole,

mit prav
reSen

Vychov:

Ucast na




0¢

- na zakladé vlastnich
zazitku tvofi kratky mluveny
projev

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny
projev

- seradi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova
- rozliSuje zvukovou

a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky

- uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary

- reprodukuje pfecteny text, zapojuje fantazii
k dotvofeni konce pfibéhu
- vypravuje podle nazornych pomucek
Pisemny projev

- v praxi vyuziva zakladni hygienické navyky
a pfitom dodrzuje Citelnost a uhlednost pisma

- piSe spravné tvary pismen psacich (velka i mala)
i tiskacich (velka), Cislice

Jazykova vychova
Slovni zasoba a tvoreni slov

- rozliSuje véty, slova, slabiky a hlasky
rozliSuje a spravné uziva interpunkcni znaménka
Pravopis

- piSe a oduvodnuje velka pismena na zacatku véty

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni o dovolené v zahranici
Multikulturni vychova

jedineCnost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

kolektiv tfidy a vztahy
Medialni vychova

prace s détskymi ¢asopisy, Skolni
Casopis
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podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

Literarni vychova

- Cte a prednasi literarni texty
pfiméfené véku

- vyjadfuje své pocity
z prec¢teného textu

- rozliSuje vyjadfovani
v proze a ve versSich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynU ucitele
a podle svych schopnosti

Literarni vychova
- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti. Cte se spravnou intonaci texty ze
Slabikare

- recituje kratSi basnicky text

- vypravi zazitky z divadelniho, flmového
predstaveni, dovede shrnout obsah

- zna néktera rozpocitadla, fikanky

- zna nékteré détskeé Casopisy

Prace s daty

- pfed zahajenim prace s digitalnimi technologiemi
si pfipravi své pracovni misto s pomoci ucitele

- spravneé drzi télo pfi praci s digitalnimi
technologiemi
- po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi

provede relaxacni protahovaci cviky pod vedenim
ucitele
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Eioc':nl’k: 2.
Casova dotace: 9 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfiméfené slozitosti

- respektuje zakladni
komunikaéni pravidla
vV rozhovoru

Komunikaéni a slohova vychova

Cteni a naslouchani

- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti. Cte se spravnou intonaci, Cleni text,

frazuje.

- vyjadFi svlj postoj k pre¢tenému textu

- obohacuije si aktivné svou slovni zasobu

- posloucha uvédoméle literarni texty

- procvicuje Cteni hlasité a tiché, dba na slovni

pfizvuk, plynule ¢te jednoduché véty

Mluveny projev

- souvisle se vyjadfuje a klade otazky, umi
komunikovat se spoluzaky i s dospélymi

Osobnostni a socialni vychova
vedeni k porozuméni sobé samému a
druhym, sebeovladani, vzajemné

souziti v tfidnim kolektivu,

poznavani lidi, mezilidské vztahy, popis
a charakteristika osob

komunikace

spoluprace s druhymi

feSeni samostatnych ukolu
uziti prvka dramatické vychovy

seznameni se s pravidly chovani ve
Skole, snaha o jejich dodrzovani

mit pravo na svlj nazor
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- peclivé vyslovuje, opravuje

Svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

voli vhodné verbalni

i nonverbalni prostfedky
fecCi v béznych Skolnich
i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich
zazitka tvori kratky mluveny
projev

zvlada zakladni hygienicke
navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny
projev

- je schopen pozadat o informaci, sdéli své prani,
pozdrav, pozada o pomoc, podékuje, omluvi se,
sdéli kratky souvisly projev, pojmenuje pfedméty
a jejich vlastnosti

- v praxi realizuje spoleCenska pravidla chovani
v prostorach Skoly

- popisuje jednoduché predméty i Cinnosti

- vyuziva jednoduchou osnovu

Pisemny projev
- v praxi vyuziva zakladni hygienické navyky

- zvladne zakladni formy spoleCenského styku
(pohlednice, dopis), osloveni, pozdrav,
podékovani

- piSe uhledné v8echna pismena psaci (velka i
mald) i tiskaci (velkd) abecedy, Cislice

- dba na dodrzovani jednotlivych tvarl pismen, na
upravu psaného textu, snazi se kontrolovat svj
pisemny projev

Vychova demokratického ob¢ana

spolecnost a Skola, spole¢nost a stat,
prava a povinnosti, umét nést
odpovédnost za své Ciny

ucast na akcich Skoly

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni o dovolené v zahranici

Multikulturni vychova

jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

kolektiv tfidy a vztahy

Medialni vychova

prace s détskymi ¢asopisy, Skolni
Casopis

pozvanka na akce poradané Skolou
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- seradi ilustrace podle
déjoveé posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou
a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

- spojuje véty do
jednodussSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvEiho

- chape grafickou podobu véty a souvéti
- dba na dodrzovani stejnomérné vysky pismen
tvarové si podobnych a na rozestupy pismen ve
slovech, na sklon pisma
- spravné umistuje diakriticka znaménka
Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov

- urc€i druhy vét podle postoje mluvéiho, pofadek
slov ve vété

- rozdéli hlasky, rozlisi slovo, slabiku, hlasku,
pismeno, samohlasky, souhlasky, dvojhlasky,
souhlasky znélé a neznélé

- chape vyznam slabiky pro déleni slov

- urCi slovo nadfazené, podrazené, souradné

Tvaroslovi

- ze slovnich druhu rozpozna podstatna jména,
slovesa, pfedlozky, spojky
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a k jejich vytvofeni voli
vhodné jazykové i zvukové
prostfedky

- oduvodriuje a piSe spravné:
i’y po tvrdych a mékkych
souhlaskach dg, té, né, u/,
bé pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev, velka
pismena na zacCatku véty
a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat
a mistnich pojmenovani

Literarni vychova

Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literami texty pfimérené véku

- vyjadfuje své pocity
z precCteného textu

- rozliSuje vyjadfovani
v proze a ve verSich,

Skladba

- voli vhodné spojky a vytvafi z jednoduchych vét
souvéti

- rozliSi druhy vét podle postoje mluvciho
Pravopis

- rozliSi obecné a vlastni podstatné jméno,
procvi¢uje pravopis jmen mistnich

- dba na spravné umistovani diakritickych
znameének a na déleni slov dle slabik

Literarni vychova

- vyuziva svych &tenafskych dovednosti a navyku
pFi Cetbé jednoduchych textl pfimérené naroénosti

- orientuje se v literarnich Zanrech (hadanka, slovni
hficka, pohadka)

- recituje basnicky text

- vypravi zazitky z divadelniho, filmového
predstaveni

- v§ima si ilustraci literarnich dél pro déti




9¢

odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- pracuje tvofivé s literarnim
textem

Prace s daty

pred zahajenim prace s digitalnimi technologiemi si
pfipravi své pracovni misto podle nastavenych
pravidel

po dokonc&eni prace s digitalnimi technologiemi
provede relaxacni protahovaci cviky s pomoci ucitele

pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi
praci s digitalnimi technologiemi
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 3.

Casova dotace: 7,5 hodiny

} Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Ocekavane vystupy Presahy a vazby

Zak:

Komunikacni a slohova
vychova

Komunikacni a slohova vychova Osobnostni a socialni vychova

Cteni a naslouchani vedeni k porozuméni sobé samému a
druhym, sebeovladani, vzajemné
souziti v tfidnim kolektivu

- plynule ¢te s porozuménim
texty pfiméfeného rozsahu

- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

a narocnosti. Cte se spravnou intonaci, ¢leni text,

frazuje poznavani lidi, mezilidské vztahy, popis

- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim
pfimérené slozitosti

- vyjadfi svulj postoj k pfe¢tenému textu

a charakteristika osob

spoluprace s druhymi

- obohacuije si aktivné svou slovni zasobu
feSeni samostatnych ukolu
- reprodukuje pfecteny text, zapojuje fantazii
k dotvoreni konce pfibéhu uziti prvkd dramatické vychovy
- posloucha uvédoméle literarni texty seznameni se s pravidly chovani ve
Skole, snaha o jejich dodrzovani
Miuveny projev
mit pravo na svUj nazor, spole¢né
feSeni problému v ramci tfidy




8¢

- respektuje zakladni
komunikacéni pravidla
vV rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje
SVOU nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo fedi

- voli vhodné verbalni
i nonverbalni prostfedky
feCi v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

- na zakladé vlastnich
zazitku tvofi kratky mluveny
projev

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe spravné tvary pismen
a Cislic, spravné spojuje
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky,

- souvisle se vyjadiuje a klade otazky, umi
komunikovat se spoluzaky i s dospélymi

- je schopen pozadat o informaci, podat stru¢nou
informaci, sdéli své prani, pozdrav, pozada
0 pomoc, podékuje, omluvi se

- v praxi realizuje spolecCenska pravidla chovani
v prostorach Skoly

- vypravuje podle nazornych pomucek

- popisuje jednoduché predméty i Cinnosti, dokaze
jasné a struéné mluvit do telefonu

- sestavi nadpis a procviCuje ¢lenéni jazykového
projevu

- vyuziva jednoduchou osnovu

Pisemny projev
- v praxi vyuziva zakladni hygienické navyky

- zvladne zakladni formy spoleCenského styku
(pohlednice, dopis)

- piSe uhledné v8echna pismena psaci (velka i
mala) i tiskaci (velka) abecedy, Cislice

Vychova demokratického obcéana

spolecnost a Skola, spole¢nost a stat,
prava a povinnosti, umét nést
odpovédnost za své Ciny

ucast na akcich skoly

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni o dovolené v zahranici
cizinci v nasi republice
Multikulturni vychova

jedineCnost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

kolektiv tfidy a vztahy
Medialni vychova

prace s détskymi ¢asopisy, Skolni
Casopis

pozvanka na akce poradané Skolou
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kontroluje vlastni pisemny
projev

- piSe vécné i formalné
spravné jednoducha
sdéleni

- seradi ilustrace podle
déjoveé posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy pfibéh

Jazykova vychova

- rozliSuje zvukovou
a grafickou podobu slova,
Cleni slova na hlasky,
odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

- porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova opacného
vyznamu a slova
vyznamem soufadna,
nadfazena a podfazena,
vyhleda v textu slova
pfibuzna

- porovnava a tfidi slova
podle zobecnéného

- dba na upravu psaného textu pfi zvySovani
rychlosti psani. Se samozfejmosti si kontroluje
pisemny projev

Jazykova vychova
Slovni zasoba a tvoreni slov

- rozliSuje slabiky a hlasky, spravné klade slovni
prizvuk

- slova vyznamem podobna, pfibuzna a protikladna

- bezpecéné zdlavodni slova s parovou souhlaskou
na konci i uvnitf

Tvaroslovi

- vladne prehled i uzivani vyjmenovanych slov
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vyznamu — déj, véc,
okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy
v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary

spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét
podle postoje mluvciho

a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové
prostfedky

odlvodriuje a piSe spravné:
i’y po tvrdych a mékkych
souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech,
dé, t&, né, u/q, bé pé, vé,

- rozliSuje slovni druhy
- sklofiuje podstatna jména a pracuje s mluvnickymi
kategoriemi podstatnych jmen

- urCi osobu, Cislo a €as u sloves, rozliSuje slova
ohebna od neohebnych

Skladba
- odlisi vétu jednoduchou od souvéti, pozna
skladebni dvojice ve vété jednoduché, spojuje
véty a doplfiuje souvéti
- tvofi k holé vété vétu rozvitou

Pravopis

- zvlada pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitf
slova

- spravné piSe obvykla vlastni jména

- piSe spravné slova s parovou souhlaskou na konci
i uvnitf
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mé — mimo morfologicky
Sev, velka pismena na
zacCatku veéty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Literarni vychova

- Cte a pfednasi zpaméti ve
vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfimérené
véku

- vyjadfuje své pocity
z precCteného textu

- rozliSuje vyjadfovani
v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

- pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokynU ucitele
a podle svych schopnosti

Literarni vychova
- Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti. Cte se spravnou intonaci, Cleni text,
frazuje
- rozumi pfe¢tenému, reprodukuje jeho obsah.
Dokaze se v textu orientovat, vyhledavat odpovédi
na otazky, hleda kliCova slova

- orientuje se v literarnich Zzanrech (poveést, povidka,
pohadka)

- vyuziva svych &tenafskych dovednosti a navyku
pfi Cetbé jednoduchych textl

- recituje basnicky text
- orientuje se v textu knih ur€enych détem
- chape €etbu jako zdroj informaci o svété i o sobé

- Cte samostatné knihy, pUjéuje si knihy v knihovné
s pomoci knihovnice

- vypravi zazitky z divadelniho, filmového
predstaveni, dovede shrnout obsah
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Prace s daty

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim,
v€etné navykul spojenych s
pouzivanim digitalnich
technologii

- vyuziva digitalni
technologie pfi tvorbé
vlastniho sdéleni

Prace s daty

- pfed zahajenim prace s digitalnimi technologiemi
si samostatné pfipravi své pracovni misto

- dodrzi vymezeny €as urCeny pro praci s digitalnimi
technologiemi

- po dokonceni prace s digitalnimi technologiemi
samostatné provede relaxacni protahovaci cviky

- uplatiuje navyky pfi psani na Skolnich digitalnich
zarizenich

- pisemny projev — zakladni hygienické navyky pfi
praci s digitalnimi technologiemi

- pisemny projev — technika psani na klavesnici a
na dotykovém zafizeni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk
Eioc':nl’k: 4.
Casova dotace: 6 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné
a okrajové informace
v textu vhodném pro dany
vék

- posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

Komunikaéni a slohova vychova
Cteni a naslouchani

- aktivné pouziva praktické ¢teni (technika,
plynulost) a vécné Cteni (jako zdroj informaci)

- zlepSuje dovednost tichého ¢teni s porozuménim,
odpovida na otazky k textu

- procvicuje praktické naslouchani pfi komunikace
s dalSi osobou

- zdokonaluje se ve vécném naslouchani, reaguje
otazkami

Osobnostni a socialni vychova

vedeni k porozuméni sobé samému a
druhym, sebeovladani, vzajemné

souziti v tfidnim kolektivu

poznavani lidi, mezilidské vztahy, popis

a charakteristika osob
komunikace
feSeni samostatnych ukolu

uziti prvka dramatické vychovy

seznameni se s pravidly chovani ve
Skole, snaha o jejich dodrzovani

Miuveny projev

mit pravo na svUj nazor, spole¢né

- reprodukuje obsah

pfimérené slozitého sdéleni

- zvlada zakladni techniky mluveného projevu,
zakladni komunikacni pravidla, mimojazykové

feSeni problému v ramci tfidy
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a zapamatuje si z ngj
podstatna fakta

- vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor

- voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho
zameéru

- rozliSuje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

- piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

Jazykova vychova

- porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo

prostiedky feci, u€i se pouzivat pfi mluveném
projevu pfimérena gesta a mimiku

Pisemny projev

- dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky
a techniku psani, zachazi s grafickymi a psacimi
materialy a pomuckami

- uplatriuje svlj osobni rukopis pfi dodrzeni
uhlednosti, Citelnosti a plynulosti pisemného
projevu

- piSe spravné po strance obsahové a formalni
jednoduché zanry pisemného projevu, vyjadiuje
se v jednoduchych formach spoleCenského a
ufedniho styku

- snazi se aktivné pouzivat znamy pravopis, vhodné
voli slova, slovni spojeni, vyuziva své slovni
zasoby, rozliSuje spisovna hovorova slova
a spravneé je pouziva

Jazykova vychova

Vychova demokratického obéana

spolecnost a Skola, spole¢nost a stat,
prava a povinnosti, umét nést
odpovédnost za své Ciny

ucast na akcich skoly

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni o dovolené v zahranici
cizinci v nasi republice
Multikulturni vychova

jedineCnost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

kolektiv tfidy a vztahy
Medialni vychova

prace s détskymi ¢asopisy, Skolni
Casopis

pozvanka na akce poradané Skolou

kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni
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podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen,
¢ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

- urCuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary

- nauka o slové - navazuje na poznatky z 1. obdobi,
které se prohlubuji a rozSifuji
Slovni zasoba a tvoreni slov
- porovnava vyznamy slov, v8ima si spisovné
podoby slov a porovnava ji s uzivanymi
nespisovnymi slovy, zna stavbu slov
- vyhledava, tvofi a aktivné pouziva slova
jednoznacna, mnohoznacna, protikladna,
souznacna, souzvucéna, nadrazena, podfazena
a soufadna
- rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov, slova
spisovna a nespisovna, slova s citovym
zabarvenim
- rozpozna casti slova — kofen, pfedponu a pfiponu
- odliSuje predpony a prelozky
Tvaroslovi

- urCuje slovni druhy v textu pfiméfené obtiznosti

- U podstatnych jmen samostatné urCuje mluvnické
kategorie a nové i vzory podstatnych jmen

- oduvodnuje psani koncovek podstatnych jmen,
spravné piSe iy v koncovkach podstatnych jmen

riizné typy sdéleni

tvorba medialniho sdéleni
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- vyhledava zakladni
skladebni dvaojici

- odliSuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je
obménuje

- piSe spravné ily e slovech
po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni pfFiklady
syntaktického pravopisu

Literarni vychova

- vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je

- volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,

- u sloves urcitych procviCuje ur€ovani mluvnickych
kategorii, rozliSuje jednoduché a sloZené slovesné
tvary, zvratna slovesa, infinitiv, slovesné zpusoby

Skladba

- rozliSuje vétu jednoduchou, souvéti, spojovani vét
V souvéti spojovacimi vyrazy

- vyhleda ve vété zakladni skladebni dvaojici, rozlisi
podmeét a pfisudek

- seznami se s feCi pfimou a nepfimou
Pravopis

- procvi€uje a opakuje pravopis u vyjmenovanych
slov i slov pfibuznych, piSe spravné ily ve slovech
po obojetnych souhlaskach a koncovkach
ohebnych slov

- upevnuje pravopis i/y ve dvojicich slov
souzvucnych

- shoda pfisudku s podmétem - psani ily v pficesti
minulém

Literarni vychova

- pfednasi vhodné literarni texty zpaméti
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tvori vlastni literarni text na
dané téma

- vyjadfuje své dojmy z Cetby a poslechu literarniho
dila

- seznamuje se zakladnimi pojmy literarni teorie
- vyhledava informace nejen v u€ebnicich
a encyklopediich, vyuziva je a pfedava je dal

Prace s daty

- precCte s porozuménim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu

- porozumi vyznamu piktogramu
- vyuziva kli¢ova slova pfi vyhledavani informaci

- na pfikladu uvede zplsoby komunikace, které je
mozné vyuzit v kazdodennim zivoté

- dodrzuje pravidla bezpec€nosti pfi elektronické
komunikaci

- napise SMS, vhodné vyuzije emotikony
- Cteni — vyhledavaci ¢teni a vyuzivani kliCovych
slov, &teni elektronickych textd, vyznam

piktogramu

- mluveny projev — pravidla bezpec€nosti
elektronické komunikace

- Zzanry pisemného projevu — SMS
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 5.

Casova dotace: 7 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

Obsah uciva

Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty
potichu i nahlas

- rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodném pro dany veék,
podstatné informace
zaznamenava

- posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni zaznamena

- reprodukuje obsah
pfimérené slozitého sdéleni
a zapamatuje si z ngj

podstatna fakta

Komunikaéni a slohova vychova
Cteni a naslouchani
- vyuziva pfi hlasitém &teni vhodné modulace
souvislé feCi — tempo, intonace, pfizvuk, snazi se

pouzivat rizna zabarveni hlasu podle textu

- samostatné zvladne reprodukovat text po tichém
Cteni, vyuziva studijni ¢teni naukovych textu

- vyhleda informace ve slovnicich a dalSich textech
- odlisi podstatné informace od okrajovych, vybere

hlavni body a kliCova slova, podstatné informace

- zvladne posoudit uplnost ¢i neuplnost sdéleni
pisemného i ustniho

Osobnostni a socialni vychova
vedeni k porozuméni sobé samému a
druhym, sebeovladani, vzajemné

souziti v tfidnim kolektivu

poznavani lidi, mezilidské vztahy, popis
a charakteristika osob

spoluprace s druhymi
feSeni samostatnych ukolu
uziti prvka dramatické vychovy

seznameni se s pravidly chovani ve
Skole, snaha o jejich dodrzovani

mit pravo na svlj nazor, spoleé¢né
feSeni problému v ramci tfidy
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- vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

- rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

- voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikacniho
zameéru

- rozliSuje spisovnou
a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle
komunikaéni situace

- piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

Mluveny projev

- vede spravné dialog, stfida roli mluv€iho
a posluchace, projevuje se zdvofilym
vystupovanim

- hovofi souvisle o preCteném textu, vyjadfi své
pocity a nazory

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji pouziva
- pouziva pfi feCi pfiméfena gesta a mimiku

- ucCi se rozpoznat manipulativni komunikaci —
zejména v reklamé

Pisemny projev

- snazi se o prehlednost, uhlednost a Citelnost
v pisemném projevu, zlepSuje techniku psani, uCi
se rozvrhnout text na plose, provadi kontrolu
napsaneho textu

- pokraCuje se seznamovanim dalSich zanra
pisemného projevu, s formami ufedniho
a spoleCenského styku

Vychova demokratického ob¢ana

spolecnost a Skola, spole¢nost a stat,
prava a povinnosti, umét nést
odpovédnost za své Ciny

ucast na akcich Skoly

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni o dovolené v zahranici
cizinci v nasi republice
Clenstvi v EU

lidova slovesnost, zvyky, tradice a Zivot
v Evropé

Multikulturni vychova

jedineCnost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

kolektiv tfidy a vztahy
Medialni vychova

prace s détskymi ¢asopisy, Skolni
casopis
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- sestavi osnovu vypravéni
a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo
pisemny projev
s dodrzenim Casové
posloupnosti

Jazykova vychova

- porovnava vyznamy slov,
zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen,
Cast priponovou,
pfedponovou a koncovku

- urCuje slovni druhy
plnovyznamovych slov
a vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- sestavi osnovu vypravéni, zpracuje projev
pisemné a rozdéli jej na odstavce

- mySlenky, které jej zaujmou je schopen si
zaznamenat

- aktivné pouziva své znalosti z pravopisu
lexikalniho i syntaktického

Jazykova vychova
Slovni zasoba a tvoreni slov

- bezpecné urci zakladni ¢asti slova, rozlisi slovo
zakladové a odvozené

- tvofi slova pomoci pfedpon, pfipon i koncovek

- tvofi slova se samohlaskovymi a souhlaskovymi
zménami

- odli§i predponu a predlozku, pfiponu a koncovku

- ovlada psani é a je, mé& a mné v kofeni slov

Tvaroslovi

- v textu pfiméfené narocnosti urCuje vsechna slova
ohebna i neohebna

- podstatna jména skloriuje podle vzoru,
odlvodnuje psani y/i v koncovkach

pozvanka na akce poradané Skolou

kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni

riizné typy sdéleni
tvorba medialniho sdéleni

vnimani autora
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- rozliSuje slova spisovna
a jejich nespisovné tvary

- vyhledava zakladni
skladebni dvojici a
v neuplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

- odliSuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni

vétu jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych
spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je
obménuje

- U podstatnych jmen v textu pfifazuje rod i
Zivotnost, Cislo, pad a vzor

u sloves ur€uje nebo tvofi osobu, &islo, ¢as a zpusob
- slovesa Casuje v Case pfitomném, budoucim
i minulém, kde spravné odlvodni psani koncovek
podle syntaktickych pravidel
- samostatné urci pfidavna jména, urci jejich druh,
sklofuje pfidavna jména podle vzoru mlady a
jarni, odavodni pravopis koncovek

- pozna zajmena a Cislovky, uréuje druh
(neskloriuje)

Skladba

v souvéti urCi poCet vét, spojovaci vyrazy
a oduvodni psani znamének v textu

rozSifuje zasobu spojovacich vyrazl o dalSi
spojKky, vztazna zajmena a pfislovce

piSe vétné vzorce u delSich souvéti nebo podle

Vigwvivs

v textu vyhledava pfimou fe€ a rizné druhy
uvozovacich vét, upravi pfimou fe¢ na nepfimou
a naopak, ovlada graficky zapis pfimeé feci
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- piSe spravné ily e slovech
po obojetnych souhlaskach

- zvlada zakladni pfiklady
syntaktického pravopisu

Literarni vychova

- vyjadfuje své dojmy z Cetby
a zaznamenava je

- volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni literarni text na
dané téma

- ur€i zakladni vétné €leny, podmét vyjadieny
a nevyjadreny, rozvity a nékolikanasobny

- shoda pfisudku s podmétem
Pravopis

- docviCuje a opakuje pravopis po obojetnych
souhlaskach

- ovlada psani koncovek podstatnych jmen,
pfidavnych jmen tvrdych a mékkych i osobni
koncovky sloves v pfitomném Case

- ovlada pravopis slov vyjmenovanych a pfibuznych

- zvlada zaklady syntaktického pravopisu

Literarni vychova

- vyjadfuje své dojmy z Cetby, zaznamena je

a seznamuje s nimi ostatni Zaky pomoci referatu

o knize

- tvofi vlastni literarni text na dané téma, verse,
rymy

- rozliSuje ruzné typy uméleckych i neuméleckych
textd

- seznamuje se s dalSimi zakladnimi pojmy literarni
teorie
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- rozliSuje razné typy
uméleckych a
neuméleckych textd

- pfi jednoduchém rozboru
literarnich textd uziva
elementarni literarni pojmy

Prace s daty

- Cte s porozuménim
pfiméfené narocné texty,
vCetné text elektronickych

- vyhledava zakladni
informace v doporu¢enych
digitalnich zdrojich,
porovnava informace z
riznych zdroju

- vyuziva vybrané formy
elektronické komunikace,
respektuje pravidla
bezpecného a zdravi
neohrozujiciho chovani pfi
elektronické komunikaci

Prace s daty

- precte s porozuménim elektronicky text
pfiméfeného rozsahu

- vyhleda informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporuc€enych online zdrojich

- porovna informace ze dvou zdroj(l

- rozhodne, které informace v textu jsou pro smysi
textu podstatné a nepodstatné

- zaznamena si vhodnou formou informace a data,
s nimiz chce v budoucnu pracovat

- vyuZije pro zaznam a porovnani informaci digitalni
technologie (napf. myslenkova mapa, textove
zpracovani, tabulka)

- vhodné se zapoji do elektronické komunikace,
udrzuje ji a ukonci ji

- napise e-mail
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- Cteni — vécné &teni (porovnavani informaci z vice
zdroju), ¢teni elektronickych textd

- mluveny projev — pravidla bezpec€nosti
elektronické komunikace

- Zanry pisemného projevu — e-mail
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Vzdélavaci obor: Jazyk a jazykova komunikace
Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Eioc':nl’k: 6.
Casova dotace: 5 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

- v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich
i paralingvalnich prostfedku
reci

- vyuziva zaklady studijniho
Cteni — vyhleda klicova

slova, formuluje hlavni

Komunikaéni a slohova vychova

- vyuziva pfi hlasitém Cteni vhodné modulace
souvislé feCi — tempo, intonace, pfizvuk, snazi se
pouzivat rizna zabarveni hlasu podle textu

- vypravovani

- popis

- zprava a oznameni

- korespondence (dopis, e-mail, vzkaz)

- telefonni komunikace, dialog, monolog

- vypisky a vytah

Osobnostni a socialni vychova

porozumeéni sobé samému a druhym,
sebeovladani, upozorfiovani na
vzajemné souziti v kolektivu

poznavani lidi, mezilidské vztahy, uziti
prvkd dramatické vychovy, tvarci
psani

popis a charakteristika osob, spoluprace
s druhym

vztahy ve tfidé, v roding, v nejblizSim
okoli, rozvoj schopnosti poznavani

komunikace v rGznych situacich

dllezitost kamaradstvi, vzajemna
tolerance
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mysSlenky textu, vytvoFi
otazky a stru¢né poznamky,
vypisky nebo vytah

z precCteného textu;
samostatné pfipravi a s
oporou o text prednese
referat

Prace s daty

- vytvori informacni portfolio
za ucelem feseni konkrétni
Skolni ulohy, projektu Ci
feSeného problému; ulozi
informace v takové podobé,
aby s nimi mohl
systematicky pracovat

- vede spravné dialog, stfida roli mluv€iho
a posluchace, projevuje se zdvofilym
vystupovanim

- ucCi se rozpoznat manipulativni komunikace,
zejména v reklamé

- snazi se v pisemném projevu o Uhlednost,
prehlednost a Citelnost, zlepSuje techniku psani,
uci se rozvrhnout text na ploSe, provadi kontrolu
napsaneho textu

- sestavi osnovu vypravéni, zpracuje projev
pisemné a rozdéli jej na odstavce
Prace s daty

- subjektivni a objektivni sdéleni, komunikaéni
zameér a strategie: rozliSovani faktu a informaci od

nazoru a hodnoceni

- ovéfovani informacnich zdroju; rozliSovani ucelu
textu a zaméru autora

ma pravo na svlj nazor, spole¢né
rozpoznavani

Vychova demokratického ob¢ana
spolecnost a Skola, spole¢nost a stat,
prava a povinnosti, umét nést

odpovédnost za své Ciny

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

vypravéni a o dovolené v zahranici
cizinci v nasi republice

Clenstvi v EU

Multikulturni vychova

dllezitost jazyka v zivoté Clovéka,
poznavani lidi, mezilidské vztahy

pouceni o fec€nictvi, uloha rétoriky ve
starovéku

prinos kultury starovekého Rima a
Recka

¢teni knih na doporuceni

stru¢ny zapis obsahu knihy
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Jazykova vychova

- spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

- vV pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- spravne tfidi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

Literarni vychova

Jazykova vychova

obecné pouceni o jazyce, seznameni
s jazykovymi pfiruCkami
jazyk a jeho utvary

zvukova stranka jazyka, spisovna a nespisovna
vyslovnost

stavba slova, slovni zasoba a tvoreni slov

pravopis lexikalni a morfologicky

ovlada psani je — &, mé — mné v kofeni slov,
predlozky a pfedpony s, z

- tvaroslovi, ohebné slovni druhy

- skladba, vypovéd a véta, stavba véty, porfadek
slov ve vété, rozvijejici vétné Cleny, pfima fec,
nepfrima rec

Literarni vychova

vybrat postavu a popsat jeji chovani

vybrat knihu z KMC podle anotace

Medialni vychova

prace s €asopisy, Skolni ¢asopis

kritické Cteni a vnimani medialnich
sdéleni

pozitivni postoj k u€eni, pouzivani
multimedialnich prostredk

ziskavani novych znalosti a propojovani

vr o wvaivs

metodami dramatické vychovy vyjadfit
pocity, vlastni nazory

feSeni samostatnych ukolu, hodnoceni
medialnich sdéleni
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- ucelené reprodukuje
preCteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
a nazory na umeéleckeé dilo

- porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

- Zakladni literarni druhy a zanry:poezie a proza,
lyrika, epika, drama

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes
vhodnych literarnich textu, volna reprodukce
preCteného nebo slySeného textu, zaznam a
reprodukce hlavnich myslenek, interpretace
literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich
textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim
textim

- pohadka a povést
- baje, bajka

- fantasy literatura
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Vzdélavaci obor: Jazyk a jazykova komunikace

Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 7.
Casova dotace: 4 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- vyuziva poznatku o jazyce
a stylu ke gramaticky
i vécné spravnému
pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem
nebo i k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

- dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

- rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér
partnera v hovoru

Komunikaéni a slohova vychova

- pozorné&, soustfedéné nasloucha, spravné
vyslovuje, zdvofile vystupuje, pisemny projev ma
Citelny a pfehledny

- ma znalosti o vypravovani, zna jazykove
prostfedky, které ve vypravovani pouziva

- rozviji druhy popisu: popis uméleckych dél
- liceni — subjektivné zabarveny popis

- popis vyrobku, popis pracovniho postupu
- charakteristika literarnich postav

- pisemné prace piSe Citelné podle osnovy

Osobnosti a socialni vychova

rozviji intelektualni schopnosti:
pozornost, schopnost soustfedit se,
dat véci do souvislosti, uplatnit
logické mysleni v Cestiné i jinych
predmétech

jazyk jako kli€ovy nastroj jednani mu
pomaha v riznych Zivotnich situacich

hleda vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k sobé samému i k dalSim
lidem a svétu

spolupracuje s tfidnim kolektivem,
respektuje praci jinych, pomaha
slabsim




09

Prace s daty

- pfipravi s oporou o své
informacni portfolio
prezentaci (vykladovou,
uvahovou) pro spoluzaky

- v prezentaci dodrzuje
zasady ochrany dusevniho
vlastnictvi

Jazykova vychova

- spisovné vyslovuje Ceska
a bézné uzivana cizi slova

- vV pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- rozliSuje a pfiklady v textu

Mg wivs

Prace s daty
- tvorba prezentace podle danych pravidel a na

dané téma, s oporou o vlastni zakovskeé
informacni portfolio

Jazykova vychova

- zak ma znalosti v ur€ovani slov ohebnych
i neohebnych

- dovede urcit mluvnické kategorie

- psani velkych pismen a vlastnich jmen

- koncovky podstatnych a pfidavnych jmen
- vyjmenovana slova

- shoda pfisudku s podmétem

- tvofeni slov

- vyznam slov

komunikuje s ostatnimi zaky, uciteli,
diskutuje o tématu

koordinace prace ve skuping, etické
zvladani situace

je zodpovédny, ohleduplny, tolerantni,
ma schopnost pomahat

sdéluje svlj nazor, respektuje nazor
druhého

zodpovédné se pfipravuje na vyuc¢ovani
Vychova demokratického obéana

sdéluje svlj nazor, respektuje nazor
druhého

pomaha druhym

vazi si nazoru dospélych

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

sleduje dila vyznamnych Evropant

rozSifuje a prohlubuje potfebné
dovednosti pro orientaci v evropském
prostredi
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zpusoby obohacovani
slovni zasoby a zasady
tvofeni Ceskych slov,
rozpoznava prenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

Literarni vychova

- formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni
a nazory na umeélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a
na zakladé osvojenych
znalosti zakladu literarni
teorie

- rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- slovo, slova jednoznacna, mnohoznacna,
synonyma, homonyma, antonyma, metafora,
personifikace, metonymie, odborné nazvy

- skladba

vétna stavba, pfisudek, podmét, predmét,
prislovecné urceni, pfivlastek, doplnék,
nékolikanasobné vétné Cleny

Literarni vychova

- vyuziva pfi hlasitém &teni vhodné modulace
souvislé feci: tempo, intonace, pfizvuk, snazi se

pouzivat rizna zabarveni hlasu podle textu

- samostatné zvladne reprodukovat text po tichém
Cteni, vyuziva studijni ¢teni naukovych textu

- pfednasi vhodné literarni texty

- Caste€né zna Zivotopis nékterych spisovatelu

- vybérové autofi svétove prozy

- nejvyznamnéjsi autofi Ceskeé literatury 19. stoleti
- rozliSuje pojmy z literarni teorie: poezie, proza

- literarni druhy: lyrika, epika...literarni zanry:
pohadka, bajka...

ucast na olympiadé Ceského jazyka
soutéz v recitaci
Multikulturni vychova
spoluprace s zaky jiné etniky
a tolerance k zakim s urcitym
handicapem

Environmentalni vychova

chape vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostredi

uplatiuje vlastni nazor
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Vzdélavaci obor: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 8.

Casova dotace: 5 hodin

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:
Komunikaéni a slohova Komunikaéni a slohova vychova Osobnostni a socialni vychova
vychova
mezilidské vztahy
- odliSuje ve ¢teném nebo - charakteristika literarnich postav
slySeném textu fakta od komunikace
nazorl a hodnoceni,
oveéfuje fakta pomoci poznavani lidi
otazek nebo porovnavanim
s dostupnymi informaénimi Environmentalni vychova
zdroji - subjektivné zabarveny popis (liceni)
- odliduje spisovny zakladni podminky Zivota
a nespisovny projev - Uvaha
a vhodné uziva spisovné vztah Clovéka k prostredi
jazykové prostfedky
vzhledem ke svému Medialni vychova
komunikaénimu zaméru - vyklad, vytah interpretace vztahu medialnich sdéleni
- vyuziva zaklady studijniho a reality
Cteni — vyhledava klicova
slova, formuluje hlavni tvorba medialniho sdéleni

mysSlenky textu
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- vytvofi otazky a struéné
poznamky, vypisky nebo
vytah z precteného textu,
samostatné pfipravi
a s oporou o text prednese
referat

Prace s daty

- zpracuje vykladovy referat
pro spoluzaky na zakladé
informacniho portfolia,
vypisku a obrazového
materialu

Jazykova vychova

- spisovné vyslovuje Ceska
a bézné uzivana cizi slova

- rozliSuje a pfiklady v textu
zpusoby obohacovani
slovni zasoby a zasady
tvofeni Ceskych slov

- rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a souvéti

Prace s daty

- prezentace referatu pfed spoluzaky a vyucujicim

Jazykova vychova
- zvukova stranka jazyka, zasady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé feCi — pfizvuk,
intonace, Clenéni souvislé feci
- slovni zasoba, tvorba slov
- slohové rozvrstveni slovni zasoby
- vyznam slova, homonyma

- slovesa — vid, tvary slov

- skladba, stavba véty, poradek slov ve vété,
rozvijejici vétné ¢leny

kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni

tvorba medialniho sdéleni
Multikulturni vychova
multikulturalita

lidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu a svét
Vychova demokratického obéana
obcCanska spole¢nost a Skola

principy demokracie jako formy viady
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- rozliSuje spisovny jazyk,
nareci, obecnou ¢estinu,
zdUvodriuje jejich uziti

- samostatné pracuje
s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem
spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruCkami

Literarni vychova

- rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho
stylu autora

- rozliduje literaturu
hodnotnou a konzumni,
svUj nazor dolozi
argumenty

- spojky souradici a podfadici
- druhy vedlejSich vét, pfistavek
- souvéti

- pouceni o jazyce

- pravopis

Literarni vychova

setkani se starsi literaturou

od romantismu k moderni literature

Ceska a svétova préza prelomu 19. a 20. stoleti

vybéroveé ¢esti autofi 1. poloviny 20. stoleti
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- porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani
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Vzdélavaci obor: Jazyk a jazykova komunikace
Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Eioc':nl’k: 9.
Casova dotace: 5 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Komunikacni a slohova
vychova

- dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

- zapojuje se do diskuse, fidi
ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel
dialogu

- usporada informace v textu
s ohledem na jeho ucel,
vytvofi koherentni text s
dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

- rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich
a zaujima k ni kriticky
postoj

Komunikaéni a slohova vychova

- pozorné&, soustfedéné nasloucha, spravné
vyslovuje, zdvofile vystupuje, pisemny projev ma
Citelny a pfehledny

- umeélecké vypravovani: reprodukce z knih, filmu
- popis uméleckych dél z knih, obraz(
- popis vngjsi, vnitfnich — charakteristika postavy

- publicistické utvary — uvodnik, komenta¥, reportaz,
fejeton, inzerat, interview

- mluvené projevy: proslov, diskuse, projev

Osobnostni a socialni vychova

rozviji intelektualni schopnosti:
pozornost, schopnost soustfedit se,
dat véci do souvislosti

uplatiuje logické mysleni v Cestiné
i jinych pfedmétech
Jazyk jako klicovy nastroj

jednani mu pomaha v rdznych Zivotnich
situacich

hleda vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zaloZzené na dobrych
vztazich k sobé samému i k dalSim
lidem a svétu
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- rozliSuje subjektivni a

objektivni sdéleni a
komunik. zamér partnera
v hovoru

Prace s daty

- odliSovat v pisemnych a

mluvenych projevech a v
textech v digitalni podobé
subjektivni a objektivni
sdéleni

odliSovat v pisemnych a
mluvenych projevech
komunikaéni zamér
partnera

odliSovat v pisemnych a
mluvenych projevech fakta
od nazorl a hodnoceni

rozpoznavat prvky zameérné
manipulace v
interpersonalni, skupinové
a medialni komunikaci a
zaujimat k ni kriticky postoj

- zak dovede klast otazky a odpovidat na né

- samostatné pracuje, zamysli se nad svym
budoucim zivotem, o svém povolani, které by se
mu libilo

Prace s daty
- tvorba prezentace na dané téma v souladu s

gramatickymi pravidly nadvétného propojovani a
koherence textu (sdéleni)

spolupracuje s tfidnim kolektivem,
respektuje praci jinych, pomaha
slabSim

komunikuje s ostatnimi zaky, uciteli,
diskutuje o tématu, koordinuje praci
ve skuping, eticky zvlada situace

je zodpovédny, ohleduplny, tolerantni,
ma schopnost pomahat

sdéluje svlj nazor, respektuje nazor
druhého

zodpovédné se pfipravuje na vyucovani
Vychova demokratického obéana

sdéluje svlj nazor, respektuje nazor
druhého

pomaha druhym
vazi si nazoru dospélych

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

sleduje dila vyznamnych Evropant
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- posuzovat spolehlivost
informaci, zachycovat
myslenky z informacnich
zdroju strategiemi, které
jsou pro dany ukol €i zamér
vhodné a odpovidaji i
Zzakovu ucebnimu stylu

- vyuzivat argumentace z
riznych zdroju pfi
konstruovani sdéleni
ostatnim

Jazykova vychova

- vV pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky
i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- samostatné pracuje
s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem
spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

- rozliSuje spisovny jazyk,
nareci a obecnou ¢estinu
a zdUvodni jejich uziti

Jazykova vychova

procvi€uje své znalosti z pravopisu: vlastni jména,
shoda pfisudku s podmétem, koncovky
podstatnych a pfidavnych jmen, zdvojené
souhlasky, zajmeno ja, jazykové rozbory

opakuje, procviCuje tvorfeni slov

soufadné, podfadné, slozita souvéti

grafické znazornéni vétnych rozbor(

véta neuplna

tvaroslovi, pfechodniky

prace s jazykovymi pfiruCkami, slovniky, pravidly

samostatné zvladne reprodukovat text, vyuziva
studijni éteni naukovych textd

rozSifuje a prohlubuje potfebné
dovednosti pro orientaci v evropském
prostredi

ucast na olympiadé ¢eského jazyka
soutéz v recitaci
Multikulturni vychova

spoluprace s Zaky jiné etiky a tolerance
k zakim s urc€itym handicapem

Environmentalni vychova

chape vztah ¢lovéka k zivotnimu
prostredi

podili se na Cistoté kolem sebe

uplatiuje vlastni nazor
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Prace s daty

- pfi vlastni autentické,
tvofive, psané nebo
mluvené komunikaci
adekvatné a védomeé uzivat
prostfedky spisovného
jazyka, ale také dialektu,
obecné Cestiny nebo
sociolektd, a to podle
prostfedi, komunikacniho
zaméru a situace

- zdavodnit uZiti riznych
jazykovych prostfedkl ve
svém mluveném i

- obecné pouceni o jazyce — Cestina (jazyk narodni,
jazyk matefsky), skupiny jazyku (slovanské —
predevsim slovenstina — a jiné, jazyky
mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné utvary a prostifedky)

Prace s daty

- subjektivni a objektivni sdéleni, komunikaéni
zameér a strategie: rozliSovani faktu a informaci od
nazorl a hodnoceni

- ovéfovani informacnich zdroju

- rozliSovani ucelu textu a komunikaéniho zaméru
autora (autorského zaméru): prostredky, jimiz
autor sdéleni vyjadfuje informace nebo
presvédCuje Ctenare
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pisemném projevu vCetné
elektronické komunikace Literarni vychova

prednasi vhodné literarni texty

Ceska poezie a proza 20. stoleti

vybérové autofi svétové prézy

Literarni vychova vyvoj Ceského a svétového dramatu

- vyhledava informace
v rliznych typech katalogu,
v knihovné i v dalSich zna literarni pojmy: vers, rym, rytmus, stopa,
informacnich zdrojich metafora, alegorie

- rozliSuje literaturu
hodnotnou a konzumni,

regionalni literatura: J. Spacil, J. Tomecek

literarni druhy: lyrika, epika, drama

svUj nazor dolozi - poesie, préza
argumenty - literarni Zanry: pohadka, bajka, roman, povidka.
- porovnava rlizna ztvarnéni novela, baje, komedie....

téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

- rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele




5.1.2 Predmeét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét ma Casovou dotaci tfi hodiny tydné&. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach. Duraz je kladen na celostni rozvijeni védomosti a dovednosti
v cizim jazyce, schopnosti dorozumét se s cizincem v béznych situacich a dokazat
hovofit o jednoduchych tématech. Zaci musi také porozumét étenému textu, ktery je
na urovni jejich slovni zasoby.

Vyuka postupné seznamuje zaky se zakladnimi realiemi anglicky mluvicich
zemi. Znalost ciziho jazyka a informace o zemi, v niz se timto jazykem mluvi, vede
zaky k pochopeni jinych cizojazyCnych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim
a schopnost vzajemné komunikace.

Druhy stupen zakladni Skoly plynule navazuje na prvni. ProcviCuje se vétna
skladba, dale se rozviji slovni zasoba, samostatny ustni projev a porozumeéni
poslechu. Vyuka probiha také v kmenovych tfidach a je zalozena na modelu spisovné
britské anglistiny. Zaci se také u&i vyrazy obecné - kazdodenni anglitiny a jsou
seznamovani s nékterymi vyrazy angliCtiny americké.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V pfedmétu anglicky jazyk rozvijime u zaka tyto kliCové kompetence:

Kompetence k uceni:

k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka

vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci

k systematickému pouzivani nau€enych jazykovych prostifedk
k posouzeni vlastniho uceni

k praci s chybou

Kompetence k reseni problému:
ke zvoleni vhodnych postupl feSeni analyzou dosavadnich znalosti

Kompetence komunikativni:

k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem i pismem
k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

k porozuméni a praci s psanym textem

ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:

k zapojeni se do skupin a prace ve dvoijicich
ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym
k efektivni spolupraci

k pozitivnimu nahledu na sebe sama
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Kompetence obcanské:
k respektovani tradic a kulturnich hodnot
k zdravému Zivotnimu stylu

Kompetence pracovni:
k plnéni svych povinnosti
k pouzivani abecedné sefazeného slovniku s fonetickym prepisem

Kompetence digitalni:
motivujeme zaky k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni zasoby a spravné vyslovnosti

vedeme Zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji
probiranych témat

vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad
ochrany osobnich udaja
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk

Roénik: 1.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy

Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Reéové dovednosti

rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né verbalné

i neverbalné
zopakuje a pouzije
slova a slovni
spojeni, se kterymi
se v prubéhu vyuky
setkal

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou

Zvukova podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky

Slovni zasoba — Zaci si osvoji zakladni slovni
zasobu probiranych tematickych okruht
Mluvnice — rozumi zakladnim pokynim pfi vyuce
a pfi hfe, zakladni gramatické struktury a typy vét
jsou osvojovany pamétné

KazZdodenni situace
- zakladni okruh slovni zasoby: pozdravy,
podékovani, pokyny ve tfidé
- zajmena ja, mlj (moje)
- otazky na pfedméty kolem sebe, odpovida,
Zada a odpovida na zadost
- dotazy na vék, jméno a odpovidani
Barvy

- zakladni okruh slovni zasoby: barvy
- otazka a kratka odpovéd na barvy véci

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah K jinakosti

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam angli¢tiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

Cisla
- zakladni okruh slovni zasoby: Cisla 0 - 10
- otazka How old are you? - I'm 6.

Hracky
- zakladni okruh slovni zasoby: moje
oblibené hracky
- otazka a kratka odpovéd slovesa byt

Zvirata
- zakladni okruh slovni zasoby: zvifata, zvuky
zvifat a slovesa pohybu

Casti téla
- zakladni okruh slovni zasoby: ¢asti téla
- popis téla (pfidavna jména)

Moje rodina
- zakladni okruh slovni zasoby: ¢lenové
rodiny
- sloveso mit — |'ve got...

Realie
- zakladni okruh slovni zasoby: nazvy
hlavnich svatkl a slovni zasoba k nim
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk

Roénik: 2.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy

Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Reéové dovednosti

rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou
vyslovnosti a reaguje
na né verbalné

i neverbalné
zopakuje a pouzije
slova a slovni
spojeni, se kterymi
se v prubéhu vyuky
setkal

rozumi obsahu
jednoduchého
kratkého mluveného
textu, ktery je
pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou

Zvukova podoba jazyka — zakladni vyslovnostni
navyky

Slovni zasoba — Zaci si upevni jiz osvojenou slovni
zasobu a rozSifuji si slovni zasobu probiranych
tematickych okruht

Mluvnice — rozumi zakladnim pokynam pfi vyuce

a pfi hie, zakladni gramatické struktury a typy vét
jsou osvojovany pamétné

Kazdodenni situace
- pozdrav, podékovani, pfedstaveni se
(jméno, vék)
- rozumi pokynum ve tfidé

Rodina

- zakladni okruh slovni zasoby: dalSi ¢lenové

rodiny
- otdazka Who's this? - This is my...
- zajmeno my — your

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah K jinakosti

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam angli¢tiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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vyslovnosti, pokud
ma k dispozici
vizualni oporu

- porovnavani: My brother is tall. Your brother
is small.

Skolni pomiicky
- zakladni okruh slovni zasoby: Skolni
pomucky
- otdzka: What's this? - It's a/an....
- otazka a kratka odpovéd slovesa byt (Is it a
pen? - Yes, itis./No, itisn't.)

Domov, dim
- zakladni okruh slovni zasoby: mistnosti v
domé a nabytek
- There is.../There are...
- predlozky: in/on/under/next to

Jidlo, ovoce a zelenina
- zakladni okruh slovni zasoby: jidlo, ovoce a
zelenina
- fraze: | like/l don't like...
- otazka: Do you like...? - Yes, | do./No, |
don't.

Volnocasové aktivity
- zakladni okruh slovni zasoby: zaliby
- fraze: | can/l can't....

Readlie
- zakladni okruh slovni zasoby: nazvy
hlavnich svatka a slovni zasoba k nim
(Vanoce, Velikonoce)
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 3.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Recéové dovednosti

- rozumi jednoduchym

pokynum a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti

a reaguje na né verbalné
i neverbalné

- rozumi obsahu

jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu

jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
z4kladni slovni zasobu v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se slovnikem
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl| sdéleni a porozuméni)

Kazdodenni situace

- zakladni okruh slovni zasoby: pozdravy,
podékovani, Cisla do 20, barvy, Skolni potfeby,
zarizeni tfidy, pokyny ve tfidé

- osobni zajmena

- otazky na pfedméty kolem sebe, odpovida, zada
a odpovida na zadost

- otazky na barvy a odpovédi, dotazy na vék, jméno
a odpovidani, dokaze o sobé sdélit zakladni

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah K jinakosti

e objevujeme Evropu a svét, Zivotni styl
a vzdélavani mladych Evropan(
v anglicky mluvicich zemich

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam angli¢tiny jako
nastroje dorozuméni a celozivotniho
vzdélavani, prostfedku mezinarodni
komunikace
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- pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovni spojeni

- piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

- zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

informace, své oblibené aktivity, co ma rad,
dokaze sam seb popsat

- tvary slovesa byt, tvofeni otazek, zaporu a
kratkych odpovédi

- poradi slov v jednoduché vété

- abeceda

- Skolni pomucky

- roz§ifeny okruh slovni zasoby: Skolni pomucky,
Skola — zakladni popis

- otazka a kratka odpovéd na véci ve tfidé

Rodina

- zakladni okruh slovni zasoby: ¢lenové rodiny

- mluveni o ¢lenech své rodiny, dokaze popsat
jejich vzhled, v jednoduchych vétach popisuje
jejich zaliby a konicky

Pocity

- zakladni okruh slovni zasoby: pocity a nalady,
mluveni i o pocitech jinych lidi
- otazka a kratka odpovéd slovesa byt

Cinnosti

- zakladni okruh slovni zasoby: slovesa
- popis ¢innosti, co kdo umi/neumi

Hracky

- zakladni okruh slovni zasoby: hracky a predlozky
- ur€eni, co je na obrazku, tfidéni informaci

a mluveni o tom, kde rlizné pfedméty jsou
- pouziti kratkych odpovédi
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Casti téla
- rozS8ifeny okruh slovni zasoby: Casti téla
- domaci zvifata, domaci mazlicci
- rozS8ifeni slovni zasoby — popis téla zvifat
- popis lidského téla
- kladné/zaporné sloveso ,mit"

Oblékani
- rozSifeny okruh slovni zasoby: obleCeni
- ro¢ni obdobi a druhy oble¢eni
- pocasi, zakladni fraze
- sloveso mit, tvorba otazky a zaporu, kratkych
odpovédi
- povidani o obleceni, co kdo ma/nema oblecené

Nabytek

- zakladni okruh slovni zasoby: nabytek
- fraze pro popis mistnosti

- popis zakladnich mistnosti vdomé

Jidlo
- rozS8ifeny okruh slovni zasoby: nazvy potravin
- mluveni o tom, co ma a nema rad

Realie
- zakladni okruh slovni zasoby: nazvy hlavnich
svatku a slovni zasoba k nim
- hlavni svatky a kulturni rozdily ve zvycich
- rozdily mezi Ceskou a anglickou Skolou
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 4.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Recové dovednosti

- rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
z4kladni slovni zasobu v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se slovnikem
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl| sdéleni a porozuméni)

Kazdodenni situace
- zakladni okruh slovni zasoby: pozdravy, osloveni,
podékovani
- vyménovani informaci o sobé s partnerem,
povidani o svych schopnostech, pojmenovani
predmétd

Divoka zvirata, zemé
- zakladni okruh slovni zasoby: zvifata, zemé

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah k jinakosti, srovnavani zvyku
a tradic

e objevujeme Evropu a svét, Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropan
v anglicky mluvicich zemich

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam anglictiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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- pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovni spojeni

- piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym

- pokynim a otazkam
ucitele,

- které jsou sdélovany
pomalu

- a s peclivou vyslovnosti

- rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Mluveni

- se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

- vazba there are/aren’t + some/any, otazka
- povidani o oblibeném zvifeti

Dny v tydnu, tydenni harmonogram
- zakladni okruh slovni zasoby: dny v tydnu,
predméty ve Skole, volnoCasove aktivity
- pfitomny Cas prosty
- popis rezimu dne, aktivit Zaka
Véci a jejich viastnictvi
- zakladni okruh slovni zasoby: véci
- pfivlastnovaci zajmena, otazka Ci je to
- popis predmétu

Ve mésté — budovy, mista
- zakladni okruh slovni zasoby: budovy a mista ve
mésté
- pfitomny Cas prosty (3. osoba)
- popis kamarada

Pocasi
- zakladni okruh slovni zasoby: pocasi
- zakladni fraze k poCasi, dokaze vést jednoduchy
dialog na téma pocasi
- pFitomny ¢as prubéhovy

Doprava
- zakladni okruh slovni zasoby: dopravni prostfedky
- zakazy/pfikazy
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- sdéli jednoduchym

zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada
¢teni s porozuménim
vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématum

- rozumi jednoduchym

kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Psani

- napiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho
Zivota

Roc¢ni obdobi
- rozSifeny okruh slovni zasoby: roCni obdobi,
mésice, aktivity spojené s danym ro¢nim obdobim
- povidani o tom, co kdo rada déla
- zakladni sporty a aktivity spojené s danym ro¢nim
obdobim

Ovoce, zelenina
- rozS8ifeny okruh slovni zasoby: ovoce, zelenina
- zdvorilostni fraze | would like... a otazka Would
you like...?

V domé
- rozS8ifeny okruh slovni zasoby: podrobné&jsi popis
mistnosti v domé, zafizeni mistnosti, pfedlozky
S mistem,
- mista a mistnosti v domé, povidani o tom, kde
Vé&ci jsou, popis domu/bytu

Moje mésto
- zakladni okruh slovni zasoby: mista a nazvy
budov ve mésté a €innosti spojené s danym
mistem
- povidani o mésté a ¢innostech, které zde mizeme
délat

Realie
- Britské svatky
- zpivani pisnicky, fikani basnicky

Prace s daty
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- vyplni osobni udaje do
formulare

- napiSe kratkou textovou zpravu, ve které uvede
informaci o misté a Case

- interaktivni vyukové materialy

- prace s elektronickym slovnikem

- terminologie daného jazyka pro praci s digitalnimi
technologiemi
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 5.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Recové dovednosti

- rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu,
ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci

slovni spojeni

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov

Slovni zasoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
z4kladni slovni zasobu v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se slovnikem
Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl| sdéleni a porozuméni)

KazZdodenni situace
- zakladni okruh slovni zasoby: anglicka jména,
staty a zemé, hlavné ty, kde je anglictina prvnim
komunikaénim jazykem
- predstaveni se a dotazy kdo je kdo
- porozumeéni, odkud lidé pochazeji

Cisla
- zakladni okruh slovni zasoby: Cislovky 1-100,
pfidavna jména, instrukce ve tfidé

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah k jinakosti, srovnavani zvyku
a tradic

e objevujeme Evropu a svét, Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropan
v anglicky mluvicich zemich

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam anglictiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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- piSe slova a kratké véty na
zakladé textoveé a vizualni
predlohy

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

- rozumi slovim, pokud jsou
pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Mluveni

- se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

- sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich

- pocitani v rozsahu1-100
- telefonovani
- mnozné Cislo podstatnych jmen

Druhy komunikace

- zakladni okruh slovni zasoby: osobni informace,
vék, oblibené véci, prostfedky komunikace
privlastiiovani k osobam
sloveso byt v pfitomném Case, tvorba vét
zakladni gramatické struktury a typy vét
- kde se lidé nachazeji, otazky na umisténi
- text pohlednice

Nakupovani
- zakladni okruh slovni zasoby: ceny zboZi,
podstatna jmeéna s nepravidelnym mnoznym
Cislem
- tvofeni otazky na cenu zbozi
- ukazovaci zajmena
- sloveso mit ve vSech typech vét

Cas

- zakladni okruh slovni zasoby: ¢asové udaje,
predlozky s Casem, kazdodenni €innosti, volno-
Casové aktivity

- pfesny Cas

- poradi dennich ¢innosti

- pfitomny Cas prosty ve vSech typech vét

- zakladni gramatické struktury




98

osvojovanych témat
a podobné otazky poklada

Cteni s porozumé&nim

- vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématum

- rozumi jednoduchym
kratkym textim z bézného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Psani

- napiSe kratky text
s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajmu a kazdodenniho
Zivota

- vyplni osobni udaje do
formulare

Prace s daty
- napiSe jednoduché texty v

elektronické podobé, vyplinit

osobni udaje do formulare
za pouziti klavesnice pro
dany jazyk

Domov
- zakladni okruh slovni zasoby: domy a dalSi
budovy ve mésté, bydleni
- vyjadfeni nutnosti, vyzvy
- predlozky s mistem
Lidé a rodina
- zakladni okruh slovni zasoby: pfidavna jména
popisujici vzhled, domaci prace, obleCeni
- spravné uzivani pfitomného prostého
a pribéhového ¢asu
- oblékani, nakupy

Realie
- zakladni informace o anglickych Skolach
- porozumeéni textu o otviracich hodinach britskych
instituci
- hlavni zemé, kde je angliCtina oficialnim jazykem
- typické bydleni v Britanii

Prace s daty

- napise kratky e-mail o své osobé, rodiné a svych
zajmech

- vyplni jednoduchy elektronicky formular tykajici se
zakladnich osobnich udaju

- bezpecnost pfi praci s online aplikacemi,
elektronicky formular — osobni udaje, vytvoreni
hesla apod.
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 6.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné
traveni volného Casu
mladych
lidi v Britanii
zakladni historické a
zemeépisné znalosti

- 0 Spojeném kralovstvi Velké
Britanie a Severniho Irska,
Australii

Mluveni

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostate€né slovni zasoby
k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym okruhlim a komunika&nim
situacim; prace se slovnikem

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jev(

k realizaci komunikaCniho zaméru Zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl| sdéleni a porozumént)

Mdj zivot
- zakladni okruh slovni zasoby: Skola — mistnosti
ve Skole, ¢lenové rodiny, vyznamova slovesa,

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah k jinakosti, srovnavani zvyku

a tradic

e objevujeme Evropu a svét, Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropanu
v anglicky mluvicich zemich

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam angli¢tiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodinég,
kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh
¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Cteni s porozumé&nim

- vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym a
jednoduchym textam,
vyhleda v nich pozadované
informace

Psani

- vyplni zakladni udaje o sobé
ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu
a dalSich osvojovanych
témat

nakupovani, zvyky a koni¢ky, fadové Cislovky,
data, pfislovce
- uziti pfitomného ¢asu pribéhového a prostého

Muj domov
- zakladni okruh slovni zasoby: mistnosti v domé,
predlozky s mistem, moje véci, mista ve mésté,
obchody
- ukazovaci zajmena, €leny a neurcita zajmena
- Uziti slovesa ,want®

Zivot zvirat
- zakladni okruh slovni zasoby: divoka zvifata
a zvirata zijici v ZOO, Casti téla zvirat
popis téla zvifete, jeho Zivotniho prostredi
a potravy
uziti pfitomnych ¢asl(
stupfiovani pfidavnych jmen
velka Cisla
tazaci zajmena

Bud’ aktivni!
- zakladni okruh slovni zasoby: sporty, pfislovce a
pridavna jména — slova s opacnym vyznamen
- stupfiovani dlouhych pfidavnych jmen
minuly ¢as slovesa byt

Cestovani

zakladni okruh slovni zasoby: prazdniny, aktivity,
obleceni

minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
v oznamovacich vétach a otazkach




68

- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Prace s daty

- napiSe jednoduché texty v
elektronické podobé, vyplni
osobni udaje do formulare
za pouziti klavesnice pro
dany jazyk

Stravovani
- zakladni okruh slovni zasoby: potraviny a napoje
- kucharsky recept
- vyjadfovani mnozstvi

Realie
- Skolni rok ve Velké Britanii, oslavy a svatky
- svatky a vztah Britu ke zvifatim
- zivotni styl ve Velké Britanii, sporty v USA

Prace s daty
- Zak napiSe a odpovi na e-mail tykajici se
osvojovanych témat
- dokaze napsat text o zvoleném projektovém
tématu
- umi vyhledavat preklady ve verejné pfistupnych
internetovych slovnicich
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 3 hodiny

wrwae

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v

- jednoduchych
poslechovych

- textech, jsou-li pronaseny

- pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché
a zfetelné vyslovované
promluvy Ci konverzace,
ktery se tyka osvojovanych
témat

Mluveni

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostateCné slovni zasoby
k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym okruhim a komunika&nim
situacim; prace se slovnikem

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu

k realizaci komunikacniho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Setkavani se s novymi lidmi

- zakladni okruh slovni zasoby: osobni informace,
pozdravy a pfedstavovani se, Skola a Skolni
predméty, aktivity

- zajmena osobni, pfivlasthovaci a predmétna

- pfitomny prosty a pribé&hovy &as ve vétach,
pfislovce ¢asu

¢ \Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

e Evropa a svét nas zajima,
pozitivni vztah k jinakosti,
srovnavani zvyku a tradic

e objevujeme Evropu a svét,
zZivotni styl a vzdélavani
mladych Evropanu v anglicky
mluvicich zemich

e Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam
anglictiny jako nastroje
dorozumeéni a celozivotniho
vzdélavani, prostiedku
mezinarodni komunikace
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- mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh
Ci udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni s porozumé&nim

- vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym
a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich pozadované
informace

Psani

- -vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych
témat

- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- zadani o povoleni

Pocasi a moznost preziti v pfirodé
- zakladni okruh slovni zasoby: pocasi, klima,
pfirodni katastrofy souvisejici s poCasim
- minuly Cas slovesa byt, nepravidelna slovesa
- otazky v minulém Case
- pfislovce Casu
- vyjadfovani sympatii

Jidlo
- zakladni okruh slovni zasoby: jidlo, piti
- vyjadfovani mnozstvi, otdzky na mnozstvi
- instrukce a zdvofilé odpovédi

Technologie
- zakladni okruh slovni zasoby: internet a pocitace,
technologie, vynalezy
- vyjadfovani budoucnosti pomoci ,will a vazby to
be going to*

Mésto a venkov
- zakladni okruh slovni zasoby: mista ve méstg,
predlozky s mistem
- ukazovani sméru, pfedlozky s mistem,
- ptani se na cestu
- stupfovani pfidavnych jmen
- urCité a neurcité Cleny

Reseni probléma
- zakladni okruh slovni zasoby: frazova slovesa,
prislovce s -ly
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Prace s daty

- napiSe jednoduché texty v
elektronické podobé, vyplini
osobni udaje do formulare
za pouziti klavesnice pro
dany jazyk

- frazova slovesa, modalni slovesa
- vyjadfovani podpory a pfesvédcCovani

Realie
- zemeépisné a historické informace o Australii
- narodni parky USA
- historie pocitacu

Prace s daty

- zak napiSe a odpovi na e-mail tykajici se
osvojovanych témat

- dokaze napsat text o zvoleném projektovém
tématu

- umi vyhledavat preklady ve verejné pfistupnych
internetovych slovnicich

- zna vyhody a nevyhody osobni e-mailové
komunikace
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 8.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavané vystupy
Zak:

Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Pfesahy a vazby

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim
v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-
li pronaseny pomalu a
zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché
a zfetelné vyslovované
promluvy Ci konverzace,
ktery se tyka osvojovanych
témat

Mluveni

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostateCné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostatecné slovni zasoby
k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym okruhim a komunika&nim
situacim; prace se slovnikem

Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jev(

k realizaci komunikacniho zaméru Zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozumént)

Predstavovani se
- zakladni okruh lovni zasoby: osobni informace,
pozdravy
- plany do budoucna, uziti tvart budoucich ¢asu,
- formy mnozného Cisla
- opakovani pfitomnych ¢asl

¢ \Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

e Evropa a svét nas zajima,
pozitivni vztah k jinakosti,
srovnavani zvyku a tradic

e objevujeme Evropu a svét,
zZivotni styl a vzdélavani
mladych Evropanu v anglicky
mluvicich zemich

e Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam
anglictiny jako nastroje
dorozumeéni a celozivotniho
vzdélavani, prostiedku
mezinarodni komunikace
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- mluvi o své rodiné,
kamaradech, Skole, volném
Case a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh
Ci udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni s porozumé&nim

- vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym
a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich pozadované
informace

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych
témat

- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Rodinna historie
- zakladni okruh slovni zasoby: vyznamova slovesa
- minuly ¢as prosty a prab&hovy i v souvétich
- vazba ,used to*
- 0znamovani zprav

Zivot mladeze
- zakladni okruh slovni zasoby: frazova slovesa
souvisejici se vztahy, pfidavna jména popisujici
pocity
- vytvareni pozvanky
- predpfitomny Cas, pfislovce s pfedpfitomnym
Casem

Ja a moje télo

zakladni okruh slovni zasoby: ¢asti lidského téla,
zdravotni problémy, u lékare

modalni slovesa i v minulém Case

vztazna zajmena

telefonovani

Pfredstavivost
- zakladni okruh slovni zasoby: fraze pro vyjadieni
silnych emoci, pfidavna jména a pfislovce
- vyjadfeni prekvapeni
- vyjadfovani mnozstvi, neurcita zajmena,
sloZeniny, pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména — vyjadfovani mnozstvi

Vesmir
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Prace s daty

- dokaze komunikovat
v modelovych situacich pro
socialni sité o osvojenych
tématech, napsat komentar,
vyjadfit svlj nazor

- zakladni okruh slovni zasoby: objekty ve vesmiru,
velka Cisla, vzdalenosti
- srovnavani, pfislovce

Knihy a filmy
- zakladni okruh slov ni zasoby: flmové a knizni
zanry, pfidavna jména s koncovkou -ing
- nulty a prvni kondicional

Realie
- vyznamni spisovatelé a reziséfi VB a USA
- typické anglické sporty

Prace s daty

- znalost pravidel online (vyjadfeni nazoru, podpory,
souhlasu, nesouhlasu)

- uziti internetovych stranek s online slovniky

- vytvoreni prezentace o vybrané anglicky mluvici
zemi

- schopnost si najit a pouzivat aplikace
k procviCovani slovni zasoby a mluvnice
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Vzdélavaci obor: Cizi jazyk
Pfedmét: Anglicky jazyk
Rocnik: 9.

Casova dotace: 3 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim v
jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné
- rozumi obsahu jednoduché

a zietelné vyslovované
promluvy Ci konverzace,
ktery se tyka osvojovanych
témat

Mluveni

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

- mluvi o své rodiné,

kamaradech, Skole, volném

Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni
dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Slovni zasoba — rozvijeni dostate¢né slovni zasoby
k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se

k probiranym tematickym okruhim a komunika&nim
situacim; prace se slovnikem

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu

k realizaci komunikacniho zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumént)

Lidé v nasem zivoté — socialni vztahy
- zakladni okruh slovni zasoby: popisovani lidi a
jejich vlastnosti, frazova slovesa, pfedstavovani
- spojovani vét do souvéti
- vyjadfeni nazoru
- predpfitomny Cas

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima, pozitivni
vztah k jinakosti, srovnavani zvyku
a tradic

e objevujeme Evropu a svét, Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropan
v anglicky mluvicich zemich

Multikulturni vychova

e multikulturalita, vyznam anglictiny
jako nastroje dorozumeéni
a celozivotniho vzdélavani,
prostfedku mezinarodni komunikace
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Case a dalSich
osvojovanych tématech

- vypravi jednoduchy pfibéh
Ci udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

Cteni s porozumé&nim

- vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

- rozumi kratkym
a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich pozadované
informace

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych
témat

- reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

- opakovani minulych ¢asu

Zivotni styl
- zakladni okruh slovni zasoby: slovesna podstatna
jména, frazova slovesa, sportovni vybaveni a
mista k sportovani
- vyjadfovani budouciho ¢asu
- pfitomné Casy pro vyjadfeni budoucnosti

Respekt
- zakladni okruh slovni zasoby: védecka
terminologie — postupy a pomucky
- frazova slovesa
- modalni slovesa

Cestovani
- zakladni okruh slovni zasoby: typy staveb, divy
svéta, uziteCna slova pro cestovani
- frAzova slovesa souvisejici s cestovanim
- prvni a druhy kondicional
- stupfovani pfidavnych jmen — opakovani
- druhy pfislovcl

Globalizace
- zakladni okruh slovni zasoby: slovesa
s predlozkami, vazby,
- fraze pro komunikaci online, pfislovce vyjadfujici
mnozstvi
- podstatna jména a sloZeniny souvisejici
s globalizaci
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Prace s daty

- pouziva interaktivni
vyukové materialy

- pracuje s elektronickym
slovnikem

- vyuziva vyukové aplikace

Nas svét
- zakladni okruh slovni zasoby: digitalni media,
nakupovani, moéda
- pfima fe€ (pouze informativné)

Readlie
- Informace o Australii
- Typicky britské véci a zvyky
- Irské tradice a zvyky

Prace s daty

- Napsani e-mailu, vyplnéni formulare,

- Znalost pravidel online (vyjadfeni nazoru,
podpory, souhlasu, nesouhlasu)

- Uziti internetovych stranek s online slovniky

- Vytvoreni prezentace o vybrané anglicky mluvici
zemi

- Schopnost si najit a pouzivat aplikace
k procviCovani slovni zasoby a mluvnice




5.1.3 Predmét: Némecky jazyk

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

VyucCovaci predmét ma cCasovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach. Daraz je kladen na celostni rozvijeni védomosti a dovednosti
v némeckém jazyce, pfedevsim v8ak schopnosti dorozumét se s cizincem v béznych
situacich a dokazat jednoduse hovofit o zakladnich lidskych tématech. Zak musi
porozumét také ctenému textu, ktery je na urovni jeho slovni zasoby.

Znalost ciziho jazyka a zakladni informace o zemich, v niz se timto jazykem
mluvi, vede Zzaky k pochopeni jinych cizojazy&nych kultur, prohlubuje v nich toleranci
k nim a schopnost vzajemné komunikace.

Ve vyuce jsou procvicovany zakladni komunikacni fraze, jednoduché véty
a postupné je rozSifovana slovni zasoba, ktera je zaloZzena na modelu spisovné
némd&iny SRN. Z&ci se udi také nékteré vyrazy z obecné — kazdodenni némdiny.

Vychovné a vzdélavaci strategie

V pfedmétu Némecky jazyk rozvijime u zaka tyto kliCové kompetence:

Kompetence k uceni:

k dlouhodobé praci na osvojeni ciziho jazyka

k systematickému pouzivani naucenych jazykovych prostredki

k posouzeni efektivity vlastniho uceni, k volbé vhodnych zpusobu uceni
k praci s chybou a kritickému posouzeni svych vysledku

Kompetence k FeSeni problému:

k rozpoznani vlastnich chyb

ke zvoleni vhodnych postupl feSeni

k hledani jazykovych i kulturnich podobnosti a odliSnosti

Kompetence komunikativni:

k souvislému a kultivovanému vyjadfovani slovem i pismem

k poslouchani a zapojeni se do rozhovoru

k porozuméni a praci s psanym textem

ke spolupraci s ostatnimi

k vyuzivani komunikacnich prostfedkl a technologii pro komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:
k zapojeni se do skupin a prace ve dvoijicich

ke zdvofilosti, ucté a toleranci k druhym a jejich odliSnym nazordm a pfistuplim
k efektivni spolupraci

Kompetence obcanské:
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k respektovani a ocernovani kulturniho dédictvi naseho naroda i narodd ostatnich
ke schopnosti vcitit se do situaci ostatnich lidi
k prohlubovani védomi prava a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

Kompetence pracovni:

k duslednému pInéni svych povinnosti

k Setrné manipulaci s u€ebnimi materialy ( slovniky, u€ebnice, mapy)

k vyuzivani svych znalosti a dovednosti pfi pfipravé na budouci zaméstnani

Kompetence digitalni:

k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho
jazyka, k jejich pouzivani, napf. vyuzivani online slovniku

k praci s klavesnici pro dalSi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadfeni riznymi
formami
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Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Pfedmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 2 hodiny
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Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym
pokynim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim

a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat

Zvukova a graficka podoba jazyka

— fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Slovni zasoba
— slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl|
sdéleni a porozuméni)

- jednoducha véta oznamovaci, tazaci, slovosled v
téchto vétach

- vyjadfeni zaporu pomoci ,nicht"

- Clen urcity a neurcity v 1. a 4. padé

- rod podstatnych jmen — lexikalné

- vybrana zajmena osobni, tazaci, ukazovaci

- zakladni €islovky 0 — 20

- zakladni pocetni ukony

- Casovani pravidelnych sloves

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét (potieba
ovladat jazyk nasich sousednich
stata)

Multikulturni vychova

e multikulturalita ( osloveni, pozdravy)

Osobnostni a socialni vychova

e komunikace

Mezipredmétové vztahy

e matematika — séitani, od¢itani
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Miluveni

- se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

- sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym
informaénim napisiim a
orientaCnim pokynim

- rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které
se vztahuji k béznym
tématim

- rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a

- Casovani pomocnych sloves (haben, sein)
- oznamovaci zpUsob

- pfitomny Cas

- pfedlozky — lexikalné

- pfislovce ,gern“ a zakladni pfislovce mista

Tematické okruhy — Skola, volny Cas, zvifata,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), realie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti
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vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafri

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych
témat

- struné reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni
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Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Pfedmét: Némecky jazyk
Ro¢nik: 8

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy 5 Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:
Poslech s porozuménim Zvukova a graficka podoba jazyka Multikulturni vychova
— fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
- rozumi jednoduchym navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou e multikulturalita

pokynim a otazkam ucitele, | slov

které jsou pronaseny

pomalu a s peclivou Slovni zasoba

vyslovnosti a reaguje na né | — slovni zasoba v komunikacénich situacich

probiranych tematickych okruh(, prace se slovnikem | Osobnostni a socialni vychova

- rozumi slovim
a jednoduchym vétam, e komunikace
které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat
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Miluveni

- se zapoji do jednoduchych
rozhovoru

- odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

- sdéli jednoduchym
zplUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

Cteni s porozuménim
- rozumi jednoduchym
informacénim napisiim
a orientacnim pokyndm

- rozumi slovim
a jednoduchym vétam,

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumént)

- jednoducha véta oznamovaci, tazaci, véta s
modalnim slovesem

- slovosled ve vété

- vyjadfovani zaporu v¢etné ,kein“

- Clen urcity a neurcity v 1. padé (jednotné Cislo)

- Clen urcity a neurcity v 3. padé (jednotné cislo)

- Clen urcity a neurcity ve 4. padé (jednotné cislo)

- mnozné Cislo podstatnych jmen (1. pad)

- 0osobni zajmena a vybrana pfivlastiovaci zajmena v
jednotném Cisle

- zakladni Cislovky do 100

- Casovani pravidelnych sloves

- Casovani vybranych modalnich sloves

- préteritum pomocnych sloves ,sein® a ,haben”

- pfedlozky — lexikalné

Tematické okruhy — rodina, povolani, volny ¢as,
lidské télo, zdravi, zvifata, jidlo, nakupy, obec,
dopravni prostfedky
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které se vztahuji k b&€znym
tématim

- rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu,
a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu
a dalSich osvojovanych
témat

- stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

- napiSe kratkou textovou
zpravu
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Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk
Pfedmét: Némecky jazyk
Rocnik: 9.

Casova dotace: 2 hodiny

wrwae

Ocekavane vystupy
Zak:

} Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi slovim a
jednoduchym vétam, které
jsou pronaseny pomalu
a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech

Zvukova a graficka podoba jazyka

— fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

Slovni zasoba
— slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

Osobnostni a socialni vychova
e komunikace

e rozvoj schopnosti poznavani
Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk — pravidla

korespondence, vypliovani
formulare

Osobnostni a socialni vychova

e komunikace

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
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tykajicich se kazdodennich
témat

Mluveni

- se zapoji do jednoduchych

rozhovort

sdéli jednoduchym
zpUsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a podobné
otazky poklada

Cteni s porozumé&nim

- rozumi jednoduchym

informacénim napisiim
a orientacnim pokyndm

Mluvnice

— zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumént)

- véta oznamovaci, tazaci, rozkazovaci, véta

s vybranymi modalnimi slovesy

- slovosled ve vété

- podstatna jména v jednotném Cisle a v 1. padé
mnozného Cisla

- vybrana zajmena osobni, tazaci, ukazovaci,
privlastiiovaci, zaporna

- zakladni €islovky do 1000

- vykani

- Casovani pravidelnych sloves a vybranych
modalnich sloves

- Casovani vybranych nepravidelnych sloves

- préteritum sloves ,sein” a ,haben”

- perfektum pravidelnych sloves

- nejfrekventovangjsi predlozky se 3. padem, se 4.
padem, se 3. a se 4. padem

- predlozky s Casovymi udaji

- predlozky s mistnimi udaiji

Tematické okruhy — domov, volny ¢as, oblékani,
pfiroda, pocCasi

e Evropa a svét nas zajima
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- rozumi slovim
a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k b&€znym
tématim

- rozumi kratkému
jednoduchému textu
zejména, pokud ma
k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu
a dalSich osvojovanych
témat

- stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

- napiSe kratky e-mail o sveé
osobé

- napiSe jednoduché texty v
elektronické podobé za
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pouziti klavesnice pro dany
jazyk




5.2 Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika v jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani
zaloZzena predevSim na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci
s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje
védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim
vzdélavanim a vytvafi pfedpoklady pro dalSi uspésné studium. Matematika svym
charakterem vyzaduje €innostni pojeti.

Vzdélani klade duraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym
postupim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Z&ci si postupné
osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena ¢tyfmi tematickymi okruhy:

V tematickém okruhu Cislo a poéetni operace si Zaci postupné& osvojuji
aritmetické operace (porovnavani, zaokrouhlovani, scitani, odcitani, nasobeni,
déleni). Osvojuji si téZz dovednost provadét poCetni operace, provadi je predlozenym
algoritmem a danou operaci propojuji na realné situace. Je zde kladen dliraz na
zvladnuti pamétného pocitani a provadéni pisemnych pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty si Zaci na zakladé
pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti znamych jevu. U&i se sbirat a usporfadavat
dostupna data. Porovnavaji velikosti véci a Cisel. Pomoci svych Cinnosti postupné
pochopi, Ze zménou mulze byt zvétSeni, zmenSeni, rust, pokles. Na poznani
a pochopeni zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy
a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru se zaci objevovat,
rozliSovat a ur€ovat zakladni geometrické rovinné a prostorové utvary. Modeluji realné
situace, hledaji geometrické utvary ve svém okoli a pojmenovavaiji je. Resi tlohy na
orientaci v roviné a v prostoru, rozpoznavaji soumérné utvary, rysuji nebo kresli
geometrické vzory s vyuZzitim Ctvercovych siti. UCi se méfit délku, poznavaji zakladni
jednotku délky. UCi se zaklady grafického projevu v geometrii.
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V tematickém okruhu Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy — slovni
ulohy je tfeba uplatfiovat uvazovani zakul, které pozdéji pfechazi v logické mysleni.
Zamérem Uuloh je ukazat zakim zajimavost a vyuzitelnost matematiky, aktivizovat
jejich logické mysleni, posilit zabavné formy feSeni problému. UCi se FeSit jednodussi
ulohy z realného svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit udaje,
pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpovéd.
Dulezita je prace s textem, pfesné pochopeni textu slovni ulohy, které je nutnou
podminkou spravného feSeni ulohy.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkl a dovednosti v praktickych €¢innostech, odhady,
méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zaku prostfednictvim numerickych vypodtl a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcu a algoritm

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani
a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych
problém

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmu a vztahl, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti
a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

vytvafeni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritm(, metod
fesSeni) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vhimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zku$enosti
s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
jeji matematicky model, Ze dany model muze byt vhodny pro riznorodé situace
a jedna situace mulze byt vyjadfena riznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledku, volbé spravného
postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem
k podminkam ulohy nebo problému

pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcCetné
symboliky, provadénim rozborl a zapisl pfi feSeni uUloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich
situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného FeSeni v praxi;
k poznavani moznosti matematiky a skuteCnosti, Ze k vysledku lze dospét
riznymi zpusoby

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systematicnosti,
vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé
zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci protipfiklad
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5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Matematické vzdélavani pomaha zakim vnimat vyznam matematiky, poskytuje
jim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvari
predpoklady pro Usp&$né uplatnéni v Zivoté. Zaci se uéi vyjadiovat pomoci &isel.
Matematika rozviji pamét, predstavivost, pozornost, tvofivost, vytrvalost, abstraktni
mysSleni, schopnost logického Usudku, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret rizné
situace. Z&ci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se sebedlvére, vyjadruji
vysledky svého pozorovani. S vyjadifovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost
uvazovat.

Matematika poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci
v praktickém Zzivoté. Pfedmét je realizovan €asovou dotaci v prvnim roCniku Ctyfi
hodiny tydné, ve druhém, Ctvrtém a patém pét hodin tydné a ve tfetim roCniku Ctyfi
a pll hodiny tydné.

Na druhém stupni je Matematiky vyuCovana v 7. — 9. ro€niku s ¢asovou dotaci
4 hodiny tydné. V 6. ro€niku je vyuka posilena na 5 hodin tydné. Pfedmét je pfevazné
vyucovan v kmenovych tfidach, pfipadné v ucCebné informatiky, kde je vyuzivan
vyukovy software.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v Matematice
napliujeme:

Kompetence k uceni

uspofadame ucivo v Case, respektujeme navaznosti a vztahy uvnitf uciva, dbame na
rovnomeérné zatizeni zakud v prabéhu Skolniho roku

seznamujeme zaky s ucivem zivym zpusobem, motivujeme zaky vhodnymi otazkami
a problémovymi ulohami

vytvarime ve tfidé atmosféru podporujici soustfedénou praci

systematicky ocefiujeme dobrou praci zaku — presnost, vytrvalost, duSevni €inorodost,
koncepc¢ni schopnost; netolerujeme ledabylost a malou snahu

podporujeme nadané zaky v ucasti v matematickych soutézich a ve vzdélavacich
aktivitach mimo vyu€ovani (korespondencéni seminare, pfednasky ap.)

rozvijime pomét Zakl prostfednictvim numerickych vypoétd a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcl a algoritm0

vytvarime zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmd, metod FeSeni
uloh) a vedeme k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
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Kompetence k reseni problému

vedle standardnich metod vytvafime pfilezitosti k aplikacni ¢innosti Zaku
poskytujeme zakim pomoc a zpétnou vazbu pfi hledani formulace problému a jeho
feSeni

diskutujeme se zaky o verifikaci feSeni problému, o pfi¢inach a dlsledcich chyb
vytvarime prilezitost k prezentaci feSeni problému

rozvijime zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci)

Kompetence komunikativni

uzivame a vyzadujeme v hodinach kultivované, vécné a srozumitelné vyjadrovani,
vedeme Zaky k osvojovani symbolického jazyka matematiky

vyuzivame matematicky software, internet, video a dalSi informacni technologie

Kompetence socialni

vytvafime pfilezitosti k Cinnosti ve dvojicich, skupinach, vedeme Zaky k vlastni
organizaci prace skupiny, k zodpovédnosti za €innost skupiny

ocenujeme projevy ucty k praci druhych

podporujeme rozvijeni spoluprace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadfujicich situace z béZzného Zivota

Kompetence obcanské
podporujeme zodpovédny vztah k plnéni povinnosti, ke studiu
vedeme zaky k toleranci, ale také ke kritickému hodnoceni nazor jinych

Kompetence pracovni

vedeme Kk rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, vytvareni dovednosti
vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipfiklad

Kompetence digitalni

ucime zaky rozliSovani obraznych symboll, porozumeéni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbold s jednoznaénym a nejednoznanym
vyznamem

vedeme zaky k posouzeni uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybéjicich informaci potfebnych k FeSeni uloh nebo situaci v doporuenych online
zdrojich a k ovérovani informaci z vice zdroj(i

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti
usnadni ¢innost

klademe dlraz na pouzivani kalkulatoru, napf. pfi provadéni kontroly odhad
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfedmét: Matematika
Rocnik: 1.
Casova dotace: 4 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cislo a pocetni operace

- pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty
v daném souboru, vytvafi
soubory s danym poctem
prvki

- Cte a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

- fesi a tvofi ulohy,
ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené
pocetni operace

Cislo a poéetni operace
- Cte a pise Cislice 0 — 20
- spocita prvky daného konkrétniho souboru do 20

- vytvori konkrétni soubor s danym poc¢tem prvkd do
20

- pouziva znameénka >, <, =, +, -
- porovnava Cisla do 20

- scita a oddita disla v oboru 0 — 10, 10 — 20 bez
prechodu desitky

- seznami se s jinym zapisem scitani v oboru do 20,
bez i s pfechodem 10 (sCitani pod sebou)

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)

e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti
e predchazet stresim z neuspéchu

e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)

e spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi feSeni uloh

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi freseni
matematickych cviceni
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Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- orientuje se v Case

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

- pracuje s pojmy kilogram,

metr, litr

Geometrie v roviné
a v prostoru

- Rozezna a pojmenuje
zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- seznami se zakladnimi jednotkami Casu
- doplnuje Ciselné a logické rady

- umi zapsat jednotku kg, m, |

Geometrie v roviné a v prostoru

- orientuje se v prostoru pod, nad, vpravo, vlevo,
pred, za, hned pfed, hned za

- rozezna geometrické utvary — kruh, Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik

- seznami se zakladnimi télesy — krychle, kvadr,
valec, koule

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
( slovni ulohy)

- fesi slovni ulohy vedouci ke scitani, od¢itani
a porovnavani Cisel v oboru do 20

- FeSi slovni ulohy vedouci ke vztahum o n-vice,
meéné

e koordinace prace ve skuping, etické
zvladani situaci

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického ob¢ana

e sdélovat svUj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Multikulturni vychova
e respektovat spoluzaky jinych etnik

¢ naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika
Eioc':nl’k: 2.
Casova dotace: 5 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cislo a pocetni operace

- pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita pfedméty
v daném souboru, vytvafi
soubory s danym poctem

- Cte, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

- sCita a odcita do 100
pisemné pod sebou

- uziva linearni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose

- provadi zpaméti

jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Cislo a poéetni operace

- vytvori konkrétni soubor s poétem prvka do 100

- sCita a odcCita v oboru do 20-ti s pfechodem pres
desitku

- spocita prvky daného konkrétniho souboru do 100

- porovnava Cisla do 100 a vztahy mezi nimi zapiSe
pomoci symbolu

- orientuje se na Ciselné ose

- sCita a odcita Cisla v oboru do 100 s pfechodem
pres desitku

- pouziva scitani a odcitani pfi feSeni praktickych

uloh

ovlada spoje nasobilek 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10

déli v oboru téchto nasobilek

chape vztahy mezi nasobenim a délenim v oboru

nasobilek a uziva nasobeni a déleni v praktickych

situacich

uziva zavorky

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)

e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

¢ vedeni k sebekontrole pomoci
zkousSky

e predchazet stresim z neuspéchu

e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)

e spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi fedeni uloh
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- fesi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- orientuje se v Case

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

- doplriuje tabulky

Geometrie v roviné
a v prostoru

- rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa

- porovnava velikost utvart
a meéfi délky usecCky

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientuje se v ¢asovych jednotkach hodina,
minuta, sekunda, sleduje jednoduché zavislosti na
Case

- Cte Casové udaje na ruznych typech hodin

Geometrie v roviné a v prostoru

kresli kfivé a rovné Cary

méfi délku usecky na centimetry, oznaci body
a usecky

Vv praxi poznava geometricka télesa

néktera geometricka télesa vymodeluje

Nestandardni aplikacni ulohy a problémy
(slovni ulohy)

fesi slovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel
v oboru do 100

fesi slovni ulohy vedouci ke s€itani a od¢itani
Cisel v oboru do 100

feSi slovni ulohy s uzitim vztahl o n — vice (méné)
v oboru do 100

fesi slovni ulohy na nasobeni, déleni

fesi slovni ulohy vedouci ke dvéma pocetnim
vykonUim

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

e koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

e cviceni dovednosti resit vzniklé
problémy

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svUj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Multikulturni vychova
e respektovat spoluzaky jinych etnik

¢ naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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- fesi slovni ulohy na vztahy n-krat vice, n-krat
méné
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Predmét: Matematika

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 4,5 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak podle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace Cislo a poéetni operace Osobnosti a socialni vychova
- pouziva pfirozena Cisla - Cte a piSe trojciferna Cisla e rozvoj schopnosti poznavani
k modelovani realnych (pozornost, soustfedénost, smyslové
situaci, pocita predméty - vytvofi konkrétni soubor s danym pocétem prvku vnimani, dovednost zapamatovani)
v daném souboru, vytvafi do 1 000
soubory s danym poctem e pozitivni pFistup k ziskavani znalosti
prvki - porovnava cisla do 1 000, zakresli obraz daného
Cisla na Ciselné ose, zaokrouhlovani Cisel na e vyuzivani sebekontroly pomoci
- Cte, zapisuje a porovnava stovky, desitky zkousky
pfirozena Cisla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah - rozklad Cisla v desitkoveé soustave e predchazet stresiim z neuspé&chu
rovnosti a nerovnosti
- pouziva scitani odCitani v daneém oboru pfifeseni | o kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
- uziva linearni uspofadani; praktickych uloh, pisemné scita a odcita dve Gloh, zajimavych piikladi)
zobrazi Cislo na Ciselné ose trojciferna Cisla
o . o i o e spoluprace v tfidnich kolektivu,
- provadi ngmetvl ' - provadi kontrolu svého vypoctu respektovani prace druhych,
jednoduche pocetni o ] oL vzajemna pomoc pii fedeni tloh
operace s pfirozenymi Cisly - provadi pfedbézny odhad vysledku feSeni
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- fesi a tvofri ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody
jednotek Casu

- popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

- doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

Geometrie v roviné
a v prostoru

- rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné utvary
a jednoducha télesa;

- automaticky uziva spoje vSech nasobilek,
pamétné nasobi dvojciferné Cislo jednocifernym
Cislem v jednoduchych pfipadech

- déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo obor
nasobilky

- urCuje neuplny podil a zbytek v jednoduchych
pfipadech

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- Cte a sestavuje tabulky nasobku, uziva tabulkové
zapisy v praxi (napf. ceny zbozi, vzdalenosti)

- Cte a doplfiuje jednoduché tabulky

- orientuje se v jednotkach

Geometrie v roviné a v prostoru

- oznaci bod, krajni bod Usecky, prasecik dvou
primek

- méfi délku usecky s prfesnosti na milimetry

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

e koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

e cviceni dovednosti resit vzniklé
problémy

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svUj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Multikulturni vychova
e respektovat spoluzaky jinych etnik

¢ naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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nachazi v realité jejich
reprezentaci

- porovnava velikost utvarq,
méfi a odhaduje délku
usecCky

- rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné

- sestroji useCku dané délky s uzitim jednotky
milimetr

- prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1 000,
100, 10, provadi odhad délky, vzdalenosti

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy
(slovni ulohy)

- feSi slovni ulohy na porovnavani dvou
trojcifernych Cisel, s€itani a od¢itani dvou
trojcifernych Cisel, na vztahy o n — vice (méné)

- uziva nasobeni a déleni pfi feSeni praktickych
uloh

- feSi a vytvafi slovni ulohy vedouci k nasobeni
dvojciferného Cisla jednocifernym a déleni
dvojciferného Cisla jednocifernym

- FeSi slovni ulohy vedouci k uziti vztah(l n — krat
vice, n — krat méné
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika
Eioc':nl’k: 4.
Casova dotace: 5 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cislo a pocetni operace

- vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost
a asociativnost scéitani
a nasobeni

- provadi pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- fesi a tvofri ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
pocetni operace

Cislo a poéetni operace
- rozezna pfirozena Cisla, cela Cisla, zlomky

- zvlada posloupnost pfirozenych Cisel do
1 000 000, porovnava

- zapisuje Cisla v desitkové soustavé, orientuje se
v Ciselné ose

- zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

- sc€ita a oddita disla v daném oboru, zna vlastnosti
sc€itani a odcitani, vztahy mezi s¢itanim
a oddéitanim

- nasobi a déli Cisla v daném oboru, zna vztahy
mezi nasobenim a délenim

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)

e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

e vyuzivani sebekontroly pomoci
zkousSky

e predchazet stresim z neuspéchu

e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)

e spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi fedeni uloh
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- modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé
zlomku

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky

Geometrie v roviné
a v prostoru

- narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

- sCita a odcita graficky
usecCky

- ovlada pisemneé algoritmy nasobeni a déleni,
odhaduje vysledek, kontroluje vypocet, zna
vlastnosti nasobeni i pofadi po&etnich vykon

- pojmenuje zlomky ( celek, ¢ast, zlomek)

- zna pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova Cara,
polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky
- vyhledava, sbira a tfidi data z jednoduchych
diagrama

Geometrie v roviné a v prostoru
- ur€i vzajemnou polohu dvou pfimek v roving,
sestroji rovnobézku s danou pfimkou, sestroji
kolmici k dané pfimce, narysuje kruznici s danym
stfedem a danym polomérem

- pozna soumeérny utvar, nakresli jej, urci osu
soumérnosti modelovanim, prekladanim

- ur€i obsah rovinnych obrazcu pomoci &tvercové
sité, jednotky obsahu

- seznami se siti kvadru, krychle

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

e koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

e cviceni dovednosti resit vzniklé
problémy

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svUj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech

e vyuziti tabulek a graft, pfevody
délkovych jednotek
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- sestroji rovnobézky
a kolmice

- urCi obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité

- rozpozna a znazorni
ve Ctvercové siti
jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu
soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy

- feSi jednoduché prakticke
slovni ulohy a problémy

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy (slovni
ulohy)

- feSi slovni ulohy vedouci k porovnavani Cisel,
provadéni po€etnich vykonu s Cisly v daném
oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-krat vice
(méné)

- feSi slovni ulohy na dva az tfi poCetni vykony

- feSi jednoduché slovni ulohy na urceni poloviny,
tretiny, Ctvrtiny, pétiny, desetiny daného poctu

- feSi jednoduché slovni ulohy na vypocty obsahu
obdélniku a &tverce

Prace s daty
- doplni udaje, které chybi v tabulce

- vyuzije pro usporadani ziskanych dat tabulku

¢ slovni ulohy, rozloha pocty obyvatel
sousednich statd, nadmorské vysky,
vzdalenosti mést apod.

e znalost mény euro

Multikulturni vychova

e respektovat spoluzaky jinych etnik

¢ naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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| - prace s daty v elektronické podobé
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Pfedmét: Matematika
Rocnik: 5.
Casova dotace: 5 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cislo a pocetni operace

- vyuziva pfi pamétném
i pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost scitani
a nasobeni

- provadi pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- fesi a tvofri ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené

Cislo a poéetni operace

- rozezna prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna
Cisla, zlomky

- poznava pfirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné
ose

- zaokrouhluje pfirozena Cisla s poZzadovanou
presnosti

- zapiSe dané pfirozené Cislo v pozadovaném tvaru
v desitkové soustaveé

- sCita a odcita pfirozena Cisla zpaméti

- pisemné scita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla, pisemné
odcita dveé pfirozena Cisla

- pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla
v jednoduchych pfipadech

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)

e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

e vyuzivani sebekontroly pomoci
zkousSky

e predchazet stresim z neuspéchu

e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)

e spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi fedeni uloh
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pocetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé
zlomku

- porovna, sCita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

- pfecte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané
hodnoty

- porozumi vyznamu znaku -
» Pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo
vyznacCi na Ciselné ose

Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

- pisemné nasobi a déli pfirozena Cisla, pisemné
nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem, pisemné déli
jedno a dvojcifernym délitelem

- zapiSe s precCte dané desetinné Cislo fadu desetin
a setin, znazorni dané desetinné Cislo fadu
desetin na Ciselné ose (teploméru, modelu)

- zaokrouhli dané desetinné &islo fadu desetin na
celky

- séita a oddita desetinna ¢isla radu desetin a setin,
nasobi a déli desetinné &islo deseti

Zavislosti, vztahy a prace s daty
- dopliuje fady Cisel, dopliuje tabulky
- Cte a sestrojuje sloupkovy diagram

- sestroji ¢te jednoduché grafy v soustavé
souradnic

Geometrie v roviné a v prostoru

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly trojuhelnik

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

e koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

e cviceni dovednosti resit vzniklé
problémy

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svUj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e vyuziti tabulek a grafl, pfevody
délkovych jednotek

¢ slovni ulohy, rozloha pocty obyvatel
evropskych statd, nadmorské vysky,
vzdalenosti mést apod.
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Geometrie v roviné
a v prostoru

narysuje a znazorni
zakladni rovinné uatvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

sCita a odcita graficky
usecky; ur¢i délku lomené
¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky
a kolmice

urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni

ve Ctvercové siti
jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu
soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

Nestandardni aplikaéni
ulohy a problémy

vypocita obvod a obsah obdélniku a Ctverce

umi prevadét jednotky obsahu cm?, mm?, m? ha

vypocita povrch kvadru a krychle seCtenim
obsahu jejich podstav a stén

feSi ulohy z praxe na vypocty obsah( obdélniku
a Ctverce, povrchu kvadru a krychle

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy
- feSi jednoduché a slozené slovni ulohy vedouci
k jednomu nebo dvéma vypoc&tim s pfirozenymi
Cisly
- uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

- feSi jednoduché slovni ulohy na uZiti desetinnych
Cisel

- feSi slovni Ulohy na vypoc&ty obsahu

e znalost mény euro
Multikulturni vychova
e respektovat spoluzaky jinych etnik

¢ naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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- feSi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

Prace s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data
i s pouzitim digitalnich
technologii; posoudi
uplnost dat s ohledem na
feSeny problém, chybéjici
data ziska Ci vyhleda v
doporucenych zdrojich

- Cte a sestavuje jednoduché
tabulky i za pomoci
digitalnich technologii

fesi jednoduché praktické
slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky, i s vyuzitim
digitalnich technologii

Prace s daty
- zapiSe a utfidi ziskana data (napf. vysledky
pozorovani) s vyuzitim digitalnich technologii

- rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohledem na
feSeny problém

- ziska nebo dohleda chybéjici data v doporu¢eném
digitalnim zdroji

- vyuzZije pro usporadani ziskanych dat tabulku

- posoudi, kdy mu digitalni technologie napomohou

pfi FeSeni uloh a problému vychazejicich z
praktického zivota a vyuZije je

- prace s doporucenymi digitalnimi zdroji
- tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat podle
danych/zvolenych kritérii

- objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni matematickych problémi
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Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika
E{oc':nl’k: 6.
Casova dotace: 5 hodin

Ocekavane vystupy
Zak:

Obsah uciva

Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Cislo a proménna

- provadi pocetni operace
v oboru pfirozenych
a racionalnich Cisel

- zaokrouhluje a provadi
odhady s danou presnosti

- modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti
v oboru pfirozenych Cisel

- uziva rizné zpusoby
kvantitativniho vyjadfeni
vztahu celek — ¢ast

Cislo a proménna
- pfirozena Cisla
- desetinna Cisla
- Ciselna osa

- aritmeticky primér

Osobnosti a socialni vychova

e rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)

e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

e spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi fedeni uloh

e komunikace s ostatnimi zaky
a s ucitelem pfi feSeni
matematickych cviceni
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(pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem,
desetinnym Cislem)

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- porovnava soubory dat

- vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

- matematizuje jednoduché
realné situace

Geometrie v roviné
a prostoru

- zduvodiuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych utvaru pfi feSeni
uloh a jednoduchych
praktickych problém

- charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné utvary

- vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

- délitelnost pfirozenych Cisel
- prvocisla, Cisla slozena
- rozklad na soucin prvocisel

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pfevody jednotek
- zavislosti a data (tabulky, grafy, diagramy)

Geometrie v roviné a prostoru

- rovinné utvary (rovina, bod, usecka, pfimka,
polopfimka, kruznice, kruh)

- obvody ¢tverce, obdélniku, trojuhelniku

- konstrukcni ulohy

- povrch a objem kvadru a krychle
- sité téles
- jednotky objemu

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e vyuziti tabulek a graft, pfevody
délkovych jednotek, pfevody mény

Mezipredmétové vztahy
o fyzika
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- urCuje velikost uhlu
méfenim a vypoctem

- odhaduje a vypocita obsah
a obvod zakladnich
rovinnych utvaru

- nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- nacrtne a sestroji obraz
rovinného utvaru ve
stfedové a osové
soumeérnosti

- uréi osové a stredové
soumérny utvar

Nestandardni aplikacni
problémy

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost

- uziva logickou uvahu
a kombinaéni usudek pfi
feseni Uloh a problému a
naléza razna reSeni

- uhly (druhy uhld, viastnosti)

- osova a stfedova soumérnost

Nestandardni aplikaéni problémy

- logické a netradicni slovni ulohy
- Ciselné a logické fady

Digitalni kompetence
- prace s kalkulackou, algoritmy poCetnich operaci
ve vhodném prostfedi, seznameni s praci v
tabulkovém procesoru (jednoduché vypocty,
format Cisla)
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predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- analyzovat a feSit
jednoduché problémy,
modelovat konkrétni
situace, ucelné pouzivat
digitalni technologie pfi
feSeni rutinnich vypoctl

- pouziva kalkulator pfi
rutinnich vypoctech
odpovidajicich ucivu
daného ro¢niku

- vyuziva digitalni
technologie k uleh¢eni
vypoctl algoritmickych uloh
odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

- provadi jednoduché
vypocty (zapisuje
jednoduché vzorce a
pouziva funkci souctu) v
prostfedi tabulkového
procesoru

- vyuziva format Cisla pfi
zaokrouhleni v tabulkovém
procesoru
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Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Pfedmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 4 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
Cislo a proménna Cislo a proménna Osobnosti a socialni vychova

- provadi pocetni operace racionalni Cisla (smiSeny zlomek, smisené Cislo) e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti

v oboru celych a

racionalnich Cisel - cela Cisla (Cisla navzajem opacni, Ciselna osa) e vyuzivani sebekontroly pomoci
- pomér zkou$ky

- uziva rlzné zpusoby - méfitko
kvantitativniho vyjadreni - trojclenka e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
vztahu celek — ¢ast uloh, zajimavych pfikladu)
(pomérem, zlomkem,
desetinnym Cislem, e cvi¢eni dovednosti fesit vzniklé
procentem) problémy

- resi mcidelova_\nlm Vychova demokratického ob¢éana
a vypoctem situace
vyjadfené pomérem e sdélovat svlj nazor, respektovat

nazor druhého
- pracuje s méfitky map

a planu e zodpovédné se pfipravovat na
vyucovani (prava a povinnosti)
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- feSi aplika¢ni ulohy na
procenta (i pro pfipad, ze

procentova Cast je vétsi nez

celek)

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

- matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztaha

- urCuje vztah pfimé anebo
nepfimé umeérnosti
Geometrie v roviné
a prostoru

- vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné uatvary

- odhaduje a vypocita obsah

a obvod zakladnich
rovinnych utvaru

- procenta
- jednoduché urokovani
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zavislosti a data (tabulky, grafy, diagramy)
- jednoduché urokovani

Geometrie v roviné a prostoru

- rovnobézniky
- lichobézniky
- trojuhelniky

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e vyuziti tabulek a graft, pfevody
délkovych jednotek, pfevody mény

¢ slovni ulohy, rozloha pocty obyvatel
sousednich statll, nadmorské vysky,
vzdalenosti mést apod.

Environmentalni vychova

¢ slovni ulohy (ekologie)

Medialni vychova

e tvorba medialniho sdéleni (grafy
a tabulky, slovni ulohy)

Mezipredmétové vztahy
¢ informatika
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- nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- urCuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

Nestandardni aplikaéni
problémy

- pfi fesSeni problému naléza
rizna feseni

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost

- aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z
riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

- uziva logickou uvahu
a kombinaéni usudek

- hranoly

Nestandardni aplikaéni problémy

- logické a netradicni slovni ulohy
- Ciselné a obrazkové analogie

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty
(kalkulacka, tabulkovy procesor a dalSi nastroje
odpovidajici u€ivu v daném rocniku)

- nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického
softwaru (k FeSeni uloh odpovidajicich ucivu v
daném roc¢niku)
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Digitalni kompetence

- vyhodnocuje a porovnava
soubory dat, prezentuje a
interpretuje vysledky i za
pomoci digitalnich
technologii

- pouziva kalkulacku pfi
rutinnich vypoctech
odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

- vyuziva digitalni
technologie k uleh¢eni
vypoctu algoritmickych uloh
odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

- modeluje feSeni
geometrickych uloh pomoci
dynamického
geometrického softwaru
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Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Pfedmét: Matematika

Rocnik: 8.

Casova dotace: 4 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
Cislo a proménna Cislo a proménna Osobnosti a socialni vychova
- uziva ve vypoctech druhou - druha mocnina pfirozenych Cisel, desetinnych e rozvoj schopnosti poznavani
mocninu a odmocninu Cisel, zlomkl a zapornych Cisel (pozornost, soustfedénost, smyslové
- druha odmocnina vnimani, dovednost zapamatovani)
- UCelné vyuziva kalkulator - realna Cisla
e spoluprace v tfidnich kolektivu,
- matematizuje jednoduché - Ciselné vyrazy respektovani prace druhych,
realné situace s vyuzitim - vyrazy s proménnou vzajemna pomoc pfi feSeni uloh
proménnych

.. ] e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti
- ur€i hodnotu vyrazu

e . - scitani a odcitani mnohoclenu e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
- sCita a nasobi mnohocleny - nasobeni mnohodlent dloh, zajimavych piiklada)

- provadi rozklad
mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcu a vytykanim

e cviceni dovednosti resit vzniklé
problémy

linearni rovnice a nerovnice

- formuluje a fesi realnou
situaci pomoci rovnic
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- analyzuje a feSi
jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace,
v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru
celych a racionalnich Cisel

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

- vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztaha

- vyjadfi funkEni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

Geometrie v roviné
a v prostoru

- VyuZziva pojem mnozina
v§ech bodl dané vilastnosti
k charakteristice utvaru
a k feSeni polohovych
a nepolohovych
konstruk&nich uloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zaklady statistiky

- aritmeticky primér

- modus a median

- tabulky, diagramy a grafy

Geometrie v roviné a v prostoru

- trojuhelnikova nerovnost

- Pythagorova véta

- vypocet délky pfepony a odvésny v pravouhlém
trojuhelniku

- vzdalenost bodu od pfimky

- vzajemna poloha pfimky a kruznice
- vzajemna poloha dvou kruznic

Vychova demokratického ob¢ana

e sdélovat svlj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pripravovat na
vyucovani (prava a povinnosti)
Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech

e vyuziti tabulek a graft, pfevody
délkovych jednotek, pfevody mény

Environmentalni vychova
¢ slovni ulohy (ekologie)
Medialni vychova

e tvorba medialniho sdéleni (grafy
a tabulky, slovni ulohy)

e vypracovani tymového projektu
Mezipredmétové vztahy

e informatika
o fyzika
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- uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti

- analyzuje a feSi aplikacni
geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

- odhaduje a vypocita obsah
a obvod zakladnich
rovinnych utvaru

- uréuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary

Nestandardni aplikacni
ulohy

- matematizuje jednoduché
realné situace

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost

Digitalni kompetence

- nacrtne a sestroji rovinné
utvary, ucelné pouzivat
geometricky software

- pouziva kalkulacku pfi
rutinnich vypoctech

- délka kruznice
- obsah kruhu

mnozina bodU dané vlastnosti
Thaletova kruznice

sit rota¢niho valce
objem a povrch rota¢niho valce

Nestandardni aplika¢ni ulohy

- feSeni slovnich uloh pomoci linearnich rovnic

- Ciselné a logické fady
- logické a netradi¢ni ulohy a testy

Digitalni kompetence
- vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty

(kalkulacka, tabulkovy procesor a dalSi nastroje
odpovidajici u€ivu v daném rocniku)

- vlastnosti souboru dat

- nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického

softwaru (k feSeni uloh odpovidajicich uCivu v daném

rocniku)
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odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

vyuziva digitalni
technologie k uleh¢eni
vypoctl algoritmickych uloh
odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

pouziva tabulkovy
procesor: organizuje data a
zjiStuje zakladni vlastnosti
souboru, vybere data v
tabulce podle jednoho
kritéria, tfidi data v tabulce
podle vice kritérii

vyuziva digitalni prostfedi
pro manipulaci s
prostorovymi utvary
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Pfedmét: Matematika

Rocnik: 9.

Casova dotace: 4 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:
Cislo a pocetni operace Cislo a poéetni operace Osobnosti a socialni vychova
- matematizuje jednoduché - vyrazy s proménnymi e rozvoj schopnosti poznavani
realné situace s vyuzitim - mnohocleny (pozornost, soustfedénost, smyslové
proménnych - lomené vyrazy, kraceni, rozsSifovani vnimani, dovednost zapamatovani)
- zakladni operace s lomenymi vyrazy
- provadi rozklad e pozitivni pfistup k ziskavani znalosti
mnohoclenu na soucin - linearni funkce
pomoci vzorcu a vytykanim - kvadraticka funkce
- nepfima imernost e predchazet stresim z nedspéchu
- formuluje a fesi realnou
situaci pomoci rovnic a - rovnice s neznamou ve jmenovateli e kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
jejich soustav - linearni rovnice se dvéma neznamymi uloh, zajimavych piikladd)
- grafickeé feSeni soustavy linearnich rovnic
- analyzuje a resi e koordinace prace ve skupiné, etické
jednoduché problémy, zvladani situaci

modeluje konkrétni situace

e cviceni dovednosti fesSit vzniklé
problémy
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Zavislosti, vztahy
a prace s daty

- vyhledava, vyhodnocuje
a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- vyjadfi funkEni vztah
tabulkou, rovnici a grafem

Geometrie v roviné
a v prostoru

- vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi
zakladni rovinné
a prostorové utvary

- vyuziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o
podobnosti

- odhaduje a vypocita objem
a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- sestroji Cte jednoduché grafy v soustavé
souradnic

- polygon Cetnosti

- kruhovy diagram

Geometrie v roviné a v prostoru

- véty o podobnosti trojuhelniku
- povrch a objem jehlanu
- povrch a objem rotacniho kuzele

- kulova plocha a koule
- objem a povrch koule

Vychova demokratického ob¢ana

e sdélovat svlj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pripravovat na
vyucovani (prava a povinnosti)

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e vyuziti tabulek a graft, pfevody
délkovych jednotek

e znalost mény euro
Medialni vychova

e vytvoreni a prezentace medialniho
sdéleni

Mezioborové vztahy
¢ [nformatika
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- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- feSi aplikacni geometricke
ulohy s vyuzitim
matematického aparatu

Nestandardni aplikaéni
ulohy a problémy

- uziva logickou uvahu
a kombinaéni usudek pfi
feSeni uloh

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost

- aplikuje poznatky
a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

- nacrtnout a sestrojit obraz
jednoduchych téles v
roviné, ucelné pouzivat
geometricky software k
manipulaci s modely téles

Digitalni kompetence

- pouziva kalkulacku pfi
rutinnich vypoctech

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

- feSi jednoduché a slozené slovni ulohy
- finanéni matematika a sloZzené urokovani
- logické a netradi¢ni ulohy a testy

Digitalni kompetence

- vyuziti digitalnich technologii pro rutinni vypocty
(kalkulacka, tabulkovy procesor a dalSi nastroje
odpovidajici u€ivu v daném ro¢niku)

- analyza a grafické znazornéni dat

- nastroje a vyuziti (dynamického) geometrického

- softwaru (k feSeni uloh odpovidajicich u€ivu v
daném roc¢niku)
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odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

- vhodné voli digitalni
technologie a aplikace k
uleh&eni vypoctl
algoritmickych uloh
odpovidajicich u€ivu
daného ro¢niku

- pouziva tabulkovy
procesor: vypocty provadi
pomoci vzorcl a funkci

- vyuziva software pro tvorbu
grafu, k reprezentaci dat
voli vhodny typ grafu

- vytvafri v digitalnim
prostfedi modely
prostorovych utvart




5.3 Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Hlavnim smyslem zafazeni vzdélavaci oblasti Informatiky do zakladniho
vzdélavani je dosazeni pocCitaCové gramotnosti vSemi Zaky. Znamena to, aby v
prubéhu povinného vzdélavani ziskali vSichni zaci zakladni dovednosti ovladat
vypocetni techniku a moderni informacéni technologie, aby byli schopni orientovat se
ve svété informaci, aby se naucili s nimi pracovat a vyuZzivat je pfi dalSim vzdélavani i
v praktickém zivoté. Ziskané dovednosti jsou v informacni spoleCnosti nezbytnym
predpokladem k uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni
i zajmoveé cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky a zejména rychlého vyhledavani a zpracovani
potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii umoznuje realizovat
metodu ,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k Zzadoucimu odleh&eni paméti pfi soucasné
moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho pocCtu dat a informaci nez dosud, urychluje
aktualizaci poznatk( a vhodné doplfiuje u€ebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie
umoznuji zakum aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skalou vzdélavaciho software
a informacnich zdroju v celém zakladnim vzdélavani. Tato aplika¢ni rovina vSak uz
neni pfimou soucasti vzdélavaci oblasti ICT.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
vzdélavani v dané oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:

utvareni schopnosti formulovat svlj pozadavek a vyuzivat pfi komunikaci s vypocetni
technikou algoritmické mysleni

vyuzivani vypocetni techniky s odpovidajicim uZivatelskym software k feSeni
modelovych uloh i konkrétnich problému pfi vyhledavani informaci a komunikaci
s jinymi uzivateli poCitacové sité

porozumeéni toku informaci v informacnim procesu - vznik informace, jeji uloZeni na
meédium, pfenos, transformace, zpracovani a praktické vyuziti

odliSovani nespolehlivych informaénich zdroju od ovéfenych a spolehlivych

respektovani zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

uplatfiovani vhodnych zplsobu udrzby vypocetni techniky a ochrany dat
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5.3.1 Predmét: Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor vSem zakim porozumét tomu, jak funguje
pocita€ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci
Cinnosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi realnou situaci
nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé ucCeni se
objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni s jeho
slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou €innost s tvorbou jednotlivych
typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zku$enosti k tomu, aby zak
mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rdzného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika feSi.

Skola klade dlraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech,
k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci v Informatice
napliiujeme:

Kompetence k uceni

podporujeme rozvoj abstraktniho a logického mysleni

rozvijime schopnost celozivotniho u€eni a reakce na nova studijni ttmata a udalosti
vedeme studenty k systematickému pojeti procesu zpracovavani a vyhodnocovani
informaci, k uvédomeéni si vyznamoveho jadra sdéleni

Kompetence k reseni problému

nabizime ulohy z praktického Zivota, které vedou k nalézani vice variant a feSeni
s vybérem nejvhodné;si

podporujeme problémové ulohy, u kterych Zzaci mohou pouzit znamé postupy feSeni
nebo naopak kreativni pfistup

provadime rozbor problému a plan jeho feSeni

provokujeme intelekt zaku otazkami jdoucimi za povrchni pohled na skute¢nosti

Kompetence komunikativni

analyzujeme informace

uc¢ime vyhledavat informace

vyuzivame v maximalni mife informacni a komunikaéni  technologie
vyhodnocujeme grafy a tabulky, posuzujeme jejich vypovidaci hodnotu

predkladame skupinové aktivity s pfifazenim roli a pravidel pro komunikaci
vyzadujeme od studentu stfidmé, jasné a logicky strukturované vyjadreni
podporujeme v zacich zajem o smysluplné vyuzivani komunikaénich prostfedku
vCetné komunikace zivé
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Kompetence socialni a personalni

pracujeme na tymovych projektech

posilujeme sebedlveéru a rozvoj Zzaka individualnim pfistupem a rozdélenim roli
nabadame zaky k zodpovédnému pfistupu k pfedmeétu, feseni ukold i k jinym
kazdodennim aktivitam

Kompetence obcanské

vysvétlujeme problematiku dusevniho vlastnictvi, etiku chovani na internetu,
zachazeni s dostupnymi informacnimi zdroji

Setrné zachazeni s hardwarem spojujeme s environmentalni problematikou

Kompetence pracovni

vyzadujeme od zaku odpovédny pfistup k plnéni ukoll, samostatnost a dodrzovani
zakladnich bezpecnostnich norem

na prikladech pusobeni prvka z oblasti ICT na spole¢nost odhalujeme studentim
zakladni pravidla zapojeni jedince do jejiho chodu

ucime zaky kriticky posuzovat jednotliva feSeni problému z oblasti ICT ve spolecnosti,
ocenovat ta dobra a uzite€na, a motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni vlastni tvorbou

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k tomu, aby bézné technické problémy vyfesil sam nebo si najde navod
na jejich vyreseni

u¢ime vyuzivat digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu s vybranymi
lidmi a k tymové praci

pozménuje obsah, ktery vytvofil kdo jiny, propojuje jej s cilem vytvofit obsah novy
vedeme k navrhovani ruznych postupl k feSeni vybranych problémd( pomoci
digitalnich technologii
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Rocénik: 4.

Casova dotace: 1 hodina

vwvrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rzného typu

- dodrzuje bezpec€nostni a
jina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

INFORMACNI SYSTEMY

- v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

DIGITALNiI TECHNOLOGIE

- Digitalni zafizeni

- Bezpecnost prace na digitalnich zafizenich

- Ochrana digitalniho zafizeni (a zdravi uzivatele)
- Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

- Ovladani mysi

- Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét)

- Psani slov na klavesnici

- Editace textu

- Ukladani prace do souboru

- Otevirani souboru

INFORMACNI SYSTEMY

- Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech
- Digitalni data, prace se soubory

- Propojeni technologii, internet

- Ulozistg, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$

- Technické problémy a pfistupy k jejich feSeni

Osobnostni a socialni vychova

e vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu
e snazi se dodrzovat pravidla chovani

ve Skole, pomlze druhému
¢ spolupracuje ve skupiné

Vychova k mysleni v Evropskych

a globalnich souvislostech

e ziskani zakladni orientace v
prostorovém usporadani svéta

(digitalni propojeni svétadill apod.)

Environmentalni vychova

e zjiStovani aktualnich informaci
o svété




- uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci |épe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

ALGORITMIZACE
A PROGRAMOVANi

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy

- OVE&fi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- Piktogramy, emoji

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

- Kéd, Sifra
- Pfikazy a program

Multikulturni vychova

e vzajemné vztahy mezi pfislusniky
rliznych narodu a etnickych skupin

Medialni vychova

e vyuzivani riznych zdroju informaci
¢ vlastni tvorba digitalnich dat
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Roénik: 5.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

DIGITALNi TECHNOLOGIE
- propoji digitalni zafizeni,
takovym propojenim
souviseji

INFORMACNI SYSTEMY

- pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselna i neCiselna data

DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

- popise konkrétni situaci,
ur€i, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

uvede mozna rizika, ktera s

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- Digitalni zafizeni
- Bezpecnost prace na digitalnich zafizenich
- Ochrana digitalniho zafizeni (a zdravi uzivatele)

INFORMACNI SYSTEMY

- Data, druhy dat

- Dopliiovani tabulky a datovych fad
- Kritéria kontroly dat

- Razeni dat v tabulce

- Vizualizace dat v grafu

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
- Graf, hledani cesty

- Schémata, obrazkové modely
- Model

Osobnostni a socialni vychova

e vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu

e snazi se dodrzovat pravidla chovani
ve Skole, pomuze druhému

e spolupracuje ve skupiné

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

e ziskani zakladni orientace v
prostorovém usporadani svéta
(digitalni propojeni svétadilt apod.)

Environmentalni vychova

e zjiStovani aktualnich informaci
o svété

Multikulturni vychova




€Sl

- vycte informace z daného
modelu

ALGORITMIZACE
A PROGRAMOVANI

- sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu

- popiSe jednoduchy
problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

- Systém, struktura, prvky, vztahy
- Cteni programd

- Prikazy a jejich spojovani

- Ovladani programu

- Modifikace programu

- Hledani chyb

e vzajemné vztahy mezi pfislusniky
rliznych narodu a etnickych skupin

Medialni vychova

e vyuzivani rliznych zdroju informaci
¢ vlastni tvorba digitalnich dat
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Ro¢nik: 6.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

- ziska z dat informace,

chyby v cizich
interpretacich dat

zpusoby kédovani dat s
cilem jejich ulozeni a
pfenosu

k jeho feSeni; situaci
modeluje pomoci grafd,
pfipadné obdobnych
schémat; porovna svuj
navrzeny model s jinymi
modely k FeSeni stejného
problému a vybere

interpretuje data, odhaluje

- navrhuje a porovnava riizné

- vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- Pfenos informaci, kody, znakové sady

- Pfenos dat, Sifra

- Data v grafu a tabulce

- Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
- Kontrola hodnot v tabulce

- Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

- Porovnani dat v tabulce a grafu

- Reseni problému s daty

Osobnostni a socialni vychova

e vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu

e snazi se dodrzovat pravidla chovani
ve Skole, pomuze druhému

e spolupracuje ve dvojicich, ve skupiné

e snazi se feSit problémy v ramci tfidy

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

e ziskani informaci o zemich Evropa
a svéta, o jejich Zivoté a udalostech

e orientace v nabidce vzdélavacich,
pracovnich, kulturnich prilezitosti,
navazovani kontaktd

Environmentalni vychova
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vhodnéjsi, svou volbu
zduvodni

nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na
polozenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci
zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak
pfi jeho feSeni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci
se zaznamy v evidenci dat
sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funk&nost, pfipadné
navrhne jeji upravu

INFORMACNI SYSTEMY

- vysvétli ucel informacnich

systémd, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systém

INFORMACNI SYSTEMY

- 8kolni informadni systém, uzivatelé, Cinnosti,
prava

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu zivotniho prostredi ve svété
i v blizkém okoli

e hledani zpUsobU feSeni ekologickych
problém

Multikulturni vychova

e vzajemné vztahy mezi pfisludniky
riznych narodu a etnickych skupin

Medialni vychova

e vyuzivani riznych zdroju informaci

e oveéfovani jejich vérohodnosti

e vénovani pozornosti vécné
spravnosti a presnosti sdéleni

¢ vlastni tvorba textu
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DIGITALNi TECHNOLOGIE

- popiSe, jak funguje pocitaC
po strance hardwaru i
operacniho systému;
diskutuje o fungovani
digitalnich technologii
uréujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi
zpracovani Ci prfenos

- vybira nejvhodnéjsi zpusob
pfipojeni digitalnich
zafizeni do pocitacove sité;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické znaky

- poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitaCe

- dokaze usmeérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpedovacich
fesSeni

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- Datové a programové soubory

- Sprava soubord, struktura slozek

- Aktualizace

- Domaci a skolni pocCitacova sit

- Fungovani a sluzby internetu

- Princip e-mailu

- Pristup k datim: metody zabezpeceni pfistupu,
digitalni stopa

- Postup pfi feSeni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, ...)
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Roénik: 7.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy

Obsah uciva

Presahy a vazby

- po precteni jednotlivych
krok( algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; ur€i problém, ktery
je danym algoritmem feSen

- rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné Casti a
navrhne a popise kroky k
jejich feSeni

- vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svuj
vybér zdavodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni
problému

- Algoritmus, algoritmizace

- Vytvoreni programu

- Programovaci jazyk

- Ladéni, oprava chyb

- Opakovani s podminkou

- Udalosti, vstupy

- Objekty a komunikace mezi nimi

Zak: Z&k dle svych schopnosti:
ALGORITMIZACE ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI Osobnostni a socialni vychova
A PROGRAMOVANI

e vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu

e snazi se dodrzovat pravidla chovani
ve Skole, pomuze druhému

e spolupracuje ve dvojicich, ve skupiné

e snazi se feSit problémy v ramci tfidy

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

e ziskani informaci o zemich Evropa
a svéta, o jejich Zivoté a udalostech

e orientace v nabidce vzdélavacich,
pracovnich, kulturnich prilezitosti,
navazovani kontaktd

Environmentalni vychova
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- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s
ohledem na jeho mozné
dasledky a svou
odpovédnost za né;
program vyzkousSi a opravi
v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

- ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

- vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat
k jeho feSeni; situaci
modeluje pomoci grafd,
pfipadné obdobnych
schémat; porovna svuj
navrzeny model s jinymi
modely k FeSeni stejného
problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu
zduvodni

- zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data
potfebna k feSeni

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- Schémata
- Grafy, orientované grafy
- Modely

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu zivotniho prostredi ve svété
i v blizkém okoli

e hledani zpUsobU feSeni ekologickych
problém

Multikulturni vychova

e vzajemné vztahy mezi pfisludniky
riznych narodu a etnickych skupin

Medialni vychova

e vyuzivani riznych zdroju informaci

e oveéfovani jejich vérohodnosti

e vénovani pozornosti vécné
spravnosti a presnosti sdéleni

¢ vlastni tvorba textu
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problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Ro¢nik: 8.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy

Obsah uciva

Presahy a vazby

- rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné Casti a
navrhne a popise kroky k
jejich feSeni

DATA, INFORMACE
A MODELOVAN

- vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat
k jeho feSeni; situaci
modeluje pomoci grafd,
pfipadné obdobnych
schémat; porovna svuj
navrzeny model s jinymi
modely k FeSeni stejného
problému a vybere

- Vétveni programu, rozhodovani
- Podprogramy s parametry
- Proménné

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

- Relativni a absolutni adresy bunék
- Pouziti vzorcd u rdznych typl dat
- Funkce s Ciselnymi vstupy

- Funkce s textovymi vstupy

- Vkladani zaznamu do databazové tabulky

- Razeni dat v tabulce
- Filtrovani dat v tabulce

- Zpracovani vystupl z velkych soubort dat

Zak: Z&k dle svych schopnosti:
ALGORITMIZACE ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI Osobnostni a socialni vychova
A PROGRAMOVANI

e vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu

e snazi se dodrzovat pravidla chovani
ve Skole, pomuze druhému

e spolupracuje ve dvojicich, ve skupiné

e snazi se feSit problémy v ramci tfidy

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

e ziskani informaci o zemich Evropa
a svéta, o jejich Zivoté a udalostech

e orientace v nabidce vzdélavacich,
pracovnich, kulturnich prilezitosti,
navazovani kontaktd

Environmentalni vychova
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vhodnéjsi, svou volbu
zduvodni

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu zivotniho prostredi ve svété
i v blizkém okoli

e hledani zpUsobU feSeni ekologickych
problém

Multikulturni vychova

e vzajemné vztahy mezi pfisludniky
riznych narodu a etnickych skupin

Medialni vychova

e vyuzivani riznych zdroju informaci

e oveéfovani jejich vérohodnosti

e vénovani pozornosti vécné
spravnosti a presnosti sdéleni

¢ vlastni tvorba textu
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Vzdélavaci obor: Informatika
Predmét: Informatika
Ro¢nik: 9.

Casova dotace: 1 hodina

vwrwe

Ocekavane vystupy

Obsah uciva

Presahy a vazby

- rozdéli problém na
jednotlivé fesitelné Casti a
navrhne a popise kroky k
jejich feSeni

- vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svuj
vybér zdGvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne riizné
algoritmy pro feSeni
problému

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi pfehledny program s
ohledem na jeho mozné
dusledky a svou
odpovédnost za né;

- Programovaci projekt a plan jeho realizace
- Popsani problému

- Testovani, odladéni, odstranéni chyb

- Vytvareni proménnych a vyrazd s nimi

Zak: Z&k dle svych schopnosti:
ALGORITMIZACE ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI Osobnostni a socialni vychova
A PROGRAMOVANI

vzajemné souziti ve tfidnim kolektivu
snazi se dodrzovat pravidla chovani
ve Skole, pomuze druhému
spolupracuje ve dvoijicich, ve skupiné
snazi se fesit problémy v ramci tfidy

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

ziskani informaci o zemich Evropa
a svéta, o jejich Zivoté a udalostech
orientace v nabidce vzdélavacich,
pracovnich, kulturnich prilezitosti,
navazovani kontaktd

Environmentalni vychova




program vyzkousSi a opravi
v ném pfipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

- ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu zivotniho prostredi ve svété
i v blizkém okoli

e hledani zpUsobU feSeni ekologickych
problém

INFORMACNI SYSTEMY + DATA, INFORMACE Multikulturni vychova
o ) A MODELOVANI + DIGITALNi TECHNOLOGIE
INFORMACNI SYSTEMY e vzajemné vztahy mezi pfislusniky

- Hardware a software rdznych narodud a etnickych skupin

€91

- vysvétli ucel informacnich
systémd, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systémi

- vymezi problém a urci, jak
pfi jeho FeSeni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro praci
se zaznamy v evidenci dat

DATA, INFORMACE
A MODELOVANI

- navrhuje a porovnava riizné
zpusoby kédovani dat s

- Slozeni sou€asného pocitace a principy fungovani
jeho soucasti

- Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

- Komprese a formaty soubort

- Fungovani novych technologii kolem mé (napf.
smart technologie, virtualni realita, internet véci,
uméla inteligence)

- Sité

- Typy, sluzby a vyznam pocitaCovych siti

- Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

- Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

- Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

- Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop,
streamovani)

- Bezpecnost

- Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody
utocnikl), nebezpecné aplikace a systémy

- Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a archivace dat

- Digitalni identita

Medialni vychova

e vyuzivani riznych zdroju informaci

e oveéfovani jejich vérohodnosti
e vénovani pozornosti vécné

spravnosti a presnosti sdéleni
¢ vlastni tvorba textu
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cilem jejich ulozeni a - Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,

pfenosu zaznamy o pfihlasovani a pohybu po internetu,
sledovani komunikace, informace o uzivateli
DIGITALNi TECHNOLOGIE v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat
- popiSe, jak funguje pocitaC - Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani
po strance hardwaru i a cookies

operacniho systému;
diskutuje o fungovani
digitalnich technologii
uréujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalSi
zpracovani Ci prfenos

- vybira nejvhodnéjsi zpusob
pfipojeni digitalnich
zafizeni do pocitacove sité;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické znaky

- dokaze usmérnit svoji
cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feseni




5.4 Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Vlastivéda
Prirodovéda

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
Clovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat, uplatiuje pohled do historie i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro
prakticky zivot.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zaku ziskané ve vychové v rodiné a v predSkolnim vzdélavani. UCi zaky
pozorovat véci a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvafi tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta. Vede zaky k poznavani sebe i svého nejblizSiho okoli a postupné
zaky vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy
lidskych vytvoru a pfirodnich jevl, umét je soustfedéné pozorovat, pfemyslet o nich a
chranit je. Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe
uci zaky vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému zpusobu
zivota, jeho prednostem i problémim (vCetné situaci ohrozeni), uci se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi vé&ci, jevy
a déje pojmenovavat, vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
mySlenky, nazory a podnéty jinych.

Zakladem vyuky v dané oblasti by mél byt osobni pfiklad uciteld a vlastni
prozitek zakl vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobuU jednani a rozhodovani. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s realnym zivotem a s praktickou zkuSenosti Zaki maze byt velkou pomoci i ve
zvladani novych zivotnich situaci i nové role skolaka, muZze jim pomoci pfi hledani jejich
postaveni mezi vrstevniky, pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zaklady pro specializovanéjSi vyuku
ve vzdélavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi.

Obor vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je Elenén do péti tematickych okruha:
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V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se Zaci uCi na zakladé poznavani
nejblizS§iho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v roding, ve
Skole, v obci, ve spole¢nosti. UCi se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s viastni
aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété
pohybovat. Daraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich
skutecnosti a na utvareni pfimych zkuSenosti zaku (napf. v dopravni vychové). Rlizné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upevriuji
zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzu
a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se
zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spolecnost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak
smeéfuje k prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob&ana demokratického
statu.

V tematickém okruhu Lidé a éas se zaci uCi orientovat v déjich a v Case.
Poznavaji, jak a pro€ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci
a déju. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case.
Opét se v tematickém okruhu vychazi od nejznaméjSich udalosti v roding, obci
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zak zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé&. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdroju, pfedevsim pak od ¢lend své rodiny i od lidi
v nejblizSim okoli, aby mohli spoleCné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich
i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost nezivé a zivé prirody, ochrana prirody
Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou
vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve
kterém jsou v8echny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muize
Clovék snadno narusSit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani
okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat dukazy o proménach pfirody, udi
se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské €innosti na
pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét ke zlepSeni zivotniho prostfedi.

V tematickém okruhu Clovék a vychova ke zdravi Zaci poznavaji predevsim
Clovéka a sebe sama jako zivou bytost, ktera ma své biologické a fyziologické funkce
a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se
seznamuji s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych
vztah( atd. Ziskavaji zakladni poucéeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpeCné chovani avzajemnou pomoc
v rliznych zivotnich situacich, v€etné mimorfadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincl i celych skupin obyvatel Zaci si postupné& uvédomuiji, jakou odpovédnost méa
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kazdy Glov&k za své zdravi i za zdravi jinych lidi. Zaci dochéazeji k poznani, Ze zdravi
je dulezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét

ziskavaiji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomucky, pfirodu a €innosti lidi, hraji
ur¢ené role, feSi modelové situace atd.

V 1.-3.roCniku zafazujeme pfedmét Prvouka, ve 4. a 5. roCniku dva pfedméty,

Vlastivéda a Prirodovéda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navykud v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
rozpoctu

roz8ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani
pozorovanych skuteCnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zakladé respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné
uplatfiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni
a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci
prostfednictvim elektronickych meédii, k poznavani a ovlivhovani své
jedine¢nosti (moznosti a limitd)

utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani
moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

objevovani a poznavani v8eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by
v budoucnu mohl uspét

poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich
predchazeni

poznavani a upevnovani preventivhino chovani, ucelného rozhodovani

a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdrvi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech.
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5.4.1 Predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predklada zakim nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti Zivota. Vytvari
zakladni predstavy o skutecnostech a zakonitostech v pfirodé i spole¢nosti, o lidskych
a posiluje u zakd vnimavy vztah k jejich okoli. Pomaha jim formovat zakladni vztah
k zivotu, vlastni osobé, jinym lidem a zZivo€ichim, k lidskym ¢innostem, k zivotnimu
prostfedni domova a pfirody nejblizSiho okoli. Formuje zakladni védomi odpovédnosti
zakl za vlastni zdravi a bezpecnost, za své chovani, jednani a rozhodovani. Svym
obsahem otvira prvouka cestu k utvareni zakladnich Zivotnich postoju a hodnotovych
orientaci Zivota zaka.

Pfedmét je realizovan v prvnim a druhém rocCniku dvéma hodinami tydné a ve
tfetim rocniku tfemi hodinami tydné. Kromé kmenovych tfid se vyuka realizuje
i v terénu — vychazky, exkurze apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu
Prvouka napliujeme:

Kompetence k uceni

ucime rozpoznavat smysl a cil u€eni, u€ime posoudit vlastni pokrok a napomahame
uvédomovat si prekazky branici v uceni

vedeme k samostatnému pozorovani jednoduchych ukazu, k experimentovani,
ziskané vysledky porovnavame a vyvozujeme zavery pro dalSi vyuziti

rozvijime uvédoméni si souvislosti a u€ime utvaret prvni komplexnéjSi pohled na
prirodni, spoleCenské a kulturni jevy

vedeme k vyhledavani a tfidéni jednoduchych informaci

Kompetence k reSeni problému

poukazujeme na uvédomovani si nékterych problémovych situaci ve Skole i mimo ni
a vedeme k premysleni o nesrovnalostech a jejich pfi€inach

uCime nachazet shodné a odliSné znaky, ziskané védomosti vyuzivat k feSeni
pfiméfenych problému a ovérovat prakticky spravnost feseni

vedeme k vyuZzivani riznych informacnich zdroju

Kompetence komunikativni

ucime formovat a vyjadfovat myslenky tykajicich se osvojovanych témat

vedeme k vyjadfeni nazora v logickém sledu

vedeme k samostatnému vystupovani a jednani, Kk efektivni, bezproblémové
a bezkonfliktni komunikaci ve vztahu k sobé a okoli u€ime vyjadfovat pozitivné sve
city, myslenky a nazory
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Kompetence socialni a personalni

ucime pracovat efektivné ve skupinach
vedeme k respektovani nazorl druhych zaku
uCime diskutovat a vécné argumentovat
vedeme zaky k ocefovani pfinos(

Kompetence obcanské

vedeme Zaky k respektovani urcitého fadu a pravidel

prohlubujeme u zakl utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a kulturnim pamatkam
vedeme k odmitani fyzického nasili a hrubého jednani

Kompetence pracovni

svym osobnim pfikladem davame pfiklad pfi praktickych €innostech na dodrZovani
bezpec€nosti a zdravi druhych osob

ucime rozliSovat jednoduché dostupné materialy

uc€ime pouzivat jednoduché nastroje

vedeme k vnimani neucelené technického rozvoje a s nim spojenych moznosti
vyuzivame pocitacovou techniku v oblasti her

Kompetence digitalni

klademe ddraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi,
k ochrané osobnich Udajii a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak
nevhodné o sobé zvefejhovat a proC

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazk, videi a informaci
vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni,
napf. zafazovanim relaxacnich chvilek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prvouka
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak.

Obsah ucdiva

Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Misto, kde zijeme

- zna misto sveého bydlisté
a Skoly

Misto, kde zijeme

- dojde (dopravi se) bezpeéné a nejkratSi cestou do

Skoly a zpét

- orientuje se ve Skole a v blizkém okoli Skoly

- chape nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné
(srazy, vodni toky ap.)

- pozna rizikova mista a situace

- uvede plnou adresu, pfip. telefon, vi, Ze neni
vhodné sdélovat tyto udaje cizim lidem

- orientuje se v ¢lenéni domu a bytu, zna funkce
jednotlivych prostort domu a bytu

- pfiméfené svému véku se chova na ulici, hfisti,
v parku, dopravnich prostfedcich

Osobnostni a socialni vychova

cviCeni smyslového vnimani

e rozvoj pozornost pfi ziskavani
novych poznatkd

e cviceni soustfedéni
e snaha o prekonavani prekazek

e procvicovani sebekontroly
a sebeovladani

e zodpovédna pfiprava na vyucovani
e dodrzovani zasad psychohygieny

e vzajemné poznavani spoluzakd,
tfidniho kolektivu




ILT

Lidé kolem nas

- rozliSuje pfibuzenské
vztahy v rodiné

- odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich
prfednostem i nedostatkiim

- zna dopravni prostifedky v obci

- zna zakladni telefonni €isla — zachranna sluzba,
policie, hasici

Lidé kolem nas
- rozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné, pojmenuje
z&kladni povinnosti a ukoly ¢lenu rodiny

- orientuje se ramcové v profesi svych zakonnych
zastupcl

- uplatiuje vhodné chovani ve Skole a pfi
¢innostech mimo budovu Skoly

pfiméfené se chova ke starSim a mladSim ¢lentm
rodiny, domacim zvifatm, rostlinam, vlastnimu
i spoleCenskému majetku

- vhodné se chova ke spoluzakdm a ugcitelim, umi
se obracet na ucitele o radu a pomoc, sveéri se
s problémem, udrZuje poradek, nenici vybaveni
Skoly

projevi radost z rodinnych akci a udalosti, umi
o nich vypravét

chapani svych spoluzakd,
respektovani druhych

rozvoj schopnosti pracovat
v kolektivu

rozvoj pomoci a ohleduplnosti ke
spoluzakim

rozvoj odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlivosti, respektu

Multikulturni vychova

rozvoj spoluprace v kolektivu,
prosazovani slusného chovani

respektovani odliSnosti jinych
etnickych skupin
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Lidé a ¢as
- vyuziva Casové udaje pfi
feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté

Rozmanitost nezivé a zivé
pfirody, ochrana prirody

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

vvvvvv

uméni, cestovani, nakupovani, ziskavani
informaci

- pozdravi, pfivita se znamou osobou, predstavi se,
rozlouCi se, umi odpovidat na pfiméfené otazky,
umi se zeptat na v8e, co ho zajima

- vhodné se chova v raznych situacich a uplatriuje
zakladni pravidla slusného chovani

chape nevhodnost neslusnych, hrubych
a urazlivych vyrazi a nepouziva je v rozhovoru
s jinym Clovékem

- poukaze na nevhodné chovani, diskutuje o ném
Lidé a ¢as

- pojmenuje nazvy dnd, mésicu, rocnich obdobi
a jejich sled

- rozmanitost nezivé a zivé pfirody, ochrana pfirody

- popise promény pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- uvede nejznaméjsi rostliny a zivoCichy ve svém
okoli




€L1

- oznaci nejznaméjsi rostliny a zivocichy
- roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych ur€ujicich - vhodné zachazi s drobnymi domacimi zviraty, zna
znaku pravidla bezpec€nosti pfi kontaktu s neznamymi
rostlinami a zivoCichy

Clovék a jeho zdravi
Clovék a jeho zdravi
- snazi se dodrzovat zakladni rezimové navyky

- uplathuje zakladni v pribéhu dne a tydne s pomoci ucitele i
hygienické, rezimové a jiné zékonnych zastupcu
zdravotné preventivni
navyky na zakladé - vnimavé pozoruje svét kolem sebe
elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje - rozliSuje pfedméty denni potfeby, podméty pro
vhodnym chovanim praci a zabavu, orientuje se v jejich vyuziti

a Cinnostmi vztah ke zdravi
- chape, ze existuji p€kné a nepékné (nevkusné)

- rozezna nebezpedi rizného véci, vhodné a nevhodné chovani
charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a - urCi zakladni ¢asti lidského téla

traveni volného Casu
- orientuje se v etapach prabéhu lidského Zivota
- chova se obezfetné pfi

setkani s neznamymi - chape vyznam pohybovych €innosti pro zdravi
jedinci, odmitne a odpocinek

komunikaci, ktera je mu

nepfijemna; v pfipadé - zhodnoti svUj rezim dne a naplfi volného €asu,
potfeby pozada o pomoc snazi se o pfipadné zlepSeni

pro sebe i pro jiné; ovlada - chape nebezpedi nevhodné manipulace

s elektrickymi spotfebiCi
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zpusoby komunikace
s operatory tisnovych linek

- uplathuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

- reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

chape nebezpeci nevhodného chovani v dopravé

uplatriuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je fadi do denniho rezimu

chape, Ze dostateCny spanek, odpocinek a aktivni
pohyb ma velky vyznam pro zdravi Clovéka

snazi se uplathovat zasady zdravého stravovaciho
a pitného rezimu

chova se pfimérené u rodinného stolu, ve Skolni
jidelné&, v restauraci i pfi stravovani v pfirodé

chape nebezpedi lékl uzivanych bez védomi
|ékare, zakonnych zastupcl, ucitele a odmita
jakékoliv pilulky od spoluzak i cizich osob. V&as
upozorni na chovani takového Clovéka

vi, ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné
ublizit
vi, Zze nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedevsim

S heznamou osobou, otvirat byt cizi osobé ap.

svéfi se zakonnym zastupcum, uciteli, pfibuznym
s pfipady ohrozovani, Sikanovani i s jakymikoli
pocity vlastniho ohrozeni

vnima nevhodnost brutalnich filmd s projevy nasili,
zabijeni ap.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prvouka
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Misto, kde zijeme

- zna misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na urCené
misto a rozliS§i mozna
nebezpeci v nejblizSim
okoli

- rozliSi pfirodni a umélé
prvky v okolni krajiné

Misto, kde zijeme

- dojde (dopravi se) bezpeéné a nejkratsi cestou do
Skoly a zpét

- orientuje se ve Skole a v blizkém okoli Skoly

- chape nebezpeci osamoceného pohybu v krajiné
(srazy, vodni toky ap.)

- pozna rizikova mista a situace

- uvede plnou adresu, pfip. telefon, vi, ze neni
vhodné sdélovat tyto udaje cizim lidem

- bezpecéné se orientuje v nejblizSim okoli bydlisté,
v pfipadé pochyb se zepta na cestu

- pfimérené svému véku se chova na ulici, hfisti,
v parku, dopravnich prostfedcich

Osobnostni a socialni vychova
e cviCeni smyslového vnimani

e rozvoj pozornosti pfi ziskavani
novych poznatki

e cviCeni soustfedéni
¢ uceni se dovednosti zapamatovani
a schopnosti udaje vyhledavat,

pracovat s nimi, vyuZivat je

¢ snaha o kladny pfistup k ziskavani
znalosti

e snaha prekonavat pfekazky

e procvicovani sebekontroly
a sebeovladani
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Lidé kolem nas

- rozliSuje pfibuzenské
vztahy v rodiné

- odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- projevuje toleranci
k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich
prfednostem i nedostatkiim

- projevi snahu pfispét ke zlepSeni prostiedi
domova (za pomoci dospélého)

- zna dopravni prostifedky v obci

- zna zakladni telefonni €isla — zachranna sluzba,
policie, hasici

- rozliSuje zakladni pfibuzenské vztahy

- charakterizuje rozdéleni roli v rodiné, pojmenuje
z&kladni povinnosti a ukoly ¢lenu rodiny

- orientuje se ramcové v profesi svych zakonnych
zastupcl

- uplatiuje vhodné chovani ve Skole a pfi
cinnostech mimo budovu Skoly

- pfiméfené se chova ke starS§im a mladSim ¢lenim
rodiny, domacim zvifatm, rostlinam, vlastnimu
i spoleCenskému majetku

- vhodné se chova ke spoluzakdm a ugitelim, umi
se obracet na ucitele o radu a pomoc, sveéri se
s problémem, udrZuje poradek, nenici vybaveni
Skoly

- projevi radost z rodinnych akci a udalosti, umi
o nich vypravét

e planovani uceni a zodpovédna
pfiprava

e dodrzovani zasad psychohygieny

e vzajemné poznavani spoluzakd,
tfidniho kolektivu

e snaha o udrzovani kvalitnich vztah(
v kolektivu

e rozvoj schopnosti pracovat
v kolektivu hodnoceni spoluprace,
jejiho pfinosu

e rozvoj schopnosti podfidit se praci
skupiny

e rozvoj pomoci a ohleduplnosti ke
spoluzakim, odpovédnosti,
spolehlivosti, spravedlivosti, respektu

Multikulturni vychova

e rozvoj spoluprace v kolektivu
prosazovani slusného chovani

¢ snaha respektovat odliSnosti jinych
etnickych skupin
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SVE&fi se s osobnim problémem vzniklym mimo
Skolu

vvvvvv

zabava, uméni, cestovani, nakupovani, ziskavani
informaci ap.

zaridi jednoduché zalezitosti

rozliSuje rizné pracovni ¢innosti, uvédomuije si
jejich vyznam

pozna dobrou a Spatnou praci, odsoudi ni¢eni

vysledk( prace

pozdravi, pfivitd se znamou osobou, predstavi se,
rozlouCi se, umi odpovidat na pfiméfené otazky,
umi se zeptat na v8e, co ho zajima

vhodné se chova v rliznych situacich a uplatiuje
zakladni pravidla slusného chovani

snazi se fesit spory nenasilnym zplsobem,
nevynucuje si pozadavky nasilim, respektuje
odliSné nazory, soukromi druhych

chape nevhodnost neslusnych, hrubych
a urazlivych vyrazi a nepouziva je v rozhovoru
s jinym Clovékem

poukaze na nevhodné chovani, diskutuje o ném

¢ snaha o nekonfliktni zivot ve tfidé,
jejiz soucasti mohou byt i cizi statni
pFislusnici nebo Clenové jinych
etnickych skupin

Environmentalni vychova

e chapani vyznamu nutnosti ochrany
zivotniho prostredi
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Lidé a ¢as

- vyuziva Casové udaje pfi
feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté

- pojmenuje nékteré kulturni
Ci historické pamatky

- uplatiuje elementarni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech Clovéka, na
pfikladech porovnava
minulost a souCasnost

Rozmanitost nezivé a zivé
prirody, ochrana pfirody

- pozoruje, popiSe a porovna
viditeIné promény v pfirodé
v jednotlivych roCnich
obdobich

- roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych urcujicich
znakl

Lidé a ¢as
- orientuje se v Case, chape rozdil mezi déjem
v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti

- urCuje Cas podle hodin a kalendare
- pojmenuje nazvy dnl, mésicu, rocnich obdobi
a jejich sled, umi charakterizovat mésice a rocni

obdobi

- dodrzuje zakladni pravidelné €innosti denniho
rezimu i jejich vhodnou délku

- pouziva kalendar

- zhodnoti svUj denni rezim a naplf volného €asu,
snazi se o pfipadné zlepSeni

Rozmanitost nezivé a zivé prirody, ochrana
prirody

- popiSe promény pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, chape pficiny nékterych pfirodnich jev(
a zakonitosti

- uvede nejznaméjsi rostliny a zivoCichy ve svém
okoli

- vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu a pudy
pro Zivot Clovéka
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- provadi jednoduché pokusy

Clovék a jeho zdravi

- uplathuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky na zakladé
elementarnich znalosti
o lidském téle, projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva
bezpefna mista pro hru a
traveni volného ¢asu

- provadi elementarni pokusy
- oznaci nejznaméjsi rostliny a zivocichy, urci je
podle nékterych casti

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a Zivocich(
i z jinych oblasti podle jejich typickych znaku

- vhodné zachazi s drobnymi domacimi zviraty, zna

pravidla bezpec€nosti pfi kontaktu s neznamymi
rostlinami a zivoCichy

- vypéstuje nenarocnou rostlinu
Clovék a jeho zdravi
- snazi se dodrzovat zakladni rezimové navyky
v prubéhu dne a tydne s pomoci ucitele i
zakonnych zastupcu

- vnimavé pozoruje svét kolem sebe

- rozliSuje pfedméty denni potfeby, podméty pro
praci a zabavu, orientuje se v jejich vyuziti

- chape, ze existuji p€kné a nepékné (nevkusné)
véci, vhodné a nevhodné chovani

- popiSe zakladni rozdily mezi lidmi a jinymi
ZivocCichy
- urCi zakladni ¢asti lidského téla
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- chova se obezretné pfi

setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace

s operatory tisfiovych linek

uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

orientuje se v etapach prubéhu lidského zZivota
chape vyznam pohybovych €innosti pro zdravi
a odpocdinek

popise svuj rezim dne a napln volného ¢asu, snazi
se o pfipadné zlepsSeni

chape nebezpeci nevhodné manipulace
s elektrickymi spotfebici

chape nebezpedi nevhodného chovani v dopravé

uplatiuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je fadi do denniho rezimu

chape, Ze dostateCny spanek, odpocinek a aktivni
pohyb ma velky vyznam pro zdravi ¢lovéka

orientuje se ve stravé rostlinného a zivocisného
pavodu

uplatiuje zasady zdravého stravovaciho a pitného
rezimu

- chova se primérené u rodinného stolu, ve skolni

jidelné&, v restauraci i pfi stravovani v pfirodé

- nakoupi zakladni potraviny
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- chape nebezpedi 1€kl uzivanych bez védomi
|ékare, zakonnych zastupcu, ucitele a odmita
jakékoliv pilulky od spoluzakd i cizich osob

- chape zdravotni rizika tabaku a alkoholu, napoju
a pochutin obsahujicich kofein i jiné navykové
latky.

- vi, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné
ublizit

- vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedevSim

S heznamou osobou, otvirat byt cizi osobé ap.

- svéfi se zakonnym zastupcim, uciteli, pfibuznym
s pfipady ohrozovani, Sikanovani i s jakymikoli
pocity vlastniho ohrozeni

- vnima nevhodnost brutalnich filma s projevy nasili,
zabijeni ap.
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vwrwe

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Pfedmét: Prvouka
Rocnik: 3.
Casova dotace: 3 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

} Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

e Misto, kde zijeme

- vyznaci v jednoduchém
planu misto svého bydlisté
a Skoly, cestu na urCené
misto a rozliSi mozna
nebezpeci v nejblizSim
okoli

- zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje
a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény
v nejblizsim okoli, obci
(mésté)

e Misto, kde zijeme

- dojde (dopravi se) bezpeéné a nejkratSi cestou do
Skoly a zpét

- chape nebezpec¢i osamoceného pohybu v krajiné
(srazy, vodni toky ap.)

- pozna rizikova mista a situace

- pozna rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

- uvede plnou adresu, pfip. telefon, vi, ze neni
vhodné sdélovat tyto udaje cizim lidem

- bezpecéné se orientuje v nejblizSim okoli bydlisté,
v pfipadé pochyb se zepta na cestu

Osobnostni a socialni vychova

cviceni smysloveé vnimani

e rozvoj pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd

e cviCeni soustfedéni
e cviCeni dovednosti zapamatovani

¢ rozvoj schopnosti udaje vyhledavat,
pracovat s nimi, vyuZzivat je

e rozvoj vztahu ke vzdélavani
e snaha o kladny pfistup k ziskavani
znalosti

e snaha prekonavat pfekazky
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e Lidé kolem nas

- pfiméfené svému véku se chova na ulici, hfisti,
v parku, dopravnich prostfedcich

- projevi snahu pfispét ke zlepSeni prostiedi
domova (za pomoci dospélého)

- pojmenuje nejdulezitéjsi ¢asti a mista obce,
orientuje se v obci, zna umisténi vyznacnych

budov a objektl
- zna dopravni prostiedky v obci

- zna zakladni telefonni Cisla — zachranna sluzba,
policie, hasici

- ukaze hlavni zemépisné dominanty v mistni
krajiné, vodni toky a plochy, silnice, Zzelezni¢ni
trat, lesni a rekreaCni oblasti a uvede jejich nazvy

- popiSe zakladni Cinnosti Clovéka v krajiné a jejich
vlivy na zivotni prostfedi krajiny

- urc¢i hlavni svétové strany podle kompasu nebo
buzoly

- urCi svétové strany na mapé, zna vyznam barev
na mapé
e Lidé kolem nas

- rozliSuje zakladni i SirSi pfibuzenské vztahy

procviCovani sebekontroly
a sebeovladani

stanovovani a dodrzovani ¢asového
rozvrhu pro plnéni ukolu

snaha naplanovat si u¢eni
zodpovédna prfiprava na vyucovani
dodrzovani zasad psychohygieny

snaha pfedchazet zatézovym
situacim hledani pomoci pfi potizich
vzajemné poznavani spoluzakd,
tfidniho kolektivu

péce o kvalitni vztahy v kolektivu

snaha chapat sveé spoluzaky,
respektovat druhé

rozvoj schopnosti pracovat
v kolektivu

rozvoj pomoci a ohleduplnosti ke
spoluzakim, odpovédnosti,
spolehlivosti, spravedlivosti, respektu
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- rozliduje pfibuzenské
vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnik( a
vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potfebu
riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

- projevuje toleranci k
pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

charakterizuje rozdéleni roli v rodiné, pojmenuje
zakladni povinnosti a ukoly ¢lenl rodiny

orientuje se ramcove v profesi svych zakonnych
zastupcl

chape principy demokracie

uplatiuje vhodné chovani ve Skole a pfi
¢innostech mimo budovu Skoly

primérené se chova ke star§im a mladsim ¢lenim
rodiny, domacim zvifatim, rostlinam, vlastnimu
i spoleCenskému majetku

vhodné se chova ke spoluzakim a uditellim, umi
se obracet na ucitele o radu a pomoc, sveéfi se

s problémem, udrzuje pofadek, nenici vybaveni
Skoly

projevi radost z rodinnych akci a udalosti, umi
0 nich vypravét

svéri se s osobnim problémem

zabava, uméni, cestovani, nakupovani, ziskavani
informaci ap.

zaridi jednoduché zalezitosti

Vychova demokratického ob¢ana

¢ snaha chapat v hodinach fad, normu
a spravedlivé hodnoceni

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e seznameni ostatnich s vlastnimi
zkuSenostmi z cestovani po jinych
zemich

Multikulturni vychova

e rozvoj spoluprace v kolektivu
prosazovani slusného chovani

e respektovani odliSnosti jinych
etnickych skupin

¢ snaha o nekonfliktni zivot ve tfidé,
jejiz soucasti mohou byt i cizi statni
pFislusnici nebo Clenové jinych
etnickych skupin
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Lidé a ¢as

- rozliSuje rizné pracovni ¢innosti, uvédomuije si
jejich vyznam

- pozna dobrou a Spatnou praci, odsoudi ni¢eni
vysledk( prace

- pozdravi, pfivita se znamou osobou, predstavi se,
rozlouci se, umi odpovidat na pfiméfené otazky,
umi se zeptat na vSe, co ho zajima

- vhodné se chova v raznych situacich a uplatriuje
zakladni pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani viastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- snazi se fesit spory nenasilnym zpusobem,
nevynucuje si pozadavky nasilim, respektuje
odliSné nazory, soukromi druhych

- chape nevhodnost neslusnych, hrubych
a urazlivych vyrazi a nepouziva je v rozhovoru
s jinym Clovékem

- poukaze na nevhodné chovani, diskutuje o ném

Lidé a ¢as

- orientuje se v Case, chape rozdil mezi déjem
v minulosti, v pfitomnosti a v budoucnosti

Environmentalni vychova

e chapani vyznamu nutnosti ochrany
Zivotniho prostiedi

e seznameni se zakladnimi globalnimi
problémy lidstva, s ekologickymi
problémy v okoli a jejich feseni

e vztah Clovéka k prostredi
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- vyuziva Casové udaje pfi
feSeni riznych situaci
v dennim Zivoté
s pfihlédnutim k minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni €i historické
pamatky, vyznamné
udalosti regionu

- uplathuje elementarni
poznatky o sobé&, o rodiné a
¢innostech Clovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich
a o praci lidi; na prikladech
porovhava minulost a
soucasnost

¢ Rozmanitost nezivé a zivé
pfirody, ochrana prirody

- pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- roztfidi nékteré pfirodniny
podle napadnych ur€ujicich
znaku, uvede pfiklady

- urCuje Cas podle hodin a kalendare

- pojmenuje nazvy dnl, mésicu, rocnich obdobi
a jejich sled, umi charakterizovat mésice a rocni
obdobi

- dodrzuje zakladni pravidelné €innosti denniho
rezimu i jejich vhodnou délku

- pouziva kalendafr, sleduje data narozeni ¢len(
rodiny i data jinych vyznamnych dnu

- zhodnoti svUj denni rezim a naplf volného €asu,
snazi se o pfipadné zlepSeni

¢ Rozmanitost nezivé a zivé prirody, ochrana
prirody

- popiSe promény pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, chape pficiny nékterych pfirodnich jev(
a zakonitosti

- popisSe vlastnosti nékterych latek a jejich zmény
na zakladé pozorovani

- uvede nejznaméjsi rostliny a zivocichy ve svém
okoli
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vyskytu organismu ve
zname lokalité

- provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek,
urcuje jejich spolecné
a rozdilné viastnosti a
zméri zakladni veli¢iny
pomoci jednoduchych
nastroju a pristroji

- vysvétli zakladni vyznam vody, vzduchu, ohné,
nerostu, hornin a pudy pro zivot Clovéka

- provadi elementarni pokusy s riznymi latkami pfi
pouziti jednoduchych méficich pomucek a
dodrZuje zasady bezpecnosti

- oznaci nejznamégjsi rostliny a zivocCichy, urci je
podle nékterych Casti

- pozna zastupce jednotlivych rostlin a Zivodcich(
i z jinych oblasti podle jejich typickych znak

- vysveétli rozdil mezi dfevinami, bylinami, houbami

- vysveétli rozdil mezi savci, ptaky, plazy, rybami,
obojzivelniky, hmyzem

- oznaci nékteré okrasné, uzitkové a chranéné
rostliny a volné Zijici hospodarska i domaci zvifata

- vhodné zachazi s drobnymi domacimi zvifaty, zna
pravidla bezpec&nosti pfi kontaktu s neznamymi
rostlinami a zivoCichy

- vysvétli vyznam chranénych uzemi, zoologickych
zahrad, botanickych zahrad

- vypéstuje nenarocnou rostlinu
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o Clovék a jeho zdravi

- uplathuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu;
uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

- chova se obezietné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé
potifeby poZzada o pomoc

o Clovék a jeho zdravi

- snazi se dodrzovat zakladni rezimové navyky
v pribéhu dne a tydne s pomoci ucitele i
zékonnych zastupcu

- vytvaret si svUj nejvhodnéjsi zpusob prace
a odpocinku

- vnimavé pozoruje svét kolem sebe

- rozliSuje pfedméty denni potfeby, podméty pro
praci a zabavu, orientuje se v jejich vyuziti

- chape, ze existuji p€kné a nepékné (nevkusné)
véci, vhodné a nevhodné chovani

- popiSe zakladni rozdily mezi lidmia jinymi ZivoCichy

- uréi zakladni &asti lidského téla, véetné

Mrigviiv s

a organovych soustav a orientuje se v jejich funkci

- orientuje se v etapach pribéhu lidského Zivota,
v lidskych potfebach a Zivotnich projevech

- zhodnoti svUj rezim dne a napli volného Casu,
snazi se o pfipadné zlepSeni

- chape vyznam pohybovych €innosti pro zdravi
a odpocinek, naplni svij volny ¢as aktivnim
pohybem
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pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

orientuje se ve svété techniky, vi, jak bezpecné
zachazet s nejbé&znéjSimi nastroji a pristroji
v domacnosti

chape nebezpeci nevhodné manipulace
s elektrickymi spotfebici

chape nebezpedi nevhodného chovani v dopravé

oSetfi drobna poranéni

uplatriuje zakladni navyky osobni a intimni
hygieny a pravidelné je fadi do denniho rezimu

chape, Ze dostateCny spanek, odpocinek a aktivni
pohyb ma velky vyznam pro zdravi Clovéka

rozpozna obvyklé pfiznaky béznych nemoci,
dodrzuje zasady podavani lék

v pfipadé nutnosti dojit do nejblizsiho
zdravotnického zafizeni, privola telefonem prvni
pomoc

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni
a krvaceni, dba pfi tom své osobni bezpecnosti

orientuje se ve stravé rostlinného a zivoc€isSného
pavodu
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Prace s daty

- uplathuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi,
dodrzuje zasady zdrave
prace s digitalnimi
technologiemi

provadi jednoduché pokusy
u skupiny znamych latek,
urCuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a méfi
zakladni veli€iny pomoci
jednoduchych nastroj(,
pFistroju i s vyuZitim
digitalnich technologii

- uplatiuje zasady zdravého stravovaciho a pitného
rezimu, zdravy zivotni styl, spravna vyziva, vybér
a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy

- chova se pfimérené u rodinného stolu, ve Skolni
jidelné&, v restauraci i pfi stravovani v pfirodé

- nakoupi zakladni potraviny, odlisi Cerstvé a staré
potraviny

7 v

- zna nejznaméjsi léCivé a jedovaté rostliny (houby)

- chape nebezpedi 1€kl uzivanych bez védomi
|ékare, zakonnych zastupcl, ucitele a odmita
jakékoliv pilulky od spoluzak i cizich osob. V&as
upozorni na chovani takového Clovéka

- bezpecné zachazi s béznymi mycimi a Cisticimi
prostfedky pouzivanymi v domacnosti
- chape zdravotni rizika tabaku a alkoholu, napoju

a pochutin obsahujicich kofein i jiné navykové
latky.

- vi, Ze existuji lidé, ktefi jsou schopni zamérné
ublizit

- vi, Ze nesmi bez svoleni nikam odejit, pfedevSim
S heznamou osobou, otvirat byt cizi osobé apod.
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- svéfi se zakonnych zastupcu, uditeli, pfibuznym,
lince divéry nebo détskému krizovému centru
s pfipady ohrozovani, Sikanovani i s jakymikoli
pocity vlastniho ohrozeni

- pfivola pomoc policie, zdravotnikl, zachranaru
apod.

- vnima nevhodnost brutalnich filma s projevy nasili,
zabijeni apod.
Prace s daty

- zméfi Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim
digitalnich technologii

- zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich
technologii

- podili se na vytvoreni spoleénych pravidel chovani
ve tfidé vCetné pravidel pfi praci s pocCitacem,
tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem
apod. a pravidla dodrzuje

- planovani a zaznam jednoduchych pokusu

- pécCe o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi




5.4.2 Predmét: Viastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vlastivéda v navaznosti na prvouku pfinasi zakim zakladni poznatky
o vyznamnych pfirodnich, hospodafskych, spoleCenskych, kulturnich a historickych
okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich prace. Formuje u zakd védomi pfislusSnosti
k vlastnimu narodu, péstuje zadouci hodnotové orientace, rozviji zajem Zzaku
0 poznavani zivota, tradic, zvyklosti v rlznych historickych obdobich a v riznych
kulturnich oblastech svéta.

Predmét je realizovan ve &tvrtém a v patém ro€niku dotaci hodina a pul tydné.
Kromé kmenovych tfid se vyuka realizuje i v terénu — vychazky, exkurze apod.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu
Vlastivéda napliujeme:

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

uc¢ime samostatné vyhledavat informace o regionu z dostupnych zdroju

ucime zaclenit svou obec do regionu

vyuzivame exkurzi, navstév muzei a vefejnych knihoven k probuzeni zajmu zaku
0 minulost

rozvijime u zaku jejich praktické poznavani mistnich a regionalnich skute€nosti
(s vyuzitim map, obrazového materialu, exkurzi, ..)

Kompetence k reSeni problému

ucime rozvijet divéru ve vlastni schopnosti

vedeme k uvédomeéni si zodpovédnost za sva rozhodnuti s vyuzitim pfikladd
vyznamnych postav naSich déjin

u¢ime v hodinach a v pfipravé na hodiny vyuzivat odbornou literaturu, encyklopedie,
internet apod.

Kompetence komunikativni

ucime zaky vystizné se vyjadfit o krajiné riznych oblasti spravnou terminologii
poukazujeme na rozliSovani déje v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
umozniujeme naslouchani promluvam jinych lidi a svych spoluzaku

vedeme Zaky srozumitelné vypravovat povést i vlastni zazitky z cestovani

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky odvodit vyznam a potfebu rlznych povolani a pracovnich ginnosti
uCime pracovat ve skupiné (heterogenni pracovni skupiny)

vytvarime zakum prilezitosti k interpretaci ¢i prezentaci rliznych textd, obrazovych
materiall a jinych forem zdznam

vedeme k rozliSovani vztaht mezi jednotlivci a narody

zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zaku
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umoznujeme kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obcanské

na pfikladech vyznamnych postav naSich dé&jin vedeme Zaky k respektovani nazoru
druhych lidi, k vytrvalosti, obétavosti,..

vedeme k ucté k pfedkim, k ochrané pamatek a tradic

umozniujeme zakum, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledku

Kompetence pracovni

u€ime uplatiiovat elementarni poznatky lidské spole€nosti, souZziti a spolupraci, na
prikladech porovnavat minulost a sou¢asnost

vysvétlujeme a poukazujeme na planovani ukoll a postup

zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence digitalni

u¢ime zaky pouzivat digitalni technologie pro vytvareni materiall a zaznamenavani
svych zazitk( a poznatkd

vedeme Zaky k tomu, aby si doplfovali v digitalni formé jiz vytvofené materialy
motivujeme Z2aky k vyuzZivani hry a vyukovych programu k doplnéni uciva
umozniujeme zakim osvojovat si dovednosti hledat geograficka data pro vyuzivani
map i pro ziskavani informaci

zapojujeme zaky do vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi
praci s technologiemi (PC, tabletem, mobilnim telefonem apod.)

poskytujeme zakim konkrétni pFilezitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichz
si mohou uvédomit a dodrzovat pravidla chovani v online prostfedi (napf. sdileni
dokument, online komunikace)

vytvafime modelové situace, které Zzakim umoznuji si uvédomit, Ze neni vhodné
zverejhovat své osobni udaje a ze kazda Cinnost v online prostfedi zanechava digitalni
stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

vedeme zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazk, fotografii,
videi a informaci pfi feSeni zadanych ukoll a pfi praci na individualnich i spole¢nych
projektech

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zafazujeme relaxacni cinnosti
a vedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého pouzivani
digitalnich technologii; prakticky Zaky u¢ime, jak jim mohou pfedchazet
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Vlastivéda
Rocnik: 4.
Casova dotace: 1,5 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Misto, kde zijeme

- urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

- urci svétoveé strany
v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad
bezpe&ného pohybu
a pobytu v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map

- vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky

Misto, kde zijeme

- umi konkretizovat pojmy uzemi, poloha, mistni
krajina, mistni oblast, Uzemni a spravni celek

- vyjadfi svymi slovy uzemné spravni pojmy obec,
okres, region

- vyjadfi polohu mistni krajiny a mistni oblasti
vzhledem k vy$Sim uzemnim a spravnim celkim
Ceské republiky

- s pomoci vhodnych map charakterizuje
zemepisné a pfirodni prvky mistni krajiny a mistni
oblasti

- charakterizuje zvlastnosti osidleni mistni krajiny,
uvede a charakterizuje vyznamna mésta, mista
a stavby regionu

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd

e cvici soustfedénosti pfi pInéni ukolu
pfi procviCovani a opakovani

e rozvoj dovednosti zapamatovani,
vyhledavani informaci, prace s nimi
a jejich vyuziti

e rozvijeni vztahu ke vzdélavani

e snaha prekonavat prekazky

e vyuziti vlastni napaditosti a tvofivosti

¢ snaha rozvijet schopnost stanovit si
Casovy rozvrh pro plnéni ukolu
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vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi

a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole (mezi
chlapci a divkami), rodiné,
v obci (mésté)

rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se
uz nemohou tolerovat

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize,

- uvede a charakterizuje vyznamné atraktivity

cestovniho ruchu a strediska rekreace a
cestovniho ruchu v regionu

uvede a charakterizuje vyznamné zemédélske,
primyslové, rekreacni a chranéné oblasti mistni
oblasti, regionu

charakterizuje stav zivotniho prostfedi regionu,
uvede pfiklady poskozovani ochrany a tvorby
zivotniho prostfedi, jmenuje pfiklady chranénych
uzemi pfirody v regionu

uvede vyznamneé rodaky a predky, kulturni

a historické pamatky regionu, vyznamné udalosti
a jejich mista

pracuje s turistickou mapou mistni krajiny

a porozumi jeji barevné grafice a smluvnim
znackam

rozliSuje s porozuménim pojmy vlast a cizina

vyjmenuje a popise statni symboly Ceské
republiky

rozumi ddlezZitosti prace armady CR
pouziva s porozuménim zakladni statopravni

pojmy: stat, prezident, parlament, vlada, volby,
demokracie

uceni vyslechnout nazor druhych
a prace s nim

prace na dodrzovani psychohygieny
predchazeni zatéZovym situacim

snaha o vzajemné poznavani se
v tfidnim kolektivu

cviceni tolerance a pochopeni pro
druhé, respektu

sledovani porusovani lidskych prav
v nasi historii

zdokonalovani rozvoje verbalni
a neverbalni komunikace

sledovani schopnosti prace
v kolektivu, v historii spoluprace mezi
lidmi, narody, staty

cvi¢eni dovednosti fesit problém

hledani historickych souvislosti, jak
fesili problémy historické osobnosti
v dobé, ve ktere Zili

rozvoj pomoci a ohleduplnosti
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na pfikladu ukaze

nemoznost realizace vSech

chténych vydaju, vysvétli,

pro€ spofit, kdy si pij¢ovat

a jak vracet dluhy

Lidé a ¢as

pracuje s Casovymi udaiji
a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztaht mezi
déji a mezi jevy

vyuziva knihovny, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti;
srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace
pfedkl na naSem uzemi
v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik

- uvede jméno prezidenta a premiéra Ceské
republiky

- stru¢né charakterizuje pfirodni tvarnost uzemi
Ceské republiky

- orientuje se na vlastivédné mapé Ceské republiky,
vyhleda zde jednotlivé oblasti CR, vyjadfi jejich
polohu a charakterizuje vyznamné a typické
prirodni prvky

- popiSe prevazujici charakter sidel v jednotlivych
oblastech CR, vyhleda na vlastivédné mapé hlavni
sidelni stfediska

- uvede a popiSe hlavni pfirodni spoleCenské
atraktivity cestovniho ruchu a rekreace
v oblastech Ceskeé republiky

- popiSe soucasny stav a aktualni problémy
zivotniho prostfedi v CR

- uvede nejvyznamnéjsi velkoplodna chranéna
uzemi pfirody v CR

Lidé kolem nas
- rozumi pojmdm prava a povinnosti zakl Skoly,

korupce, ochrana majetku v€etné naroku na
reklamaci

e rozvoj spolehlivosti, spravedlivosti
a respektu

e poznavani postoju a hodnot
v chovani historickych osobnosti

Vychova demokratického obéana
e samosprava mést a kraju

e moznost projevovani svého nazoru
ve Skolnim parlamentu

e vnimani prav a povinnosti zaka

e vedeni k odpovédnému pfistupu
k pfipravé na hodinu

e prava a povinnosti v historii

e seznamovani se s prvky demokracie
ve vyuce i v historickych
souvislostech

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e popisovan vlastnich zkusenosti
z cestovani po jinych zemich béhem
prazdnin
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- rozumi pojmum vlastnictvi — rozpocet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky

Lidé a ¢as

- charakterizuje svymi slovy zpusob Zivota starych
Slovanu

- vyjadfi rozdil mezi povésti a historickou
skutecCnosti

- jmenuje prvni statni utvary na nasem uzemi

- charakterizuje hospodarsky a kulturni rozvoj
Ceského statu za vlady Karla IV., popise zplisob
zivota jednotlivych vrstev obyvatelstva

- popiSe obdobi husitskych valek, jmenuje
vyznamné osobnosti této doby a nastini zptusob
Zivota lidi v této dobé a za vlady Jifiho z Podébrad

- popiSe zplsob Zivota lidi, nejvyznamnéjsi udalosti
nejvyznamnéjsi osobnosti obdobi habsburské
monarchie

Multikulturni vychova
e poznavani vyvoje nasi kultury

e respektovani zvlastnosti ostatnich
etnik

e snaha o nekonflikini zivot ve tridé

e prosazovani slusného chovani nejen
ve Skole, ale i mimo ni

Medialni vychova

e priprava aktualit a zajimavosti a tim
utvareni vlastni rozliSovaci
schopnosti na realitu, bulvar
a reklamu

e vnimani rliznych typu sdéleni
a rozliSovani jejich podani a obsahu
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Prace s daty

odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v
digitalnim svété

na pfikladu rozlisi jednani v souladu s pravidly a
jednani porusujici pravidla v digitalnim svété

uvédomuije si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim
vyuzivani digitalnich technologii

uvede na prikladech mozna nebezpedi, ktera jsou
spojena se vstupem do online prostfedi
souziti lidi — komunikace v digitalnim svété (napf.

SMS)

chovani lidi — uvédomeéni si rizikové situace v
online prostfedi

vlastnictvi — autorska prava
péce o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi

technologiemi, osobni bezpeci — bezpeéné
chovani v online prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: Vlastivéda

Roénik: 5.

Casova dotace: 1,5 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

Obsah ucdiva

Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Misto, kde zijeme Misto, kde zijeme

- urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

- urCi svétové strany
v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad
bezpeéného pohybu
a pobytu v pfirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany
a zakladnimi typy map;
vyhledava jednoduché
udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky,
Evropy

- rozliSuje s porozuménim pojmy vlast a cizina

- popise polohu CR v Evropé&

- orientuje se na mapach stfedni Evropy a Evropy

- uréi a lokalizuje na mapach sousedni staty CR

- popi$e polohu sousednich statt CR, struéné
posoudi jejich pFirodni tvafnost, hospodarskou

a spolecenskou vyspélost

- vyhleda na mapach znamé oblasti cestovniho
ruchu na uzemi sousednich statd CR

- vyjmenuje a vyhleda na mapach vyznamné
evropskeé staty, vyznamna evropska mésta
a stfediska cestovniho ruchu

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj pozornosti pfi ziskavani
novych poznatki

e cviCi soustfedénosti pfi pInéni ukolu
pfi procvi¢ovani a opakovani

e rozvoj dovednosti zapamatovani,
vyhledavani informaci, prace s nimi
a jejich vyuziti

e rozvijeni vztahu ke vzdélavani

e snaha prekonavat pfekazky

e vyuziti vlastni napaditosti a tvofivosti

¢ snaha rozvijet schopnost stanovit si
Casovy rozvrh pro plnéni ukolu
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- vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam

- porovna zpuUsob zivota
a pfirodu v nasi vlasti
i jinych zemich

- rozliSuje hlavni organy
statni moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

- vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole (mezi
chlapci a divkami), rodiné,
v obci (mésté)

- vyjmenuje a vyhleda na mapé svéta jednotlivé
svétadily a oceany na Zemi

Lidé kolem nas

- rozumi pojmdm prava a povinnosti zakl Skoly,
korupce, ochrana majetku v€etné naroku na
reklamaci

- rozumi pojmum vlastnictvi — rozpocCet, pfijmy a
vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni

uCeni vyslechnout nazor druhych
a prace s nim
prace na dodrzovani psychohygieny

shaha o vzajemné poznavani se
v tfidnim kolektivu

cvic¢eni tolerance a pochopeni pro
druhé, respektu

sledovani porusovani lidskych prav
v nasi historii

zdokonalovani rozvoje verbalni

a neverbalni komunikace

sledovani schopnosti prace
v kolektivu, v historii spoluprace mezi
lidmi, narody, staty

cvi¢eni dovednosti fesit problém
hledani historickych souvislosti, jak
fesili problémy historické osobnosti
v dobé, ve ktere Zili

rozvoj pomoci a ohleduplnosti

rozvoj spolehlivosti, spravedlivosti
a respektu




10T

- rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se
uz tolerovat nemohou

- orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize,
na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaju, vysvétli,
pro¢ spofit, kdy si plj¢ovat
a jak vracet dluhy

Lidé a ¢as

- pracuje s ¢asovymi udaji
a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztaht mezi
déji a mezi jevy

- vyuziva v knihovnach,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdroju pro
pochopeni minulosti;

forma penéz, zplsoby placeni; banka jako
spravce penéz, uspory, pujcky

- protipravni jednani a korupce

e poznavani postoju a hodnot
v chovani historickych osobnosti

Vychova demokratického obéana

e procvicovani sdéleni svého nazoru
sluSnou formou

e moznost projevovani svého nazoru
ve Skolnim parlamentu

e vnimani prav a povinnosti zaka

¢ vedeni k odpovédnému pfistupu
k pfipravé na hodinu

e prava a povinnosti v historii

e seznamovani se s prvky demokracie
ve vyuce i v historickych
souvislostech

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e popisovan vlastnich zkusenosti
z cestovani po jinych zemich béhem
prazdniny
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- srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace
predkl na naSem uzemi
v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik

Prace s daty

- vyjadfi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté) i pfi interakci
v digitalnim svété

- rozpozna ve svém okoli a v
digitalnim svété jednani a
chovani, ktera nelze
tolerovat

- formuluje a dodrzuje
zasady zdravého a
bezpecného pristupu k
praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna
nebezpeci v digitalnim

Lidé a ¢as

- popiSe zplsob Zivota lidi, nejvyznamnéjsi udalosti
nejvyznamnéjsi osobnosti obdobi habsburské
monarchie

- posoudi zmény ve zpUsobu Zivota v novoveéku,
vylozi vyznam védy a techniky pro rozvoj vyroby

- charakterizuje svymi slovy spole€ensky, politicky
a kulturni zivot Ceskych zemi koncem 19.
a pocatkem 20. stoleti

- objasni vznik Ceskoslovenské republiky a posoudi

s porozuménim demokratické principy budovani
statu, uvede nejvyznamnéjsi osobnosti

- posoudi zivot v Ceskych zemich v dobé nacistické
okupace a vyznam obnoveni Ceskoslovenské
republiky

- charakterizuje zpusob Zivota v povale¢ném
obdobi, v obdobi totality a po obnoveni
demokracie

e poznavani povrchi a pfirodnich

utvaru v Evropé, vodstva, fauny a flory

seznameni se s tradicemi, zvyky,
Zivotnim stylem, zajimavostmi,
odliSnostmi, jazykem narodu

v Evropé, s historickymi kofeny
evropské civilizace

seznameni se s hlavnimi mésty
evropskych statu

Multikulturni vychova

e poznavani vyvoje nasi kultury

respektovani zvlastnosti ostatnich
snaha o nekonfliktni Zivot ve tfidé

prosazovani sluSného chovani nejen
ve Skole, ale i mimo ni

Medialni vychova

e priprava aktualit a zajimavosti a tim

utvareni vlastni rozliSovaci
schopnosti na realitu, bulvar
a reklamu

e vnimani rlznych typu sdéleni

a rozliSovani jejich podani a obsahu
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prostfedi a vybere
informace, které o sobé
muze zverejnit

Prace s daty
- pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém a
digitalnim svété
- uvede na pfikladu rozdily mezi realnou a digitalni

identitou

- uvede pfiklad informace, ktera mize poskozovat
druhou osobu

- zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

- uvede, které udaje o sobé& mulze zverejnit a své
tvrzeni zdavodni

- vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s jinou
digitalni stopou (napf. znamé osobnosti,
spoluzaka)

- uvédomuije si, Ze zvefejnéné informace Ize jen
obtiZzné odstranit

- souziti lidi — komunikace v digitalnim svété,
digitalni identita

- chovani lidi — pfedchazeni konfliktnim situacim v
online prostredi

- osobni bezpedi — ochrana osobnich udaju,
digitalni stopa




5.4.3 Predmeét: Prirodovéda

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

Pfedmét pfirodovéda je zaméfen na to, aby v procesu vyuky Zaci ziskavali
takové védomosti a dovednosti a rozvijeli schopnosti, které jim umozni aktivné
poznavat pfirodu, Clovéka a jim vytvofeny svét a prostfedi, ve kterém Clovék pracuje
a Zije. Ziskaji zakladni védomosti o Zemi, Clovéku a technice, poznaji zakladni jevy
avztahy Kk pfirodé, souvislosti mezi organismy navzajem a mezi organismy
a prostfedim. Ddaraz je kladen na aktivni Cinnosti, pfimé pozorovani, jednoduché
pokusy. Opira se o nazorny material, obrazy, filmy, vychazky, exkurze, sbér materialu,
navstévy muzei atd. VyuzZiva aktivity Zakd k podniceni zajmu na cesté za
dobrodruzstvim poznavani.

Predmét je realizovan ve &tvrtém a v patém ro¢niku dotaci hodina a pul tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu
Pfirodovéda naplfiujeme:

Kompetence k uceni
e vedeme Zaky k spravnému uzivani termint a symbol(
e ucCime pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani
e ukazujeme a ucime vyhledavat v rliznych pramenech potfebné informace tykajici
se uciva pfirodovédy
e provadime jednoduché pokusy a jejich vysledky vyuzivame k ovéfeni vlastnosti
pfirodnin

Kompetence k reSeni problému
e ucime rozvijet duvéru ve vlastni schopnosti
e vedeme k uvédomovani si zodpovédnost za své Ciny
e predkladame zakim naméty k samostatnému uvazovani a feSeni probléma
ohledné pfirody

Kompetence komunikativni
e ucCime zaky srozumitelné vyjadiovat své myslenky a nazory tykajici se ochrany
Zivotniho prostredi
e ucCime vyslechnout delSi a ucelengjSi vyklad
e uCime zaky pracovat s textem a vedeme k jeho spravné reprodukci
e vyuzivame informacni a komunikacni prostfedky pro podporu argumentace svych
nazoru
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Kompetence socialni a personalni

uCime spolupracovat ve skupiné

prispivame k dobrym vztahim ve skupiné na zakladé ohleduplnosti a respektu
zajimame se o naméty, nazory a zkusenosti zaku

umozniujeme kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence obcanské

budujeme u zaku ohleduplny vztah k pfirodé se zvlastnim zfetelem ke krajiné
a pfirodé svého domova

u¢ime vnimat hodnoty zdravi v Zivoté ¢lovéka a zpusoby chovani, jimiz maze 2ak
své zdravi upevrovat

pfedchazime osobnimu ohrozeni (Sikana, tyrani, sexualni obtézovani)
poukazujeme na uvédomovani si svych prav a povinnosti ve Skole a v rodiné,
uCime tolerantnimu chovani

uplatiujeme dopravni znalosti a dovednosti jako cyklista a chodec

vedeme k uvédomeni si nutnosti kazné a dodrzovani pokynu v pfipadé obecného
ohrozeni

Kompetence pracovni

péstujeme u zaku pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky, dodrzovani
vymezenych pravidel

motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni pfi praci ve skupinach

vedeme zaky ke spravnému vyuzivani pracovnich pomucek (encyklopedie,
jednoduché klice, atlasy, atd.)

Kompetence digitalni

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aplikaci, online sluzeb k u€eni
uCime zaky vyhledavat autentické déje, které lze v prubéhu zastavit, vracet
(videa, audio nahravky)

uCime zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s on-line zdroji informaci, aby si
uméli ovefit si jejich spravnost

vytvafime modelové situace, které Zakim umoznuji si uvédomit, Zze neni vhodné
zvefejiiovat své osobni udaje a ze kazda Cinnost v online prostfedi zanechava
digitalni stopu, kterou Ize jen obtizné odstranit

vedeme zaky k respektovani autorskych prav, napf. pfi vyuzivani obrazki,
fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukoll a pfi praci na individualnich
i spole¢nych projektech

nabizime Zzakdm pfilezitosti, aby vhodné vyuzivali digitalni technologie pfi
provadéni a zaznamenavani prub&hu (napf. pofizovanim vlastnich fotografii,
Casosbérnych videi) a vysledkl jednoduchych pokusu

pfi vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zarazujeme relaxacni Cinnosti

avedeme zaky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika dlouhodobého
pouzivani digitalnich technologii; prakticky zaky u€ime, jak jim mohou pfedchazet
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Predmét: Prirodovéda

Roénik: 4.

Casova dotace: 1,5 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:
Rozmanitost nezivé a zivé Rozmanitost nezivé a zivé prirody, ochrana Osobnostni a socialni vychova
prirody, ochrana pfirody prirody
e rozvoj pozornosti pfi ziskavani
- objevuje a zjistuje - rozliSi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturni novych poznatkd
propojenost prvkl zivé a plané rostliny, nékteré kefe, listnaté a jehli¢naté
a nezivé prirody, princip stromy, jedovaté rostliny, 1&€Civky a bézné plevele | e cvideni soustfedénosti pfi pInéni
rovnovahy pfirody ukold pFi procviéovani a opakovani
a nachazi souvislosti mezi - cilené pozoruje pfirodniny
konecnym vzhledem e rozvoj dovednosti zapamatovani
pfirody a Cinnosti ¢lovéka - uvede rozdily mezi vyzivou zelenych rostlin a hub
¢ vyhledavani informaci, prace s nimi
- vysvétli na zakladé - rozliSi zakladni organy rostlin, jejich funkce a vyuzivani
elementarnich poznatku
0 Zemi jako soucasti - hovoti samostatné o pfipravé zivocichu a rostlin e rozvoj vztahu ke vzdélavani, snaha
vesmiru ha zimu prekonavat prekazky
- zkouma zakladni - zméfi hmotnost télesa na vahach, méfi objem e snaha vyuzit viastni napaditost
spoleCenstva ve vybranych odmérnym valcem, teplotu teplomérem, Cas a tvofivost
lokalitach region(, zduvodni hodinkami a stopkami
podgtatne vzajemne vztahy - e rozvoj schopnosti stanovit si Casovy
mezi - zachazi s kompasem a magnety

rozvrh pro pInéni ukold
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- porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin

- zhodnoti nékteré konkrétni
cinnosti Clovéka v pfirodé
a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi
Clovéka podporovat nebo
poskozovat

- zalozi jednoduchy pokus,
_vyhodnoti
Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatkl o lidském
téle k podpore vlastniho
zdravého zpusobu zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota

- UCelné planuje svuj €as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych
osob

- pozna vybrané nerosty a horniny, popiSe vznik

pady

- popise nékteré zmeény v pfirodé, k nimz dochazi

v prubé&hu dne i roku

pozoruje Zivot rostlin a ZivoCichd v zimé a
vyvozuje z pozorovani zavery, vede si o
pozorovani struény zaznam

rozeznava nékteré z vybranych jarnich rostlin a
hub

vysvétli vztahy organismul a nezivé pfirody

uziva tfidéni organismud na skupiny podle
vyraznych znaku

vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi
popisSe zakladni stavbu a funkce téla ¢lovéka

uvede pfiklady zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostiedi jako celku a uplatriuje je v praktickém
Zivoté

pozna rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

¢ vyslechnuti nazor( druhych a prace
S nimi

e prace na dodrZovani psychohygieny
e predchazeni zatéZovym situacim
e poznavani se v tfidnim kolektivu

e cviCeni tolerance a pochopeni pro
druhé, respekt

e zdokonaleni rozvoje verbalni
a neverbalni komunikace

e cviteni dovednosti feSit problém
e rozvoj pomoci a ohleduplnosti,
spolehlivosti, spravedlivosti
a respektu

Vychova demokratického ob¢ana

e procvi¢ovani sdéleni svého nazoru
slusnou formou

e moznost projevovani svého nazoru
ve Skolnim parlamentu

e vnimani prav a povinnosti zaka
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- uplatriuje ucelné zplsoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici
zavéry pro sveé chovani jako
chodec a cyklista

- pfedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

- uplathuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

Clovék a jeho zdravi

- chrani své zdravi dodrzovanim zakladnich
hygienickych zasad, nékterych zdravotné
preventivnich opatieni a uplathovanim zdravého
zpUsobu zZivota

- poskytne zakladni pé€i nemocnému ¢lenu rodiny

- dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu
a uvédomuije si zdravotni dusledky jejich
zanedbavani nebo nespravného provadéni

- vhodné naplfiuje svlj denni rezim — zasady
zdrave vyzivy, dostatek odpoc€inku, optimalni délky
spanku, pfiméfeného mnozstvi té€lesného pohybu

uvédomuje si souvislosti mezi vysokou spotifebou
tu€nych, sladkych, slanych pokrmu a civilizaCnimi
chorobami

uvédomuije si rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi
v rodiné a doporu¢ovanymi zasadami zdravé
vyZivy

- umi zhodnotit reklamu z hlediska vyzivy
podporujici zdravi

e vedeni k odpovédnému pfistupu
k pfipravé na hodinu

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e popisovan vlastnich zkusenosti
z cestovani po jinych zemich béhem
prazdnin

e poznavani povrchu a pfirodnich
utvara v Evropé, vodstva, fauny
a flory

Multikulturni vychova

e poznavani vyvoje nasi kultury

e respektovani zvlastnosti ostatnich
etnik

e snaha o nekonflikini zivot ve tridé

e prosazovani slusného chovani nejen
ve Skole, ale i mimo ni

Environmentalni vychova

e fazeni rostlin a Zivo€ichd do rdznych
ekosystému
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uplatiuje zakladni pravidla spoleCenského
chovani pfi stolovani

chape vyznam dobrého souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zasad a pravidel chovani

v rodiné - vzdjemna pomoc, divéra a ucta,
zabezpeceni zdravého vyvoje déti, jejich ochranu

porozumi skute€nosti, ze slozeni rodiny se
v prubé&hu zivota méni, vSichni ¢lenové rodiny
nemusi zit stale pohromadé

uvédomuje si zakladni prava a povinnosti
jednotlivych €lenl rodiny a vi, Ze jejich naplfiovani
pFispiva k dobrym rodinnym vztahim

orientuje se ve vztazich mezi lidmi a chape, ze
pratelstvi je zaloZzeno na dlvéfe, pomoci,
spole¢nych zajmech a uméni odpoustét

chova se asertivné, umi oteviené a klidné fici, jak
se citi, co potfebuje, co chce a nechce, umi
ustoupit nebo fesit situaci kompromisem

uvédomuije si, Ze jen néktefi dospéli jsou
opravnéni dotykat se téla ditéte

vi, Ze nékteré informace o lasce, pratelstvi
a rodiCovstvi ztvarnéné v televizi neodpovidaji
bézné skuteCnosti

chapani vyznam jednotlivych
ekosystému pro zivot na Zemi

snaha o chapani vlivu obce na okolni
krajinu

chapani nutnosti ochrany zivotniho
prostifedi a pfipadné ohrozeni
zakladnich podminek Zivota

hledani moznosti zapojeni se do
ochrany Zivotniho prostredi

Medialni vychova

e priprava aktualit a zajimavosti a tim

utvareni vlastni rozliSovaci
schopnosti na realitu, bulvar
a reklamu

e vnimani rlznych typu sdéleni

a rozliSovani jejich podani a obsahu
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- respektuje skuteCnost, Ze Ié€ky proti bolestem, na
spani, na uklidnéni a Iéky pfedepsané jiné osobé
nesmi uzivat bez doporuceni |ékafe a védomi
zékonnych zastupcu

- vi 0 Skodlivych ucincich legalnich i nelegalnich
navykovych latek na zdravi; zavislosti na hracich
automatech a pocitacich; nebezpedi komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- uvédomuije si, ze zneuzivani navykovych latek
ohrozuje bezpecnost v dopravé

- Celi tlaku vrstevnik( pfi nabizeni navykovych latek
a ovlada nékteré zpusoby odmitani

- vyhleda adresy a telefonni Cisla odbornych sluzeb
a kontaktuje se s nimi

- rozpozna mozna nebezpeci ohrozujici zdravi a vi,
Ze dité ma pravo na své bezpeci a nikdo mu
nesmi ublizovat ani ho tyrat, svéfi se duvéryhodné
dospélé osobé

- UCelné se chova v pfipadé osobniho ohrozeni,
rozpozna oznacovani nebezpecnych latek

- uvédomuije si, Zze néktefi lidé vyuzivaji rizné
Ltriky“, aby pfiméli déti k urCitému chovani —
Sikana, tyrani a jiné zneuzivani




I1c

- chape, ze setkani s lidmi agresivnimi, pod vlivem
alkoholu a drog znamena pro déti mozné
nebezpedi

- pfedchazi krizovym situacim — rozpozna vhodna
a nevhodna mista pro hru, vi o nebezpecnych
mistech v blizkém okoli a svym chovanim umi
predchazet moznym nebezpecim

- pouziva adresy a telefonni Cisla odbornych
instituci poskytujicich pomoc v nesnazich a
kontaktuje se s nimi v pfipadé potieby

- pfivola pomoc v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusSevniho zdravi, zna disla tisfiového volani,
voli spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

- uvédomuje si vaznost mimoradnych udalosti a
rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pfipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pfi€iny a prevence vzniku poZzaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

- zna dopravni znacky, snazi se pfedchazet
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky)

Prace s daty

- odmitne nepfijemnou nebo rizikovou komunikaci v
digitalnim svété
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- pozoruje zakladni projevy zivota organismu pfi
terénni vyuce s vyuzitim digitalnich technologii

- uvédomuje si zdravotni rizika pfi dlouhotrvajicim
vyuzivani digitalnich technologii

- vlastnictvi — autorska prava

- zivotni podminky rostlin a zZivo€ichll — pozorovani
s vyuzitim digitalnich technologii

- pécCe o zdravi — pravidla pfi praci s digitalnimi
technologiemi, osobni bezpeci — bezpeéné
chovani v online prostredi




114

vwrwe

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Predmét: Prirodovéda
Boénl’k: 5.
Casova dotace: 1,5 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Rozmanitost nezivé a zivé
prirody, ochrana pfirody

- objevuje a zjistuje
propojenost prvkl zivé
a nezivé prirody, princip
rovnovahy pfirody
a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

- vysvétli na zakladé
elementarnich poznatku
o0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu

- zkouma zakladni

a stfidanim roénich obdobi

spoleCenstva ve vybranych
lokalitach region(, zduvodni

Rozmanitost nezivé a zivé prirody, ochrana
pfirody

rozliSi nékteré rostliny podle vyraznych znaku,
uvede pfiklady odrdd kulturnich rostlin

cilené pozoruje pfirodniny

rozlisi zakladni organy rostlin, jejich funkce a
uvede priklady pfizpusobeni organl prostredi

zachazi s kompasem a magnety, vyuziva je praxi

rozliSuje zakladni ekosystémy a uvede jejich
charakteristiku

uziva tfidéni organismud na skupiny podle
vyraznych znaku. Rozliduje rostliny na vytrusné
a semennée, zivoc€ichy na bezobratlé a obratlovce
a sva ur€eni zdavodni

Osobnostni a socialni vychova

e rozvijeni pozornosti pfi ziskavani
novych poznatkd

e cviCeni soustfedénosti pfi pInéni
ukold, pfi procviCovani a opakovani

e rozvoj dovednosti zapamatovani,
vyhledavani informaci, prace s nimi
a jejich vyuziti

e rozvijeni vztahu ke vzdélavani

e snaha prekonavat prekazky

e vyuziti vlastni napaditosti a tvofivosti

¢ snaha rozvijet schopnost stanovit si
Casovy rozvrh pro plnéni ukolu
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podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klice a
atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé
a rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo
poskozovat

zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduavodni
postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatku o lidském

téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych
organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého
zpusobu Zivota

urCi nékteré zastupce bezobratlych a obratlovcl

vysvétli vyznam Slunce pro zivot na Zemi a
popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

uvede dusledky pohybu Zemé kolem své osy
a kolem Slunce na Zivot a jeho rytmus

ukaze pohyb Zemé a jeho dusledky na globusu
uvede pfiklady organismu Zzijicich v raznych
oblastech Evropy a svéta

uvede nékteré z pricin pfizplisobovani organismu
vnéjSim podminkam
popisSe zakladni stavbu a funkce povrchu téla

Clovéka, jeho travici soustavy a Fidicich soustav

pracuje se silomérem, vysvétli co je sila a jak se
vyuziva jednoduchych stroju

popiSe a prakticky pfedvede vyuziti bezpecnych
elektrospotfebiCl, zna zasady bezpecné prace
s elektrickymi zafizenimi

popiSe na prikladech vyznam energie pro zivot
a nutnost Setfeni energii

¢ uceni vyslechnout nazor druhych
a prace s nim

e prace na dodrZovani psychohygieny
e predchazeni zatéZovym situacim

e snaha o vzajemné poznavani se
v tfidnim kolektivu

e cviCeni tolerance a pochopeni pro
druhé, respektu

e zdokonalovani rozvoje verbalni
a neverbalni komunikace

e cviCi dovednosti fesit problém
e rozvoj pomoci a ohleduplnosti,
spolehlivosti, spravedlivosti

a respektu

Vychova demokratického ob¢ana

e procvi¢ovani sdéleni svého nazoru
slusnou formou

e moznost projevovani svého nazoru
ve Skolnim parlamentu

e vnimani prav a povinnosti zaka
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- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni

- UCelné planuje svuj €as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych
osob

- uplatriuje ucelné zplsoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici
zavéry pro sveé chovani jako
chodec a cyklista

- pfedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

- uplathuje zakladni
dovednosti a navyky

- uvede priklady zasad ochrany pfirody a zivotniho
prostfedi jako celku a uplatnuje je v praktickém
Zivoté

- pozna rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Clovék a jeho zdravi

- chrani své zdravi dodrzovanim zakladnich
hygienickych zasad, nékterych zdravotné
preventivnich opatfeni a uplathovanim zdravého
zpUsobu zivota

- poskytne zakladni pé€i nemocnému ¢lenu rodiny

- dba o pravidelnou télesnou a intimni hygienu
a uvédomuije si zdravotni dusledky jejich
zanedbavani nebo nespravného provadéni

- vhodné naplfiuje svlj denni rezim — zasady
zdrave vyzivy, dostatek odpoc€inku, optimalni délky
spanku, pfiméfeného mnozstvi té€lesného pohybu

- poskytne prvni pomoc u drobnych poranéni
a ovlada zakladni obvazovou techniku

- uvede zakladni slozky potravin a orientuje se
Vv jejich vyznamu pro organismus

e vedeni k odpovédnému pfistupu
k pfipravé na hodinu

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e popisovan vlastnich zkusenosti
z cestovani po jinych zemich béhem
prazdnin

e poznavani povrchu a pfirodnich
utvara v Evropé, vodstva, fauny
a flory

Multikulturni vychova

e poznavani vyvoje nasi kultury

e respektovani zvlastnosti ostatnich
etnik

e snaha o nekonflikini zivot ve tridé

e prosazovani slusného chovani nejen
ve Skole, ale i mimo ni

Environmentalni vychova

e fazeni rostlin a Zivo€ichd do rdznych
ekosystému
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souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna zivot ohrozujici
zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékarskou
pomoc

- uvede zakladni zdroje bilkovin, tukud, sacharidd
a vitaminu

- uvédomuje si souvislosti mezi vysokou spotfebou
tuénych, sladkych, slanych pokrm( a civilizaénimi
chorobami

- uvédomuje si rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi
v rodiné a doporu€ovanymi zasadami zdravé
vyZivy

- umi zhodnotit reklamu z hlediska vyzivy
podporujici zdravi

- chape vyznam dobrého souziti pro vytvareni
spole¢nych mravnich zasad a pravidel chovani
v rodiné - vzajemna pomoc, divéra a Ucta,
zabezpeceni zdravého vyvoje déti, jejich ochranu
a péce o né

- uvédomuije si zakladni prava a povinnosti
jednotlivych €lenl rodiny a vi, Ze jejich naplfiovani
pFispiva k dobrym rodinnym vztahim

- orientuje se ve vztazich mezi lidmi a chape, Ze
pratelstvi je zaloZzeno na dlvéfe, pomoci,
spole¢nych zajmech a uméni odpoustét

chapani vyznam jednotlivych
ekosystému pro zivot na Zemi

snaha o chapani vlivu obce na okolni
krajinu

chapani nutnosti ochrany zivotniho
prostifedi a pfipadné ohrozeni
zakladnich podminek Zivota

seznameni se zakladnimi globalnimi
problémy lidstva

hledani moznosti zapojeni se do
ochrany Zivotniho prostredi

Medialni vychova

e priprava aktualit a zajimavosti a tim

utvareni vlastni rozliSovaci
schopnosti na realitu, bulvar
a reklamu

e vnimani rlznych typu sdéleni

a rozliSovani jejich podani a obsahu
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chova se asertivné, umi oteviené a klidné fici, jak
se citi, co potfebuje, co chce a nechce, umi
ustoupit nebo Fesit situaci kompromisem

popise lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potfeby Clovéka; zna zakladni
rozdily ve stavbé téla muze a Zeny, vCetné
pohlavnich organu

uvédomuje si zmény probihajici v téle divek
a chlapcl v obdobi puberty a chape zmény v jejich
chovani

orientuje se v otazkach vyvoje ditéte pred
narozenim a pfi jeho pfichodu na svét

uvédomuije si, ze dospéli lidi, ktefi se maji radi
a patfi k sobé&, se €asto libaji, objimaji a laskaji
a davaji si tak najevo svou lasku

orientuje se v pojmech partnerstvi, manzelstvi,
rodi¢ovstvi, v zakladech sexualni vychovy —
rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahu, eticka stranka
sexuality

vi, Ze o intimnich zaleZitostech se na vefejnosti
bézné nehovofi, a uvédomuje si vyznam

a nevhodnost vulgarnich slov, pfedevsim

v souvislosti s pojmenovanim pohlavnich organt
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- zna zdravy zivotni styl, nemoci pfenosné
a nepfenosné, ochranu pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), prevence
nemoci a urazu

- uvédomuije si, Ze jen néktefi dospéli jsou
opravnéni dotykat se téla ditéte

- vi, ze nékteré informace o lasce, pratelstvi
a rodiCovstvi ztvarnéné v televizi neodpovidaji
bézné skute€nosti

- respektuje skuteCnost, Ze Ié€ky proti bolestem, na
spani, na uklidnéni a Iéky pfedepsané jiné osobé
nesmi uzivat bez doporuceni |ékafe a védomi
zékonnych zastupcu

- vi o Skodlivych uc€incich legalnich i nelegalnich
navykovych latek na zdravi; zavislosti na hracich
automatech a pocitaCich; nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

- uvédomuije si, Ze zneuzivani navykovych latek
ohrozuje bezpecnost v dopravé

- Celi tlaku vrstevnikl pfi nabizeni navykovych latek
a ovlada nékteré zpusoby odmitani

- vyhleda adresy a telefonni Cisla odbornych sluzeb
a kontaktuje se s nimi
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Prace s daty

- formuluje a dodrzuje
zasady zdravého a
bezpecného pristupu k
praci s digitalnimi
technologiemi, rozezna
nebezpeci v digitalnim
prostfedi a vybere
informace, které o sobé
muze zverejnit

- porovna na zakladé
pozorovani zakladni
projevy zivota na
konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k
tomu i jednoduché klice,

- rozpozna mozna nebezpeci ohrozujici zdravi a vi,

Ze dité ma pravo na své bezpeci a nikdo mu
nesmi ublizovat ani ho tyrat, svéfi se duvéryhodné
dospélé osobé

ucelné se chova v pfipadé osobniho ohrozeni,
rozpozna oznacovani nebezpecnych latek

uvédomuije si, ze néktefi lidé vyuzivaji rizné
Ltriky“, aby pfiméli déti k urCitému chovani —
Sikana, tyrani a jiné zneuzivani

chape, ze setkani s lidmi agresivnimi, pod vlivem
alkoholu a drog znamena pro déti mozné
nebezpedi

predchazi krizovym situacim — rozpozna vhodna
a nevhodna mista pro hru, vi o nebezpecnych
mistech v blizkém okoli a svym chovanim umi
predchazet moznym nebezpecim

pouziva adresy a telefonni Cisla odbornych
instituci poskytujicich pomoc v nesnazich a
kontaktuje se s nimi v pfipadé potreby

privola pomoc v pfipadé ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi, zna Cisla tisfiového volani, voli
spravny zpUsob volani na tisfiovou linku
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atlasy a dalSi doporucené
zdroje vcCetné digitalnich

- uvédomuije si vaznost mimoradnych udalosti a

rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pripadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pfiCiny a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Prace s daty

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

vyuzije digitalni technologie k vyhledani informaci
0 vybraném organismu

chovani lidi — pfedchazeni konfliktnim situacim v
online prostredi

rostliny, houby, Zivo€ichové — vyhledavani
informaci v doporu€enych digitalnich zdrojich

osobni bezpeci — ochrana osobnich udaju,
digitalni stopa




5.5 Vzdéldvaci oblast: Clovék a spoleénost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vychova k obéanstvi

Vyucovaci predmét: Déjepis
Vychova k obéanstvi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdé&lavani vybavuje zaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni Zivot v demokratické spoleCnosti.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné historické
aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech.
Seznamuje zaky s vyvojem spolec¢nosti a s dllezitymi spolecenskymi jevy a procesy,
které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spoleCenského
klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich ob&anskych postojl, rozviji védomi
prinalezitosti k evropskému civilizaCnimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti
hodnot, na nichz je souasna demokraticka Evropa budovana, vcetné kolektivni
obrany. Ddulezitou souc€asti vzdélavani je v dané vzdélavaci oblasti prevence
rasistickych a extrémistickych postoju, vychova k toleranci a respektovani lidskych
prav, k rovnosti muzli a Zen a k vychové k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi
i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast pfispiva také
k rozvoji finanCni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych
situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zak( formuji dovednosti
a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani poznatkl o spole€nosti a mezilidskych vztazich
v ob&anském Zivoté. Zaci se udi rozpoznavat a formulovat spoleenské problémy
v minulosti i sou€asnosti, zjisStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni,
nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich
situacich.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze zaka vede k:

e rozvijeni zajmu o souCasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spoleCenstvi, utvafeni a upeviiovani védomi pfinalezitosti k evropské kulture

e odhalovani kofenu spoleCenskych jevu, déjli, a zmén, promysSleni jejich
souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a historickém cCase
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hledani paralel mezi minulymi a souc¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani
s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkuSenost

rozliSovani mytd a skute€nosti, rozpoznavani projevu a pfi€in subjektivniho
vybéru a hodnoceni faktu i ke snaze o objektivni posouzeni spole¢enskych jevl
soucasnosti i minulosti

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktl tvoficich ramec kazdodenniho
zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve
vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich
a globalnich

ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim; k rozvijeni respektu ke
kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spole€enstvi

uplatiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych,
rizikovych i mimofadnych udalostech i poznavani otazek obrany statu

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété&, k rozvijeni
zajmu o vefejné zaleZzitosti

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti
druhych lidi

orientace v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho
(rodinného) rozpoctu s ohledem na ménici se Zivotni situaci

utvareni pozitivnich vztah k opaénému pohlavi v prostredi $koly i mimo $kolu,
k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zZeny v roding,
v zameéstnani i v politickém zivoté, k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen
ve spolecnosti

rozpoznavani nazorl a postojid ohrozujicich lidskou dustojnost nebo
odporujicich zakladnim principdm demokratického souziti; ke zvySovani
odolnosti vic¢i myslenkové manipulaci

uplatfiovani vhodnych prostfedki komunikace k vyjadfovani vlastnich

mysSlenek, citd, nazort a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju
a k pfiméfenému obhajovani svych prav

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis

a Vychova k ob¢anstvi. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych
vzdélavacich oblasti a do celého Zivota Skoly a maji pfimou vazbu zejména na
spoleCenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis.
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5.5.1 Predmeét: Déjepis
Charakteristiky vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani clovéka
v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince
a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevSim ve smyslu pfedavani historické
zkuSenosti. Dulezité je zejména poznavani déju, skutk( a jevu, které zasadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do obrazu nasi sou¢asnosti. Duraz
je kladen predevsSim na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny souCasnych
spolecenskych jeva.

Vyznamné se uplatiiuje zfetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace.
Podstatné je rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji
Zzakam lépe proniknout k pochopeni historickych jevi a d&ji. Zaci jsou vedeni
k poznani, ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktt a definitivnich
zavéru, ale je kladenim otazek, jimiz se souasnost prostfednictvim minulosti pta po
svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou
konkretizovany prostfednictvim zafazovani dé&jin regionu i déjin mistnich.

Strukturalizace uciva vychazi z chronologického pojeti, které je funkéné
kombinovano s tematickym. Vybér ucCiva je proveden ta, aby zaci ziskali celistvy
a objektivni obraz historie v jeji mnohostrannosti a riznorodosti.

Vzdélavaci pfredmét Déjepis je vyu€ovan na druhém stupni s ¢asovou dotaci
dvou hodin tydné ve vSech ro¢nicich. Vyuka probiha v kmenovych ucebnach.

Ve vyuCovacim predmétu Déjepis zaci vyuzivaji digitalni technologie
zpusobem, ktery podporuje aktivni &innost zak( pfi praci s historickymi zdroji
aprameny, s déjepisnymi portaly a dostupnymi online déjepisnymi kanaly a pofrady.
Slouzi k nastoleni vhodné motivace zakl a nasledné k vlastnimu vyhledavani, sdilent,
analyze a ke kritickému hodnoceni historickych zdroju, pramen( a databazi. Digitalni
technologie také pomahaji ve vyuce déjepisu rozvijet dovednosti zakll v oblasti
vzajemné komunikace, zejména pfi vlastnich interpretacich a prezentacich
historickych udalosti, jevl a procesl. Tim se zvySuje aktivizace zaku pfi praci
s informacemi, coz napomaha vsSestrannéjsi a rychlejsi orientaci zakd v udalostech
modernich dé&jin a sou¢asného svéta. Zaci se pfi praci s digitalnimi technologiemi ugi
respektovat autorstvi zdrojl a informaci.

klademe dlraz na bezpeCnou a efektivni komunikaci zakl, ucime je
odpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostredi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v Déjepise
napliiujeme:

Kompetence k uc¢eni
k dlouhodobé praci na osvojeni si historického vyvoje lidstva
k vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci
k obecnému uzivani termind, znakd a symbolU, k uvadéni véci do souvislosti
k samostatnému ziskavani novych védomosti
k pozitivnimu vztahu k uCeni

Kompetence k reseni problému
k pfemysleni o nesrovnalostech a jejich pficinach
k vnimani nejriznéjSich problému v déjinach a k jejich feSeni
umoznujeme zakim naucit se digitalizované zdroje a informace tfidit, srovnavat
a kriticky hodnotit

Kompetence komunikativni
k formulovani a k vyjadfovani svych myslenek a nazoru v logickém sledu
k naslouchani druhych lidi, k porozuméni a k vhodné reakci na promluvy jinych
k vyuzivani informacnich a komunikacénich prostfedkl pro kvalitni komunikaci
s okolnim svétem
k porozuméni rliznych typu zaznamu, obrazovych materiall
umozniujeme zakim komunikovat o tvlr€ich postupech a vysledcich prace
s digitalnimi historickymi zdroji
a prameny prostfednictvim vhodnych digitadlnich komunikacnich prostfedkd,
nastrojl a pfistroju

Kompetence socialni a personalni
ke spolupraci ve skupiné
k ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi
k efektivni spolupraci s druhymi pfi feSeni ukolu
k respektovani riznych hledisek
k pozitivni pfedstavé sebe samého
vedeme zaky k zodpovédné vystavbé a spravé digitalni identity, k dodrzovani
zakladnich bezpecnostnich pravidel, k respektovani autorskych prav

Kompetence obcanské
k respektovani tradic a kulturnich hodnot
k chapani zakladnich principu, na nichz spocivaji zakony a spole€enské normy
k pozitivnimu postoji k umeéleckym dilim
k odmitani utlaku a nasili

Kompetence pracovni
k vyuzivani znalosti a zkuSenosti kvlastnimu rozvoji a Kk pfipravé na

budoucnost
k dodrzovani vymezenych pravidel, k pInéni povinnosti

224



Kompetence digitalni
podporujeme zaky v tom, aby vyuzivali; digitalni technologie k orientaci
v historické realité
vedeme zaky k tomu, aby pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji
a prameny
klademe dlraz na ochranu osobnich udaju a osobnich dat zak
pouzivat aktivné a ucCelné k orientaci v historické realité dostupné digitalni
technologie, portaly s déjepisnymi materialy a dostupné online déjepisné kanaly
a porady
pracovat s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny, s archivaliemi,
s historickymi ilustracemi a animacemi, s digitalnimi historickymi mapami
podpora Zaku ve vyuzivani digitalni technologie k orientaci v historické realité
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji
a prameny
je kladen ddraz na ochranu osobnich udaji a osobnich dat zakd
Zaci jsou vedeni k zodpovédné vystavbeé a spraveé digitalni identity, k dodrzovani
zakladnich bezpec€nostnich pravidel, k respektovani autorskych prav
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Pfedmét: Déjepis

Rocnik: 6.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
Clovék v déjinach Clovék v déjinach Osobnostni a socialni vychova
- uvede konkrétni priklady - vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci e kreativita
dulezitosti a potfebnosti o déjinach; historické prameny
déjepisnych poznatki Environmentalni vychova
- uvede priklady zdroju - historicky €as a prostor
informaci o minulosti; e souziti ¢lovéka s pfirodou
pojmenuje instituce, kde
jsou tyto zdroje Osobnostni a socialni vychova
shromazdovany
- orientuje se na Casové ose e komunikace — vztahy mezi pravékymi
a v historické mape, radi lidmi, fe$eni problému, dovednosti
hlavni historické epochy
v chronologickém sledu Pocatky lidské spole€nosti Environmentalni vychova
- pravek e zasahy ¢lovéka do pfirody
Pocatky lidské spolecnosti - starSi doba kamenna e vyuZiti pfirodnich zdroja
- zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych typua
- charakterizuje Zivot Clovéka Environmentalni vychova
praveékych sbéracu a lovcu, - prvni umeélecké vytvory
- pocCatky nabozenstvi e prvni civilizace
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jejich materialni a duchovni
kulturu

objasni vyznam
zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovu pro lidskou
spole¢nost

uvede priklady
archeologickych kultur na
nasem uzemi

Nejstarsi civilizace. Kofeny
evropské kultury

rozpozna souvislost mezi
pfirodnimi podminkami

a vznikem prvnich velkych
zemeédélskych civilizaci
uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétového
kulturniho dédictvi
demonstruje na konkrétnich
pfikladech pfinos antické
kultury a uvede osobnosti
antiky dulezité pro
evropskou civilizaci, zrod
kfestanstvi a souvislost

S judaismem

Miadsi doba kamenna
- zpUsob obzivy
- zmény ve zpusobu zivota
- zpUsob vyroby nastroju
Doba bronzova a zelezna
- rozvoj femesel a obchodu
- Keltové na naSem zemi
- zanik rodové spolecnosti

Nejstarsi civilizace

spole¢né rysy

nabozenstvi

Starovék — antické staty

starovéké Recko

feckou kulturu, divadlo

- kultura a vzdélanost
- pocatky krestanstvi
- rozpad fimskeé fiSe

starovék — staroorientalni staty
vyvoj spole¢nosti v jednotlivych statech

pismo, vzdélani, kulturni pamatky

nejstarsi obdobi Zivota v Aténach a ve Sparté
Makedonie, fiSe Alexandra Velikého

starovéky Rim, zaloZeni Rima
- kralovstvi, republika, cisarstvi

Osobnostni a socialni vychova

e kresba piktogramu a ryti klinového
pisma

Vychova demokratického obéana

e demokracie, prava a povinnosti
obc&anl, pronasledovani kiestanu
v Rimé

Multikulturni vychova

e prolinani kultur

Vychova k mysleni v evropskych
globalnich souvislostech

e integrace Evropy, vliv Rima na
evropskou kulturu
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- porovna formy vlady

a postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

vyuziva k orientaci

v historické realité
pravékych

a starovékych déjin aktivne,
ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databaze,
vyukoveé kanaly, pofady,
aplikace a webové stranky
instituci

uplatiuje €innosti s
virtualnimi 3D materialy,
animacemi a aplikacemi
pro znazornéni prostredi
nejstarSich svétovych
civilizaci

Prace s daty

- vyznam zkoumani dé&jin, ziskavani informaci

o déjinach s pomaoci digitalnich zdrojl

historické prameny, databaze, portaly, kanaly

a porady s vyukovymi déjepisnymi materialy

rozSifena realita — Cinnosti s virtualnimi 3D

materialy, animacemi,

rekonstrukcemi a aplikacemi pro znazornéni

prostfedi nejstarsich svétovych civilizaci

- digitalizované historické zdroje: prameny,
archivalie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Pfedmét: Déjepis
Rocnik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Krest’anstvi a stredovéka
Evropa

- popise podstatnou zménu
evropskeé situace, ktera
nastala v dusledku
pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku
statl

- porovna zakladni rysy
zapadoevropskeé,
byzantsko-slovanské a
islamské kulturni oblasti

- objasni situaci
Velkomoravske fise a
vnitfni vyvoj Ceského statu
a postaveni téchto statnich
utvart v evropskych
souvislostech

Krest'anstvi a stredovéka Evropa
- zanik otrokarské spolecnosti
- utvareni statu ve vychodoevropském
a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich

specificky vyvoj

- islam a islamské FiSe ovliviujici Evropu (Arabové,
Turci)

- Velkou Moravu a Cesky stat, jejich vnitini vyvoj
a postaveni v Evropé

- hospodafrstvi rané stfedovékého Ceského statu

- boje kifestan( s muslimy, kifestanstvi, papezstvi,
cisarstvi, kfizové vypravy

- Cesky stat pod vladou Pfemyslovci a Lucemburku

Osobnostni a socialni vychova

¢ hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obéana

e principy demokracie jako formy vlady
a zpUsobu rozhodovani

e formy participace ob¢anu
v politickém Zivoté

e obcan, ob&anska spolecnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét
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- vymezi ulohu kfestanstvi
a viry v zivoté stfedoveékého
Clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

- ilustruje postaveni
jednotlivych vrstev
stfedovékeé spolecnosti,
uvede priklady romanské
a gotické kultury

- Objevy a dobyvani. Pocatky
nové doby

- vysvétli znovuobjeveni
antického idealu Clovéka,
nové myslenky zadajici
reformu cirkve véetné
reakce cirkve na tyto
pozadavky

- vymezi vyznam husitské
tradice pro Cesky politicky
a kulturni zivot

- popiSe prubéh zamorskych
objevd, jejich pficiny a
dusledky

- objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach Evropy

- hospodarské pomeéry, spolecnost a kultura
Ceského statu

- husitskou reformaci a revoluci

- pocCatky stavovskeého statu za vlady Jifiho
z Podébrad

- Jagellonci na ¢eském trané
- kultura stfedovéké spolecnosti — romanské
a gotické uméni a vzdélanost
Objevy a dobyvani. Pocatky nové doby

renesance a humanismus

objevitelské vypravy

reformacni hnuti v zapadni Evropé

nastup Habsburk( na ¢esky

Ceské stavovské povstani

- tficetileta valka

Multikulturni vychova

e kulturni diferenciace
o lidské vztahy
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- a jeho postaveni

uvnitf habsburské
monarchie

vzniku tficetileté valky
a posoudi jeji dusledky

vyuziva k orientaci

v historické realité
stfedovékych dé&jin aktivné
a ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databaze,
vyukoveé kanaly, porady,
aplikace a webové stranky
instituci

s pomoci vizualnich
digitalnich zdroju uvadi
vybrané pfiklady a lokace
romanskych a gotickych
pamatek architektury, které
se staly soucasti svétového
kulturniho dédictvi a
priklady pfedmétua denni
potfeby stfedovékého
Clovék

Prace s daty

- historické prameny, databaze, portaly, kanaly

- a pofady s vyukovymi déjepisnymi materialy

- digitalizované historické zdroje: prameny,
archivalie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

- rozSifena realita — €innosti s virtualnimi 3D
materialy, animacemi, rekonstrukcemi a
aplikacemi pro znazornéni prostfedi stfedovéké
spolecnosti
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Vzdélavaci obor: Clovék a spoleénost
Pfedmét: Déjepis

Rocnik: 8.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Pocatky nové doby

- na pfikladech evropskych
déjin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni
monarchie,
parlamentarismus

- rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styll
a uvede priklady
vyznamnych kulturnich
pamatek

Modernizace spolecnosti

- vysvétli podstatné
ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich
a u nas, které charakterizuji
modernizaci spole¢nosti

Pocatky noveé doby
- Anglie 16. a 17. stoleti

- Francie a Rusko jako kontinentalni mocnosti

- barokni kultura

Modernizace spolecnosti

- Evropa v 17. a 18. stoleti
- osvicenskeé reformy
- Velka francouzska revoluce a napoleonské valky

- Ceské zemé v 18. stoleti

- vznik USA

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj schopnosti poznavani: cviceni
smyslového vnimani, pozornosti
a soustredéni, dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd,
dovednosti pro u€eni a studium

- komunikace: aktivni naslouchani,
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni, monolog i dialog,
komunikace v rGznych situacich
(informovani a vysvétlovani)

- kooperace a kompetice: rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci
(podfizeni se, vedeni a organizovani
prace skupiny — prace ve skupinach,
projekty)

e feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti: zvladani u€ebnich
problém( vazanych na latku predmétu
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- objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych
valek a rozbitim starych
spoleCenskych struktur
v Evropé

- porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého
Ceského naroda v
souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych
evropskych narodu

- charakterizuje
emancipacni usili
vyznamnych socialnich
skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych
evropskych revolucich

- vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych casti Evropy

a sveéta vCetné dusledkd, ke

kterym tato nerovnomérnost

vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi

a vymezi vyznam kolonii

¢eské zemé v dobé narodniho obrozeni

revoluce 1848 v Evropé

obdanska valka v USA

sjednoceni Italie a Némecka

bachovsky absolutismus a vznik Rakousko-
Uherska

- Evropa na prelomu 19. a 20. stoleti

Prace s daty
- historické prameny, databaze, portaly, kanaly a
porady s vyukovymi déjepisnymi material
- digitalizované historické zdroje: prameny,
archivalie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

Vychova demokratického ob¢ana

- obCan, ob&anska spole¢nost a stat:
Listina zakladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana, uloha
obcCana v demokratické spole¢nosti,
zakladni principy a hodnoty
demokratického, politického systému

- principy demokratické jako formy
vlady a zpusobu rozhodovani:
demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie, principy demokracie,
zakladni kategorie fungovani
demokracie

Vychova k mysleni v evropskych
globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima: zazitky
a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli
majici vztah k Evropé a svétu, nasi
sousedé v Evropé, lidova slovesnost,
zvyky a tradice narodu Evropy

e objevujeme Evropu a svét: nase vlast
a Evropa, evropskeé krajiny, Evropa
a svét
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- vyuziva k orientaci e jsme Evropané: kofeny a zdroje
v historické realité evropské civilizace, kliCcové mezniky
novovékych degjin aktivné, evropské historie
ucelné a kriticky digitalni
zdroje, portaly, databaze,
vyukoveé kanaly, porady,
aplikace a webové stranky
instituci

- s pomoci vizualnich
digitalnich zdroji uvadi
vybrané pfiklady a lokace
vyznamnych kulturnich
pamatek a priklady pfedmétu
denni potfeby z etap
novoveékych deéjin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Pfedmét: Déjepis
Eioc':nl’k: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Moderni doba
- na pfikladech demonstruje
zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho
dusledky

- rozpozna klady a
nedostatky demokratickych
systém

- charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pficiny
jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky
jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

- na pfikladech vylozi
antisemitismus, rasismus

Moderni doba
- prvni svétova valka a jeji socialni a kulturni
dusledky

- rozpad Rakouska-Uherska a vznik
Ceskoslovenska

- vznik Ceskoslovenska, jeho hospodafsko-politicky
VyVvoj, socialni a narodnostni problémy

- mezinarodné politicka a hospodarska situace ve
20. a 30. letech

- hospodarska krize

- totalitni systémy — komunismus, fasismus,
nacismus — dusledky pro Ceskoslovensko a svét

- okolnosti vzniku druhé svétoveé valky
- druha svétova valka, holocaust, situace v nasich

zemich, domaci a zahrani¢ni odboj, politicke,
mocenské a ekonomické dusledky valky

Multikulturni vychova

etnicky puvod: rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur, odliSnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost,
projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpoznavani a duvody vzniku
multikulturalita sou€asného svéta a
predpokladany vyvoj v budoucnosti
multikulturalita jako prostfedek
vzajemného obohacovani

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj schopnosti poznavani: cvi¢eni
smyslového vnimani, pozornosti

a soustfedéni, dovednosti
zapamatovani, feSeni problému,
dovednosti pro u€eni a studium
kreativita: cvi€eni pro rozvoj
zakladnich rysu kreativity (pruznosti
napadu, originality a schopnosti vidét
VE&ci jinak)
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a jejich nepfijatelnost
z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska
v evropskych souvislostech
a jeho vnitfni socialni,
politické, hospodarské
a kulturni prostfedi

Rozdéleny a integrujici se
svét

- vysvétli pficiny a dusledky
vzniku bipolarniho svéta;
uvede pfiklady stretavani
obou bloku

- vysvétli a na pfikladech
dolozi mocenskeé a politické
divody euroatlantické
hospodarské a vojenské
spoluprace

- posoudi postaveni
rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci
v problémech sou€asného
svéta

Rozdéleny a integrujici se svét

- povalecné usporadani svéta

- hlavni mezinarodnépolitické udalosti ve 20. stoleti

- proces dekolonizace ve svété

- VYVOj @eskoslovenska od roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceske republiky: nastoleni komunisticke
moci v Ceskoslovensku, padesata léta
v Ceskoslovensku, uvolnéni diktatorského rezimu
a nasledna normalizace

- kultura, uméni a véda

- politické zmény v 80. letech 20. stoleti

- globalni problémy dnesni doby

- proces sjednocovani Evropy

Prace s daty
- historické prameny, databaze, portaly, kanaly a
porady s vyukovymi déjepisnymi materialy
- digitalizované historické zdroje: prameny,
archivalie, mapy, ilustrace, simulace a animace
historickych udalosti

e komunikace: aktivni naslouchani,
dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni, monolog i dialog,
komunikace v riznych situacich
(informovani a vysvétlovani)

e kooperace a kompetence: rozvoj
socialnich dovednosti pro kooperaci
(podfizeni se, vedeni a organizovani
prace skupiny — prace ve skupinach,
projekty)

e feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti zvladani uebnich
problémd vazanych na latku
predmétu

Vychova demokratického obéana

e obcan, obCanska spolecnost a stat:
prava a povinnosti ob¢ana, uloha
obc¢ana v demokratické spole¢nosti,
zakladni principy a hodnoty
demokratického, politického systému

e principy demokratické jako formy
vlady a zpusobu rozhodovani:
demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie, principy demokracie,
zakladni kategorie fungovani
demokracie
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- voli pro vyhledavani

historického digitalniho
zdroje vhodné digitalni
technologie, vystizné
klicové slovo

vyuziva Kk orientaci v
historické realité modernich
déjin aktivné, ucelné a
kriticky digitalni zdroje,
portaly, databaze, vyukové
kanaly, pofady, aplikace a
webové stranky instituci,
napriklad webové stranky
HistoryLab, Moderni déjiny,
Asociace ucitelt déjepisu,
Muzeum holocaustu ve
Washingtonu, Asociace
nositell legionarskych
tradic, Centrum oralni
historie USD AV CR,
Holocaust, Pfibéhy
bezpravi, Pamatnik
Terezin, Pamét naroda,
Totalita, Ustav pro studium
totalitnich rezima (USTR),
My jsme to nevzdali,
Skolakem v protektoratu-
Pamatnik Terezin apod.

Vychova k mysleni v evropskych

globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima: zazitky
a zkuSenosti z Evropy a svéta, mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli
majici vztah k Evropé a svétu, nasi
sousedé v Evropé, lidova slovesnost,
zvyky a tradice narodu Evropy

e objevujeme Evropu a svét: nase vlast
a Evropa, evropskeé krajiny, Evropa a
svét

e jsme Evropané: kofeny a zdroje
evropské civilizace, kliCcové mezniky
evropskeé historie

Multikulturni vychova

e etnicky pavod: rovnocennost vSech
etnickych skupin a kultur, odliSnost
lidi, ale i jejich vzajemna rovnost,
zakladni informace o rGznych
etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské
spolecnosti, odliSné mysleni a
vnimani svéta, projevy rasové
nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a dlvody vzniku

e multikulturalita : multikuluralita
soucCasného svéta a predpokladany
vyvoj v budoucnosti, multikulturalita
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jako prostiedek vzajemného
obohacovani

Environmentalni vychova

o ekosystémy: lidské sidlo — mésto —
vesnice, kulturni krajina

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi: zemédélstvi a Zivotni
prostfedi, primysl a Zivotni prostredi
(pramyslova revoluce)




5.5.2 Predmeét: Vychova k obéanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vychova kobéanstvi je na 2.stupni nové zavadénym vyucovacim
pfedmétem, navazujicim na vyuku prvouky a vlastiveédy, charakteristickym
rozmanitosti a Sifi svého obsahu, tedy i velkou mérou mezioborovych souvislosti
(déjepis, zemépis, ekologie, pravo, psychologie, sociologie, ekonomie, politologie).
Prinasi zakovi nové informace a poucCeni o spoleCnosti, vede zaka k dovednosti
zamysSlet se, hledat a uvédomovat si zivotni realitu i vzdalené&jsi dusledky ruznych
zivotnich situaci. Napomaha porozumét zakladnim lidskym pravim a jejich
uplatiiovani v ob&anském Zzivoté, fungovani zakladnich ekonomickych vztahu a jejich
dopadu na zivot kazdého z nas. Rozviji orientaci zakl ve svété financi. Priblizuje jim
ukoly dulezitych politickych instituci, v€etné Cinnosti armady. Ukazuje mozné zplsoby
zapojeni jednotlived do obcCanského zivota. Pomaha utvaret vztahy Zzaka ke
skutecnosti, vede k formaci jejich vnitiniho postoje k dulezitym oblastem lidského
zivota, pozitivni hodnotové orientace a zadoucich modell chovani. Utvafi a rozviji
zpusobilost Zakd k mravné odpovédnému jednani, formuje u 2zakd védomi
odpoveédnosti za vlastni Zivot a dalSi zZivotni drahu, za disledky svého rozhodovani, za
kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztahu a Zivotniho prostfedi. Spole¢né se snazi
hledat vychodiska ze sou€asnych globalnich problému lidstva a vychovavat v duchu
tolerance vaci odliSnym naroddm a rasam.

Pfedmét charakterizuje vyvazenost kognitivni, formativni a instrumentalni
slozky ve vSech obsahovych Castech:

Kognitivni (poznavaci) slozka: Zaci se seznamuji s odbornymi pojmy
a zakonitostmi, s pravnimi aspekty i aktualnimi informacemi v tematickych okruzich:
rodina, Skola, obec, vilast, jeji historie, kultura a pfirodni bohatstvi, majetek
a hospodareni, demokracie, stat, lidska prava, osobnost, socialni vztahy a;.

Formativni (vychovna) slozka: Ve vSech tématech jsou zafazeny naméty
na rozvijeni a utvarfeni hodnotové orientace, na hledani vztahu k sobé samému
i kK druhym lidem, na utvareni schopnosti orientovat se v multikulturnim prostfedi.
Diskusni témata motivuji ke vzajemné komunikaci, u€i zasadam demokratického
dialogu, skupinové formy prace vedou mj. k ochoté spolupracovat a pomahat druhym.

Instrumentalni slozka: Vyucovaci predmét svou povahou otevira prostor
k interaktivnimu a kooperativnimu ucéeni, zajimava témata a zpusob jejich predkladani
rozvijeji zvidavost zakl, dovednost vyhledavat a zpracovavat informace a feSit
problémy.

Do vzdélavaci obsahu pfedmétu Vychova k obé&anstvi jsou integrovany
odekavané vystupy tématického okruhu Svét prace vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Vychova k obCanstvi v sobé zahrnuje zejména tématické okruhy prufezovych
témat Vychova demokratického obéana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech a Multikulturni vychova. Pfedmét je vyuCovan v dotaci
1 hodiny tydné v 6. az 9. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych u€ebnach a v u¢ebné
informatiky. Doplfiuje se rlznymi exkurzemi dle aktualnich nabidek, Zaci 8. roCniku
v rdmci pFipravy na volbu povolani navstévuji Informaéni centrum Ufadu prace.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnému, respektujicimu a etickému pouzZivani
digitalnich technologii, v€etné vnimani a vyhodnocovani rizik spojenych s jejich
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pouzivanim. Soucasti vyuky je i problematika digitalni identity a digitalni stopy. Je
posilovano pravni povédomi zaku ve vztahu k pouzivani digitalnich technologii.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
v pifedmétu Vychova k ob€anstvi naplfiujeme:

Kompetence k uceni
vedeme pomoci zprav (politické, kulturni aktuality) k hodnoceni a srovnavani
poznatk
u¢ime obhajovat a korigovat své nazory, stanoviska a presvédceni
rozvijime ucCebni strategie
zaméfujeme se na pochopeni probirané oblasti v SirSich spoleCenskych
souvislostech
u¢ime vyhledavat a tfidit informace o probiranych oblastech podle zadanych
kritérii

Kompetence k reseni problému
formujeme v realnych situacich formou dramatizace (nacvik odmitani, pochvaly,
pracovni pohovor)
nacviCujeme zaujimani roli v modelovych situacich (soudni pfeli€enti)
u¢ime vnimat nejrizné;jSi spoleCenské problémy v dynamice jejich vyvoje
nechame objevovat pfi feSeni problém( paralely s historii
sva feSeni posuzujeme z nejriznéjSich spoleCenskych aspektu
podporujeme hledani nenasilné cesty k feSeni konfliktu
podporujeme zaky v pouzivani digitalnich technologii pro zlepSovani prostredi,
ve kterém Ziji (napf. pro objevovani problému, pro jejich feSeni, pro prezentaci
vysledku)

Kompetence komunikativni
uschopriujeme komunikovat pfiméfené svému véku
seznamujeme s asertivnimi technikami
vypracovavame samostatné prace s vyuzitim vyhledani informaci na internetu
vyuzivame naméty k symbolickému vyjadfovani (kresba)
smeéfujeme k diskuzi, k souvislému a vystiznému formulovani viastnich nazor(
na soucasné spolecenské déni
vedeme k pochopeni potfeby vyslechnout odliSny nazor a zabyvat se jim
ziskané komunikac¢ni dovednosti zafadime do vytvareni kvalitnich vztahu

Kompetence socialni a personalni
respektujeme prava a nazory druhych
uvédomuje si hodnotu rodiny a lidského spoleCenstvi
rozliSujeme netolerantni, rasistické, xenofobni a extrémistické projevy
vedeme ke zvladani komunikacnich aktivit (prezentace a obhajoba vlastnich
nazoru, diskuse, fizeny rozhovor)
rozvijime snahu o spoluhodnoceni socialniho postaveni Zaka (v roding,
ve Skole, v parté, diskuse, prezentace)
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diskutujeme o konkrétnich zalezitostech z realného Zivota

individualné vystupujeme pred kolektivem

spole¢né vytvafime pravidla chovani, jednani

ucime chapani vyznamu tymové prace a postaveni samostatné prace

védomeé pfijimame role v rliznych skupinach

seznamujeme s moznostmi utvareni pracovni atmosféry v tymu

vedeme Zzaky k zodpovédnému budovani a spravovani digitalni identity
a zarazujeme aktivity, které vedou zaky k posuzovani jejich digitalni stopy
vysvétlujeme nebezpeci socialnich nebo nazorovych bublin

Kompetence obcanské
orientujeme se v dullezitych pravnich otazkach
podporujeme vnimani problému spojenych s Zivotnim prostfedim a nutnost jeho
ochrany
chapeme svét v jeho globalnich a hospodarskych souvislostech
reflektujeme na soucCasné politické a ekonomické situace (diskuse, Fizeny
rozhovor, vyhledavani informaci, sledovani zprav)
ucime kriticky vnimat vefejné zaleZitosti
vyhledavame informace o historickém a kulturnim zazemi - referaty (rodna
obec, vlast)
motivujeme k vnimani ekologickych problémua sou€asnosti (analyza aktualniho
ekologického problému, projekt na ekologické téma)
smeéfujeme Kk pfijeti zakladnich principt, na kterych spocivaji zakony
a spoleCenské normy
vedeme k poznani nasi kulturni tradice a historického dédictvi a timto poznanim
k potfebé je chranit
formujeme respektovat presvédcCeni druhych lidi
rozvijime u zakl pravni povédomi pro situace v digitalnim prostredi; vedeme
zaky k tomu, aby ve svych Skolnich i domacich ukolech dodrzovali autorska
prava a citovali informacni zdroje
motivujeme zaky k tomu, aby prostrednictvim digitalnich technologii vyjadrovali
své nazory, ovéfovali fakta, aby digitalni technologie vyuzivali pro zapojovani
se do rozhodovani na tfidni, celoSkolni i mimoskolni urovni a aby jejich
prostfednictvim navazovali a udrzovali kontakty a propojovali lidi

Kompetence pracovni
vedeme Kk orientaci v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
dbame na dodrzovani zasad hygieny prace, mame na védomi cil a riziko
jakékoliv lidské Cinnosti
vyuzivame znalosti ziskanych ve Skole i mimo ni pro svuj dalSi rozvoj a rozvoj
svého okoli

Kompetence digitalni
podporujeme Zaky v tom, aby vyuzivali digitalni technologie pro pruzkumy,
Setfeni a ankety zaméfené na Zivot ve Skole a v obci
vedeme zaky k tomu, aby chranili své osobni udaje a sva osobni data
klademe duraz na respektovani a dodrzovani netikety pfi interakci v digitalnim
prostfedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Pfedmét: Vychova k obéanstvi

Rocnik: 6.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- orientuje se ve vyznamnych

dnech a svatcich béhem
roku

zna rodinné vztahy, chape
vyznam rodiny a jejiho
fungovani

zna historii Skoly, vyuziva
moznosti, které mu Skola
nabizi

objektivné hodnoti nabidku
a moznosti uplatnéni v
¢innosti obce, je schopen
informovat o historii

i sou€asnosti rodné obce
a regionu

orientuje sev

vvvvvv

Clovék ve spoleénosti

- Clovék v rytmu Casu (vyznamné dny, statni svatky)
- rodina, domov

- naSe Skola (zivot ve Skole, prava a povinnosti
zakul, vyznam a ¢innost zakovské samospravy,
spole¢na pravidla a normy; vklad vzdélani pro
Zivot)

- nase obec, region, kraj (dulezité instituce,
zajimava a pamatna mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
pFirodnich objektd a majetku)

- naSe vlast (statni symboly, symboly ¢eské
statnosti; pojem vlasti a vlastenectvi, zajimava
a pamatna mista, co nas proslavilo)

- osobnosti Ceskych déjin (svétci, védci a vynalezci,
umélci)

Vychova demokratického obéana
e obcanska spolecnost a Skola
e obcan, obCanska spolecnost a stat
o formy participace ob&anl

v politickém zivoté

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
e objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
o lidské vztahy

Environmentalni vychova

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi




eve

vyvoje, zna historické
kofeny vyvoje vlasti

- zjisti, kde najde kontakty
na obecni ufad nebo urad
méstské ¢asti

- uvadi vyznamné
predstavitele rliznych oboru
lidské Cinnosti

- uplathuje vhodné chovani
v rliznych Zivotnich
situacich

- u€i se pomahat lidem
v nouzi a jak pomaoci
v situacich ohrozeni a
obrany statu

- kriticky pfijima medialni
informace, vyjadfi svj
postoj k plsobeni reklamy

- uvede priklady nékterych
projevl globalizace

- zasady lidského souziti (mravni hodnoty, svédomi,
odpovédnost za své chovani, krizové situace;
pravidla chovani, spoleCenské normy)

- prava a povinnosti (lidska prava, prava déti)

Prace s daty
- mapa verejného déni a vefejnych instituci v obci;
internetové stranky obce / méstske €asti, v€etné
kontaktu, obec / méstska ¢ast na socialnich sitich

Mezinarodni vztahy, globalni svét
- globalizace (klady a zapory)

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk

Déjepis

Zemeépis

Pfirodopis

Vytvarna vychova
Nabozenstvi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Pfedmét: Vychova k obéanstvi
Boénl’k: 7.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- rozliSuje mezi pojmy vlast
a domov, rozumi pojmu
vlastenectvi a jeho
naplfiovani, rozdilim mezi
vlastenectvim
a nacionalismem

- objasni ucel dulezitych
symboll a zpUsoby jejich
pouzivani

- respektuje zvlastnosti
a rozmanitosti jednotlivych
kultur

- zaujima tolerantni postoj
k mensSinam

- kriticky posuzuje nabidku
kulturnich pfilezitosti ve

Clovék ve spoleénosti
- domov a vlast

- Ceska republika — demokraticky stat (slozky statni
moci)

- obyvatelstvo CR — narodnostni mensiny
(vlastenectvi, rasova nesnasenlivost)

- kulturni Zivot (rozmanitost kulturnich projeva,
kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce)

- kulturni a pfirodni bohatstvi

Vychova demokratického obéana
e obcan, obCanska spolecnost a stat
o formy participace ob&anl

v politickém zivoté

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa svét nas zajima

e objevujeme Evropu a svét

e jsme Evropané

Multikulturni vychova
e Kkulturni diference

o lidské vztahy

e etnicky pavod

Environmentalni vychova

o lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi




Sve

svém okoli a aktivné se
zapojuje do kulturniho déni

podili se na ochrané
kulturniho a pfirodniho
bohatstvi

zduvodni nepfijatelnost
vandalského chovani

a aktivné proti nému
vystupuje

v realné nebo modelové
situaci kultivované vyjadfuje
osobné i digitalné svij
nazor, souhlas, podporu
nebo nespokojenosti a
kritiku ke stavu nebo situaci
ve své Skole nebo k déni ve
svem okoli a obci

objasni souvislosti
globalnich a lokalnich
problému, uvede pfiklady
projevl a zplsobu feSeni
na lokalni urovni (obec)

uvede nékteré globalni
problémy souc€asnosti,
vyjadii na né svuj osobni
nazor a popise jejich hlavni
pFi€iny i mozné dusledky

e Prace s daty
- vyjadfeni nazoru, souhlasu, podpory nebo
nespokojenosti a kritiky rGznymi nastroji

Mezinarodni vztahy, globalni svét
- globalizace

- evropska integrace (podstata, vyznam, vyhody;
Evropska unie a CR)

Mezipredmeétove vztahy
Cesky jazyk

Déjepis

Zemeépis

Prirodopis

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Nabozenstvi
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- objasni souvislosti
globalnich a lokalnich
problém

- popise vliv zaélenéni CR do
EU na zivot ob¢anu, uvede
prava ob¢and v ramci EU i
moznych zpUsobu jejich

uplatfiovani
Stat a hospodarstvi
- je schopen rozlisit - majetek, vlastnictvi (formy vlastnictvi, hmotné
a porovnat riizné formy a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana)

vlastnictvi, véetné
dusSevniho vlastnictvi a

zpusoby jejich ochrany Stat a pravo
- lidska prava (zakladni lidska prava, pravo
- uplathuje sva prava a moralka, prava ditéte, jejich ochrana; uprava
a respektuje prava druhych, lidskych prav a prav déti v dokumentech;
posoudi vyznam ochrany poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace)
prav

Prace s daty
- protipravni jednani v oblasti nakladani s osobnimi
udaji a v oblasti Sifeni nenavisti — omezovani

- rozpozna projevy Sifeni svobody projevu, schvalovani trestného Cinu,
nenavisti, omezovani vydirani, podvod, hacking, hate speech, hoax,
svobody projevu, vydirani, kybersSikana

podvodu a neopravnéného
nakladani s osobnimi udaji
v digitalnim prostfedi




LyC

- uplatriuje vhodné zplsoby
jednani, respektuje odlisSné
zpusoby chovani a mysleni,
pripadné konflikty resi
nenasilnym zptusobem

Clovék ve spoleénosti
- lidska setkani (pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzu
a zen, lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potfebni lidé ve spole€nosti)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost

Pfedmét: Vychova k obéanstvi
Eioc':nl’k: 8.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- posoudi pfinos spoluprace
v rodiné, ve Skole, v obci

- rozpozna nesnasenlivé
projevy v chovani lidi
a zaujima proti nim aktivni
postoj

- dolozi na pfikladech
vyznam solidarity, vyjadfuje
moznosti jak u€inné
pomahat lidem v nouzi a jak
pomoci v situacich ohrozeni
a obrany statu

- umi vyhledavat informace
a zaujmout k nim postoj

- rozpozna propagaci,
dezinformaci a manipulaci
v digitalnim prostfedi a

Clovék ve spoleénosti
- zasady lidského souziti (moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna zavislost, pravidla chovani;
délba prace a €innosti, vyhody spoluprace lidi)

- lidska setkani (pfirozené a socialni rozdily mezi
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postaveni muzu
a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi,
potfebni lidé ve spole¢nosti)

- prace s aktualnimi zpravami z domova i ze svéta

Prace s daty
- vliv digitalnich technologii na rizné oblasti Zivota
(napf. oblast vztah(, spoluprace, vzdélavani,
prace, zabavy) nebo vliv na rizné socialni skupiny
(napf. podle véku, profese) — obecny pfistup;

spoleCenskeé stereotypy a pfedsudky v digitalnim

Osobnostni a socialni vychova
e mezilidské vztahy

Vychova demokratického ob¢éana

e obcan, obCanska spolecnost a stat

o formy participace obc&anl
v politickém zivoté

e principy demokracie jako formy viady
a zpusob rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét

e jsme Evropané

Multikulturni vychova

e kulturni diference

e multikulturalita

e princip socialniho smiru a solidarity
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zhodnoti, jak to ovliviiuje
chovani a jednani lidi

zhodnoti nebezpedi
socialnich nebo nazorovych
skupin, identifikuje rizika
souvisejici s komunikaci v
téchto bublinach

dokaze rozpoznat rlizné
formy a typy statd,
porovnava jejich znaky

rozliSuje ukoly slozek statni
moci CR i jejich organ( a
instituci, uvede pfiklady
instituci a organu
podilejicich se na spravé
obci, kraju a statu

pomoci praktickych pfikladu
argumentuje o vyhodach
demokratického zfizeni
statu

vylozi smysl| voleb do
zastupitelstev

v demokratickych statech a
uvede priklady, jak mohou
vysledky voleb ovlivnit
kazdodenni zivot ob&anu

prostfedi; socialni nebo nazorové bubliny;
propagace, dezinformace a manipulace v
digitalnim prostfedi — reklama, hoax, fake news,
volebni kampan, product placement

Stat a pravo
- pravni zaklady statu (znaky, typy a formy statu,
statni ob&anstvi, Ustava CR, slozky statni moci),
obrana statu

- Zivot ve spolecnosti, principy demokracie (znaky
demokratického zpusobu rozhodovani a fizeni
statu, politicky pluralismus, socialni dialog,
vyznam a formy voleb do zastupitelstev)

- pravni Fad CR (pravni Fad, organy pravni ochrany
obcanu, soudy; pravni norma, predpis, druhy prav)

- pravo v kazdodennim Zzivoté (vyznam pravnich
vztah(, pravni vztahy a zavazky, zakladni prava
spotrebitele, styk s ufady)

- protipravni jednani (druhy a postihy protipravniho
jednani v€etné korupce, trestni postiZitelnost,
porusSovani prav a predpisu

Medialni vychova
e stavba medialnich sdéleni

Mezipredmétové vztahy
Déjepis
Nabozenstvi
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- pfiméfené uplatfiuje sva
prava v¢etné prav
spotfebitele a respektuje
prava a opravnéne zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

dodrzuje pravni ustanoveni
a uvédomuije si rizika
porusovani

objasni vyznam pravni
upravy vlastnictvi,
pracovniho poméru,
manzelstvi

uvede priklady nékterych
smluv upravujicich
obCanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé,
oprava Ci pronajem veéci

rozliSuje a porovnava ukoly
organu pravni ochrany
ob&anu, uvede pfiklady
jejich €innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnich
¢inu
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- zak rozpoznava protipravni
jednani, rozliSuje mezi
prestupky a trestnymi Ciny

- diskutuje o pficCinach a
dUsledcich korupéniho
jednani

- popiSe situace z fyzického i
digitalniho prostfedi, kde se
projevuje pravo na ochranu
osobnosti, a uvede priklady
toho, co je chranéno pravy
k duSevnimu vlastnictvi

- uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace
a spolecenstvi, k nimz ma
vztah CR, posoudi vyznam
ve svété a vyhody

Prace s daty

protipravni jednani v oblasti ochrany osobnosti —
neopravnéné nakladani s osobnimi udaji,
sledovani soukromého zivota, kradez digitalni
identity

poskozovani cizich prav — neopravnéné vytvoreni,
zvefejnovani nebo uzivani fotografie nebo
videozaznamu, poruseni tajemstvi zprav, listin a
soukromych dokumentl, pomluva; protipravni
jednani v oblasti dusevniho vlastnictvi —
stahovani, rozmnozovani a Sifeni autorskych
materiall; protipravni jednani v oblasti obchodu a
nakupovani — podvodné nabidky a e-shopy,
nedorucené zbozi, nezabezpelené platby online,
faleSné faktury, phishing

Mezinarodni vztahy, globalni svét
- mezinarodni spoluprace (mezinarodni organizace,

ekonomicka, politicka a bezpe€nostni spoluprace)
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spoluprace, véetné
zajistovani obrany statu
a ucasti v zahranicnich
misich

- uvede priklady projevu
globalizace, porovna jejich
klady a zapory, uvede nékt.
glob. problémy souc€asnosti,

- vyjadfi osobni nazor,
vyvodi dusledky pro Zivot
lidstva, vliv glob. probl. na
lokalni urovni

- priklady mezinar. Terorismu

- role ozbrojenych sil CR
a obrana statu

- orientuje se v pracovnich
cinnostech vybranych profesi

- posoudi vlastni schopnosti
a dovednosti vhodné pfi
rozhodovani o budoucim
povolani a profesni pfipravy

Svét prace
- profesni orientace
- moznosti vzdélavani (naplf u€ebnich a studijnich
oboru, pfijimaci fizeni, informace a poradenské
sluzby)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Pfedmét: Vychova k obéanstvi

Eioc':nl’k: 9.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

dodrzuje zasady
hospodarnosti, objasni
vlastni zpUusoby zachazeni
S penézi a s majetkem,
vyhyba se rizikim

v hospodafreni s penézi

sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju

v hospodareni domacnosti,
objasni princip
vyrovnaného, schodkového
a prebytkového rozpoctu
domacnosti

Stat a hospodarstvi
- ekonomické vztahy, majetek (hospodareni
S penézi)

- penize (funkce a podoba penéz)

- hospodareni — rozpoet domacnosti, uspory,
investice, uvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odliSnosti;
vyznam dani

- banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace,
uro€eni, pojisténi, produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredku

- vyroba, obchod, sluzby (funkce, navaznost)

- principy trzniho hospodafstvi (nabidka, poptavka,
trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungovani trhu;
pravni formy podnikani)

Vychova demokratického obéana

e obcan, obCanska spolecnost a stat

o formy participace ob&anl
v politickém zivoté

e principy demokracie jako formy viady
a zpusob rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét

e jsme Evropané

Multikulturni vychova

o lidské vztahy

e etnicky pavod

e multikulturalita

e princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova
e stavba medialnich sdéleni




1474

- na prikladech ukaze

vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho

a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti
debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich
omezeni

rozliSuje, ze kterych zdroju

pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje
své vydaje, uvede pfiklady

davek a prispévku, které ze
statniho rozpoctu ziskavaji

obCaneé

se orientuje v nabidce
bankovnich sluzeb a je
schopen samostatné
provadét jednoduché
bankovni operace

vysveétli vyznam uroku
placeného a pfijatého,
uvede nejCastéjSi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

uvede a porovna
nejobvyklejsi zpusoby
nakladani s volnymi

Environmentalni vychova

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi

Mezipredmétové vztahy
Déjepis

Zemeépis

Prirodopis

Vytvarna vychova
NabozZenstvi

Osobnostni a socialni vychova
e dovednosti pro u€eni a studium
e sebepoznani

e sebeorganizace

Vychova demokratického ob¢ana
e obcan, obCanska spolecnost a stat

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk

Informatika

Nabozenstvi
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prostfedky a zpUsoby kryti
deficitu

porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede
priklady jejich soucinnosti

na pfikladech chovani
kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky

a poptavky na tvorbu ceny
a jeji zmény, na prikladu
ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a
DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

rozliSuje ze kterych zdrojl
pochazeji pfijmu od statu,
priklady davek a prispévkd,
ze stat. rozpoctu

uvede nékteré globalni
problémy souc€asnosti,
vyjadii na né svuj osobni
nazor a popise hlavni
pFiciny i dusledky pro Zivot
lidstva

uvede priklady
mezinarodniho terorismu

Mezinarodni vztahy, globalni svét
- globalizace (vyznamné globalni problémy,
zpusoby jejich FfeSeni)

- mezinarodni spoluprace (mezinarodni
spolecCenstvi)

- prace s aktualnimi zpravami z domova i ze svéta

Svét prace
- povolani lidi
- druhy pracovist, pracovnich prostfedku, objektd,
charakter a druhy pracovnich €innosti
- podnikani (druhy a struktura organizaci, formy,
drobné a soukromé podnikani)

- profesni orientace
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a zaujme vlastni postoj ke
zpusobim jeho potirani

pracuje s informacemi ze
zpravodajstvi, srovnava
a hodnoti je

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych
profesi

posoudi vlastni schopnosti
a dovednosti vhodné pfi
rozhodovani o budoucim
povolani a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace
a poradenskeé sluzby pro
vybér vhodného
zaméstnani

umi reagovat na situace
souvisejici se vstupem na
trh prace (vlastni
prezentace v modelovych
situacich)

moznosti vzdélavani (naplfi u¢ebnich a studijnich
oborq, pfijimaci fizeni, informace a poradenské
sluzby)

pozadavky kvalifikacni, zdravotni, osobni

volba profesni orientace (zakladni principy,
sebepoznani, osobni zajmy a cile, télesny

a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace)

zameéstnani

pracovni prilezitosti

zpusoby hledani zaméstnani
pohovor, zZivotopis

trh prace

rovnost pfilezitosti na trhu prace
problémy nezaméstnanosti, ufady prace
prava a povinnosti zaméstnancl a
zameéstnavatelu




5.6 Vzdéldvaci oblast: Clovék a pfiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Chemie
Pfrirodopis
Zemeépis

Predmét: Fyzika
Chemie
Ekologicky prirodopis
Zemépis

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problém(i spojenych se
zkoumanim pfirody. Poskytuje zakim prostifedky a metody pro hlubsi porozuméni
pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
v bé&Zném Zivoté.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji Zaci pfilezitost poznavat pfirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém
poznani je zalozeno i pochopeni dllezitosti udrzovani prirodni rovnovahy pro existenci
Zivych soustav i Clovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu,
z lidské Cinnosti a zasahl C¢lovéka do pfirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvafeni otevieného mySleni (pfistupného alternativnim nazordm),
kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, jimiz jsou Fyzika,
Chemie, Prirodopis a Zemépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky
umoznuji zakim hloubéji porozumét zakonitostem pfirodnich procesl, a tim si
uvédomovat i uzite€nost pfirodovédnych poznatku a jejich aplikaci v praktickém zivoté.
Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody specifickymi poznavacimi metodami si Zaci
osvojuji i dulezité dovednosti. Jedna se predevSim o rozvijeni dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat
hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevl, analyzovat vysledky tohoto
ové&fovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkoumat pfiginy pfirodnich
procesu, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procesu
pro jejich pfedvidani i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji slozitost

a mnohotvarnost skutecnosti, podstatné souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou
Cinnosti, pfedevsim pak zavislost Clovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské €innosti
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na stav Zivotniho prostfedi a na lidské zdravi. UCi se zkoumat zmény probihajici
v pfirodé, odhalovat pfi€iny a nasledky ovliviiovani dulezitych mistnich i globalnich
ekosystému a uvédoméle vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany
zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi
Clovékem a pfirodou, jehoZ vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu
pfirody na citovy zivot Clovéka, utvafi - spolu s fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym
vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakim postupné
odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a zivota lidi i jejich spoleCenstvi v blizkém
okoli, v regionech, na celém Gzemi CR, v Evropé i ve svété.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma pfirodovédny
i spoleCenskovédni charakter, je v zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely
v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, ktera na elementarni Urovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné
zakladniho vzdélavani a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika
a jeji aplikace, Clovék a spoleénost, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace a pfirozené
i s dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

e zkoumani pfirodnich faktu a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, meéfeni, experiment) i rdznych metod racionalniho
uvazovani

e potiebé klast si otazky o prubéhu a pfi¢inach riznych pfirodnich procesu, které maji
vliv i na ochranu zdravi, zivot(, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

e zpUsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich
faktech vice nezavislymi zplsoby

e posuzovani dllezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz &i zavéru

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuim, ke
svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

e porozumeéni souvislostem mezi Cinnostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho
prostredi

e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjdi vyuzivani zdroju energie

slunec¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy
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e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty Ci situacemi
potencialné €i aktualné ohroZzujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
lidi

5.6.1 Predmeét: Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ctyflety pfedmét fyzika (6. — 9. tfida) navazuje na zaklady ziskané v oblasti
Clovék a jeho svét, zejména v pfedmétu PFirodovéda (4. — 5. tFida). Rozviji poznatky
zakl v oblasti vlastnosti a struktur latek, a fyzikalnich zakonitosti. Cilem fyziky je
rozvijet u zakd povédomi o pfirodnich zakonitostech, jejich propracovanosti
a propojenosti. Poznavat pfirodu a okolni svét jako systém, jehoz soucasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci si nové poznatky osvojuji
predevSim na zakladé pozorovani, méfeni a experimentovani. Ziskané znalosti
a dovednosti zak aplikuje na pfikladech a problémech z bézného Zivota. V neposledni
fadé se zaci zabyvaji také nékterymi globalnimi problémy vyvolanymi civilizaénim
vyvojem lidské spolecCnosti a jejich moznymi feSenimi. Fyzika je komplexni vyuCovaci
predmét, ktery u zakul rozviji logické mysleni, vztah k pfirodé a mezilidské vztahy.

Fyzika je vyu€ovana ve vSech roc¢nicich 2. stupné. V 6. a 8. tfidé je pfedmét
vyuCovan jednu hodinu tydné a v7. a 9. tfidé je fyzika dotovana dvéma hodinami
tydné. Vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach..

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku v fyzice
naplfiujeme:

Kompetence k uc¢eni

UcCime zaky efektivné planovat své uCeni, organizovat a fidit vlastni uceni
podnécujeme k vlastnim jednoduchym vypoétim, motivujeme k osvojeni si zakladd
kvantitativni gramotnosti

rozSifujeme obzor Zaka o znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécujeme
jeho zvidavost a rozsifujeme jeho poznavaci potencial

vedeme k praci s nejrliznéjSimi zdroji informace a informacnimi technologiemi
srovnavanim dat z rdzné vérohodnych zdroju vedeme Zaka k nutnosti ovéfovat data
a vedeme k opatrnému a kritickému pohledu na zdroje informaci

uCime samostatné pozorovat a experimentovat a ziskané vysledky porovnavat,
kriticky posuzovat a vyvozovat nich zavéry pro vyuziti do budoucnosti

Kompetence k reSeni problému

trvalym navozovanim fyzikalnich problémd budujeme v Zakovi pozitivni pfistup
k problémovym situacim

vhodnymi poukazy k fyzikalnimu modelu coby silnému nastroji feSeni realnych situaci
z2aky vedeme k odliSovani podstatného od nepodstatného
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podnécujeme k odhadovani vysledku, k fadovému, hrubému odhadu, a tak péstujeme
v zakovi jeho dovednost ucinit si pfedstavu o rozméru kterékoli (fyzikalni) situace
vstficnym postojem k odpovédim podporujeme v hledani feSeni rozmanitymi cestami
a rozSifovani jeho rejstfik technik, jak se feSeni dobrat

vedeme systematicky k tomu, jak nahradit realnou situaci zjednodusenym modelem
ucime, Ze chyby jsou nutnym a cennym zdrojem pouceni

trvale vedeme k pfisnému rozliSeni modelu od reality, upozorfiujeme na uskali spojena
s uzce védeckym pohledem na svét

pravidelnymi odkazy k obecnosti, krase a univerzalité fyzikalnich zakonu podporujeme
touha k hledani takovych feSeni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa, elegantni a
vnaseji do problémovych situaci harmonii

Kompetence komunikativni

posilovanim prvka soustfedéné skupinové prace vedeme k zazitku vécné, efektivni,
neemotivni komunikace

vhodné volenymi ukazkami Ciselnych hodnot na hranici zakovi pfedstavivosti vnika do
prostfedi védeckych a technickych dat coby pfitazlivé a zajimavé a hodné diskuse
vedeme k osvojovani navykd vyjadfovat se korektné, vécné a stfizlive, uvazlivé
zachazet s Ciselnymi udaji a vzdy za né rucit znalosti miry jejich pfesnosti

vedeme Zaky k obhajobé vlastniho nazoru a vhodné argumentaci

Kompetence socialni a personalni

u€ime Zaky spolupracovat ve skupiné a pfispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté
celé tridy

seznamujeme se zkusenosti, Zze Zivot vZdy pfesahuje osobni modelovou pfedstavu
skrze spolecCné aktivity (prace ve skupinach, sdileni experimentalnich dat, prezentace)
vedeme K silnému prozitku smyslu tymové prace

posilujeme hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho usili

Digitalni kompetence

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevu
podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych
dat

vedeme zaky k vyuzivani digitalnich zaznam( experimentd a vizualnich simulaci
k popisu a vysvétleni fyzikalnich jeva

ucime zaky reSit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdrojl

vedeme zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pfi feSeni problém a pfi diskuzi
o vysledcich uloh pouzivali efektivné digitalni komunikacni prostfedky, volili k tomu
vhodné nastroje (zejména pfi distancnim vzdélavani)

vedeme zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materidly a zaznamy
o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pfi
vzdélavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Pfedmét: Fyzika
Eioc':nl’k: 6.
Casova dotace: 1 hod.

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Latky a télesa

- uvede konkrétni priklady
jevu dokazuijicich, ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na
sebe puUsobi

- zméFi vhodné zvolenymi
mé&fidly nékteré dulezité
fyzikalni veliiny
charakterizujici latky a
télesa

- vyuziva s porozuménim
vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych
problém

Viastnosti latek a téles
- télesa a latky

- vlastnosti pevnych, kapalnych a plynnych
latek

- Gasticova stavba latek

- sila, gravita¢ni sila

- méfeni sily

- elektrické vlastnosti latek

- magnetické vlastnosti latek
Méreni fyzikalnich velic¢in

- méfeni délky

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani
e kooperace

e uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

Vychova demokratického ob¢ana

e rozvoj formulacnich, argumentacnich
schopnosti a dovednosti

Medialni vychova

e sleduje pfedpovédi zmén teplot v médiich,
orientuje se v grafech zmén teploty
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- pfedpovi, jak se zméni
délka Ci objem télesa pfi
dané zméné jeho teploty

Prace s daty

- méfi vhodné zvolenymi
digitalnimi méfidly nékteré
dalezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a
télesa

- - k pozorovani, méfeni,
zaznamu a zpracovani
vysledkl pouzije efektivné
digitalni technologie

- dolozi zménu objemu nebo
délky télesa experimentem
nebo jeho videozaznamem,
uvede vlastni pfiklady
uplatnéni zmén délky a
objemu téles pfi zméné
teploty v praxi, své priklady
dolozi a doplni
videozaznamy a
informacemi, které najde v
otevienych zdrojich

- ur€i (Uvahou i méfenim),
jakou silou pusobi Zemé na
téleso dané hmotnosti, k
méfeni pouzije silomér a
digitalni vahy

mérfeni objemu

méreni hmotnosti

hustota

méreni dasu

méreni teploty

Prace s daty

- méfeni délky, objemu, hmotnosti a teploty
télesa digitalnimi méfidly

- prace s riznymi digitalnimi zdroji dat

- gravitacni sila a jeji méfeni, sila, jakou
plUsobi Zemé na téleso dané hmotnosti

- studium videozaznamu fyzikalniho
experimentu

- zakladani zakovského portfolia

- pfiprava a postup laboratorni prace podle
digitalné zpracovaného postupu prace

- zpracovani vysledkd méfeni s
pocitatovym softwarem

- badani pomoci pocitacoveé simulace
stavby latek, vnitfniho pohybu &astic v
télese, zmén skupenstvi

- vybér dat k doplnéni Zakovského
digitalniho portfolia

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e zavedeni a uzivani metrické soustavy
(nutnost kooperace v EU)

Environmentalni vychova

e globalni oteplovani Zemé a jeho dusledky

Mezipredmétové vztahy

Matematika
Déjepis
Pfirodopis
Pfirodopis
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- ulozi do svého digitalniho

portfolia postup méfeni
digitalnimi méfidly a
méficimi pfistroji, urCeni
citlivosti a rozsahu
digitalniho méfidla a
méficiho pristroje, postup
zpracovani a vysledky
méfeni a odkazy na pouzité
digitalni zdroje dat
zkouma vlastnosti
magnetickych latek v praxi
a jejich vyuziti, prezentuje
pred ostatnimi zaky

vyuziti magnetické sily v praxi —
prezentace, diskuze, vlastni poznatky
odkazy na pouzité digitalni zdroje dat
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Pfedmét: Fyzika
Rocnik: 7.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Pohyb téles

- rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem
k jiném télesu

- vyuziva s porozuménim pfi
feSeni probléma a uloh
vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu
télesa

Sila
- zméfi velikost plsobici sily

- ur€i v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil plsobicich
na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

Pohyb télesa
- klid a pohyb télesa
- popis pohybu (trajektorie, draha, ¢as)
- pohyb rovhomérny a nerovhomérny
- rychlost rovhomérného pohybu
- drdha rovnomérného pohybu
- priimérna rychlost
Sila. Skladani sil
- vzajemné pusobeni téles
- sila a jeji znazornéni a méfeni

- gravitaéni, elektricka a magneticka sila

Osobnostni a socialni vychova

e UuCi se spolupracovat pfi experimentech,
organizovat praci, vyslovit a obhaijit svij
nazor, s porozuménim vyslechnout nazor
spoluzaka

e feSeni problému

e rozvoj kreativity

e na konkrétnich pfikladech se uci
pfekonavat nespravné intuitivni prfedstavy

e vztahu pohybu a sily
e rozviji své experimentalni dovednosti

e poznava ulohu pokusu v ziskavani
poznatku o pfirodnich zakonitostech

e kooperace
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- vyuziva Newtonovy zakony
pro objasnovani Ci
predvidani zmén pohybu
téles pfi pusobeni stalé
vysledné sily
v jednoduchych situacich

- aplikuje poznatky
o otacivych ucincich sily pfi
feSeni praktickych
problém

- vyuziva poznatky
o zakonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych problém

skladani sil stejného a opacného sméru

rovnovaha sil

skladani riznobé&znych sil

tézisté télesa

rovnovazna poloha
Posuvné ucinky sily. Pohybové zakony

- urychlujici a brzdné ucinky sily na téleso
(zakon sily)

- zakon setrvacénosti

- zakon vzajemného plsobeni dvou téles
(zakon akce a reakce)

Otacivé ucinky sily

- ucCinek sily na téleso otacivé kolem pevné
osy

- paka a jeji uziti
- kladky

Deformacni ucinky sily

Environmentalni vychova
e Skody na silnicich zpasobeni
pfetézovanim nakladnich automobilt

e Setrné vyuzivani zdroju svétel

e omezeni svételného znecisténi vhodnymi
zdroji svétla

e vyuziti zrcadel ve slunecnich elektrarnach
(napf. v Kalifornii)

Medialni vychova
e zpracovava, vyhodnocuje a vyuziva
informace z médii

e vyhledava na internetu informace
o zajimavych optickych jevech
v atmosfére (napf. o duze) a prezentuje je
pisemnou nebo ustni formou

Mezipredmétové vztahy
Matematika

Pfirodopis

Télesna vychova
Zemepis

Informatika

Télesna vychova

Déjepis

Vychova pro Zivot
Vytvarna vychova
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Prace s daty

rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k
jinému télesu na zakladé
vlastniho pozorovani pohybu
(pohyb rovnomérny,
zrychleny, zpomaleny,
primocary, kfivoc€ary), jeho
videozaznamu
- vyuziva s porozuménim
vztah mezi rychlosti,
drahou a Casem u
rovnomérného pohybu téles
pfi FeSeni problému a uloh
se vztahem k béznému
Zivotu, napf. vyuzije
digitalni planovac tras urci
prumérnou rychlost pfi
cestovani dle jizdniho fadu
- sestroji graf zavislosti drahy
na ¢ase pfi rovhomeérném
pohybu télesa graficky a

- tlak, tlakova sila
Treni

- tfeci sila a jeji méfeni

- tfeci sila v praxi
Prace s daty:

- sledovani pohybu téles s pouzitim digitalni
techniky a pocitaCového softwaru

- méfeni a vypocet rychlosti rovhomérného
pohybu s pouzitim digitalnich méficich
pFistroju a pocitacového softwaru

- fizeni vlastniho experimentu podle
digitalizovaného navodu

- vyuziti tabulkovych procesoru pfi zpracovani
vysledk( méfeni, prace s grafy znazornénymi
pocCitaCem

- prace s pocitaCovou simulaci v digitalnich
vzdélavacich zdrojich

- vypocet rychlosti rovhomérného pohybu, graf
zavislosti drahy na Case pro rovnomeérny a
nerovnomeérny pohyb, primérna rychlost
nerovnomeérného pohybu

- digitalni planovace tras, planovani cesty

- prace s grafy znazornénymi pocitacem,
prace s pocitacovou simulaci

- prezentace videa demonstrujiciho zvoleny
jev
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odecte z ného hodnoty
drahy, ¢asu nebo rychlosti
sestroji graf zavislosti drahy
na Case pfi
nerovnomeérném pohybu
télesa; vypocita primérnou
rychlost nerovhomérného
pohybu télesa a odecte z
ného hodnoty drahy, ¢asu
nebo rychlosti

ur€i v konkrétni jednoduché
situaci z bézného Zivota
druhy sil pasobicich na
téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici, situaci a
jeji feSeni znazorni kresbou
nebo pomoci pocitatového
softwaru

popisSe a zdlvodni, jak se v
konkrétnich situacich v
praxi vyuziva zvySovani Ci
snizovani tlaku télesa na
podlozku; sva tvrzeni dolozi
daty, informacemi a
obrazky z otevienych
zdroju

predpovi otacivé ucinky sily
na téleso (paka, dvefe
apod.),

pouziva pocitacovy
software a pocitacoveé
simulace pro objasnovani Ci

- vyhledavani a tfidéni dat ke zvolenému
tématu, prace s pocitaCovou simulaci
(tlakova sila, tlak, jednotky tlaku a jejich
prevody, vliv sily na pohyb télesa, otacivé
ucinky sil, bezpecnost v dopravé, brzdna
draha)

- vybér dat k doplnéni zakovského portfolia

Mechanické viastnosti kapalin
- prenos tlaku v kapaliné (Pascallv zakon)
- hydraulicka zafizeni
- hydrostaticky tlak
- vztlakova sila
- Archimédlv zakon

- potapéni, plovani a vznaseni se téles
v kapaliné

Mechanické viastnosti plynt
- atmosféricky tlak a jeho méreni

- vztlakova sila na télesa v plynech
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predvidani zmén pohybu
téles pfi pusobeni stalé
vysledné sily v
jednoduchych situacich z
praxe, sva feSeni doklada
vlastnim experimentem
nebo videozdznamem
experimentu Ci déje
(setrvacnost téles pfi
pohybu vozidla)

- ulozi do svého digitalniho
portfolia zapis postupu
experimentd, vysledky
pozorovani a zavéry a
odkazy na pouzité digitalni
zdroje dat

Mechanické vlastnosti
kapalin
- vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych problém

- predpovi z analyzy sil
pUsobicich na téleso

- tlak plynu v uzaviené nadobé (pfetlak,
podtlak) a jeho méfeni

Prace s daty

- mechanické vlastnosti kapalin a plyna,
hustota kapalin a plynl, hydrostaticky tlak,
atmosfeéricky tlak, tlak vyvolany silou v
kapaliné, Pascallv zakon, hydraulicka
zafizeni, tlak vzduchu v rGznych
nadmorskych vyskach, vztlakova sila,
vznasSeni se a plovani téles v klidnych
tekutinach, vyuziti plovani a vznaseni téles v
praxi, prace s pocitacovou simulaci,
vyhledani poZzadovanych informaci z
otevienych zdroju, vybér dat k dopInéni
zakovského portfolia

Svételné jevy

- zdroje svétla

- rychlost svétla ve vakuu a v raznych
prostfedcich

- pfimocareé Sifeni svétla

- mésicéni faze




69¢

v klidné tekutiné chovani
télesa v ni

Svételné jevy

- vyuziva zakona
o pfimocarém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém
prostfedi a zakona odrazu
svétla pfi feSeni problému
a uloh

- rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou
riznych prostfedich, zda se
svétlo bude lamat ke
kolmici nebo od kolmice

stin — zatméni Mésice a Slunce

zakon odrazu svétla

zobrazeni rovinnym, dutym a vypuklym
zrcadlem

lom svétla

rozklad svétla optickym hranolem

- barva téles
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Vzdélavaci obor: Clovék a priroda
Pfedmét: Fyzika

Rocnik: 8.

Casova dotace: 1 hodina

rwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Energie

- urci v jednoduchych
pfipadech praci vykonanou
silou a z ni uréi zménu
energie télesa

- vyuziva s porozuménim
vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a Casem

- vyuziva poznatky
0 vzajemnych pfeménach
riznych forem energie
a jejich pfenosu pfi FeSeni
konkrétnich problém( a
uloh

- urci v jednoduchych
pfipadech teplo pfijaté Ci
odevzdané télesem

Energie

- prace, vykon

- prace pfi pouziti jednoduchych stroj (kladka,
naklonéna rovina, paka)

- pohybova energie télesa

- polohova energie télesa

- tepelna vyména proudénim, vedenim a zafenim
- teplo

- zmény skupenstvi latek

Osobnosti a socialni vychova

samostatné FeSi fyzikalnich
problémy, feSi laboratornich prace,
domaci ukoly

uci se zvolit vhodné metody
a vhodny postup pro feseni
zadaného fyzikalniho problému

v pfipadé nevhodného postupu &i
neuspéchu umi vhodné zvolit jinou,
opravnou metodu

uci se vzajemné pomoci pfi
spole¢ném feseni fyzikalnich
problému a laboratornich uloh

spolupracuje pfi laboratornich
pracich




Vychova demokratického ob¢ana
- zhodnoti vyhody a
nevyhody vyuzivani e respektuje, Ze kazdy ma pravo fict

riznych energetickych Prace s daty: svUj nazor a presvédcit o své pravdé

zdroju z hlediska vlivu na ostatni

zivotni prostredi - vztah mezi vykonem, praci a Casem; vztah mezi
vykonanou praci a energii; vyhledani, tfidéni dle Vychova k mysleni v Evropskych
zvolenych kritérii a kritické posouzeni dat z a globalnich souvislostech
otevienych zdroju; sestaveni piehledové tabulky
vybranych dat; vybér dat k dopInéni Zakovského | ¢ zna mezinarodni jednotky SI, normy

Prace s daty:

- Uvahou vysvétli vztah mezi

vykonem, praci a Casem; portfolia pro znacky v elektrickych obvodech
uvede a komentuje pfiklady
vykonu zvifat, lidi a stroju e sila, tfeni, tlak — vliv na razné druhy

ILT

nalezené v otevienych
zdrojich dat
vyuziva s porozumeénim

Zvukové déje

- Sifeni zvuku prostfedim

sportu

e pieména energie polohové

vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem - ucho jako pfijimac¢ zvuku
pfi feSeni uloh se vztahem
k béZnému Zivotu; k
doplnéni zadani a kontrole
vysledkl pouzije data z
otevienych zdroju

- vysvétli na uloze se
vztahem k béZnému zivotu
vztah mezi vykonanou praci
a energii

- ulozi do svého digitalniho
portfolia zapis postupu
experimentd, vysledky
pozorovani a zavery a

a pohybové v riznych druzich sportt
a vliv téchto velicin

- ton, vyska tonu Environmentalni vychova

e orientuje se v pojmech atmosféra,
ozénova dira, tepelné zdroje,
vyhfevnost paliv, slunecni energie,
solarni panely, slune¢ni kolektory

Medialni vychova

¢ sleduje nejnovéjSi objevy
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odkazy na pouzité digitalni
zdroje dat

Zvukové déje

- rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost
daného prostredi pro Sifeni
zvuku

- posoudi moznosti
zmensovani vlivu
nadmeérného hluku na
Zivotni prostredi
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Vzdélavaci obor: Clovék a priroda

Pfedmét: Fyzika
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Elektromagnetické
a svételné déje

- sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod
a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud
od stfidavého a zméfri
elektricky proud a napéti

- vyuziva Ohmuv zakon pro
¢ast obvodu pfi feSeni
praktickych problém

Elektricky obvod
- bezpeéné zachazeni s elektrickym zafizenim
- prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem
- elektricky obvod — zdroj napéti, spotfebic, spinac
- tepelné ucinky elektrického proudu
- elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor
- elektricka energie
- elektricka prace, vykon
- elektromagnet a jeho vyuziti
- pusobeni magnetického pole na civku

- elektromotor

Osobnosti a socialni vychova

e samostatné feSi fyzikalnich
problémy, feSi laboratornich prace,
domaci ukoly

e uci se zvolit vhodné metody a
vhodny postup pro fedeni zadaného
fyzikalniho problému

¢ spolupracuje pfi laboratornich
pracich

Vychova demokratického ob¢ana
e respektuje, Ze kazdy ma pravo fict

svUj nazor a presvédcit o své pravdé
ostatni
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- vyuziva prakticky poznatky
o plsobeni magnetického
pole na magnet a civku
s proudem a o vlivu zmény
magnetického pole v okoli
civky na vznik
indukovaného napéti v ni

- zapoji spravné
polovodi¢ovou diodu

- elektromagneticka indukce

- stfidavy proud a jeho méfeni

- transformator, rozvodna sit

- vedeni elektrického proudu v kapalinach a plynech

- vedeni elektrického proudu v polovodicich
Elektromagnetické a svételné déje

- magnetické pole civky s proudem

- elektrické a magnetické pole

- elektricka a magneticka sila, elektricky naboj

- polovodice typu P a N, polovodicova dioda,

- ochrana pfed urazem el. proudem a prvni pomoc
Jaderna energie

- ochrana pfed zarenim

- jaderna energie, radioaktivita

Vychova k mysleni v Evropskych
a globalnich souvislostech

¢ sleduje technické vynalezy,
sledovani letll do vesmiru a jeho
vyzkum

e jaderna energie — sleduje vyzkum ve
svété a postoj ostatnich statl
k jadernym programim

e zna mezinarodni jednotky SI, normy
pro znacky v elektrickych obvodech

Environmentalni vychova

e chape vyuziti nékterych druhl zareni
pfi diagnostice a lIéCeni nékterych
nemoci

e dozvida se o likvidaci popilku
unikajiciho z velkych komind,
likvidaci jaderného odpadu, ochrané
pred hlukem

Medialni vychova

¢ sleduje nejnovéjsi objevy

e chape princip radiovych i televiznich
vin, satelitd, televizni obrazovky,
radaru, mobilnich telefoni, GPS
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Prace s daty:

- vztah mezi vykonem, praci
a Casem; vztah mezi
vykonanou praci a energii;
vyhledani, tfidéni dle
zvolenych kritérii a kritické
posouzeni dat z otevienych
zdroju; sestaveni
pfehledové tabulky
vybranych dat; vybér dat k
doplnéni zakovského
portfolia

Vesmir

- objasni (kvalitativné)
pomoci poznatkl o
gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a
mésicu planet kolem planet

- odliSi hvézdu od planety na
zakladé jejich vlastnosti

Prace s daty:

- zakladni elektrické vlastnosti latek, elektricky
naboj, vlastnosti elektricky nabitych téles, zakladni
elektricky obvod, zdroj, spotiebi¢, komponenty
jednoduchého elektrického obvodu, prace s
pocitaCovou simulaci, vybér dat k dopInéni
zakovského portfolia
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prace s elektrickymi spotfebici, stejnosmérny
proud, stfidavy proud, symboly stejnosmérného a
stfidavého proudu, znazornéni prabéhu
elektrického proudu digitalnim méficim zafizenim,
mérfeni napéti a proudu digitalnim univerzalnim
méficim pfistrojem,

vybér dat k doplnéni zakovského portfolia

pravidla bezpecného pouzivani elektrickych
spotiebicu a jejich zdlvodnéni, vyhledani
potfebnych informaci z otevienych zdroju a jejich
hodnoceni, magnetické pole v okoli vodice s
proudem , vzajemné pusobeni magnetu a vodicCe s
proudem a jeho vyuziti v praxi, elektromagneticka
indukce a jeji vyuZziti v praxi, vyroba a pfenos
elektrické energie, elektromotory, popis fyzikalnich
jevu a jejich aplikaci pomoci pocitacové simulace,
vybér dat k doplnéni zakovského portfolia
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Prace s daty

- zhodnoti postaveni Zemé
ve vesmiru a srovnava
podstatné vilastnosti Zemé
s ostatnimi télesy Slunecni
soustavy, k tomu vyuzije
dat a animaci z otevienych
zdroju

- vysvétli pomoci poznatkl o

gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a
pohyb mésicu planet kolem
planet, vyklad pfipadné
doplni vybérem dat
ziskanych z otevienych
zdroju

- ulozi do svého digitalniho
portfolia zapis postupu
experimentd, vysledky
pozorovani a zavéry a
odkazy na pouzité digitalni
zdroje dat

Na konci 9. tfidy zak zvlada:
- pouziva efektivné pfi

experimentech digitalni
méfidla a méfici pFistroje

Prace s daty

- energeticka soustava, zdroje energie vefejné
energetické soustavy, vyhody a nevyhody
energetickych zdroju, obnovitelné zdroje energie,
vliv na zZivotni prostfedi, vyhledani a tfidéni dat,
tvorba tabulky pozadovanych informaci z
otevienych zdrojd, vybér dat k dopInéni
zakovského portfolia, diskuze
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- pouziva efektivné k

zaznamu namérenych dat a
jejich zpracovani vypocetni
techniku

modeluje fyzikalni déje
pomoci pocitacového
softwaru

vyuziva videozaznamy
vlastnich pokusu

zkouma fyzikalni jevy
pomoci pocitatovych
simulaci

vyhledava v otevienych
zdrojich data k feSeni
zadaného problému, tfidi je
a kriticky vyhodnocuje
sestavuje pocitacové
prezentace vysledkd svych
feSeni a hleda ve
vysledcich vzajemné
souvislosti fyzikalnich jev(
vyhledava v otevienych
zdrojich data dokumentujici
aplikace fyzikalnich jeva v
jinych oblastech védy a v
technice

pfi feSeni problému a pfi
praci v tymu vyuziva ke
komunikaci efektivné
digitalni zafizeni

pozaduje od zadavatel(l
uloh k fesSeni vhodnou

Vesmir

- Sluneéni soustava

- Galaxie a hvézdna obloha
Prace s daty

- Slunecni soustava, pohyby planet a mésicu,
pusobeni pohybu Mésice na Zivot na Zemi,
hvézdy, souhvézdi, pohyb hvézd a planet na
obloze Zemé, rozdil mezi hvézdou a planetou,
prace s pocitacovou simulaci, sbér, tfidéni a
analyza dat z otevienych zdroju, vybér dat k
doplnéni zakovského portfolia
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digitalni techniku a
pocitaCovy software

- vytvafi a pfi dalSim
vzdélavani vyuziva vlastni
digitalni portfolio




5.6.2 Predmeét: Chemie

Charakteristika vzdélavaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét Chemie patfi svym zaméfenim do vzdélavaci oblasti
Clovék a priroda, ktera zahrnuje okruh problém0 tykajicich se zkoumani pfirody
a sledovani déjl probihajicich v pfirodé. Vyuka chemie, tak jako ostatni pfirodovédné
pfedméty, vyznamné pfispiva k rozvoji poznavacich schopnosti zakl. UCi je hledat
pri€inné souvislosti a FeSit problémy souvisejici s poznavanim pfirody a s praktickym
zivotem. Nabizi moznost detailngji porozumét pfirodnim jevim a jejich zakonitostem.
Nezbytnou soucasti je ziskat nutny zaklad pro lepSi pochopeni a vyuzivani
soucasnych technologii, coz pomaha se lépe orientovat v problémech bézného Zivota.
V ramci vyu€ovaciho pfedmétu chemie je naznacena provazanost jednotlivych oboru
a rlzny nahled na charakterizaci probihajicich déju. Dulezitym prvkem je osvojeni
zakladnich dovednosti, pfedevSim objektivni sledovani experimentl, vytvareni
a oveéreni hypotéz, logické vyvozeni zavérl a jejich ustni a pisemna interpretace.

Tento pfedmét rozviji u zakl poznatky o struktufe latek, o jejich vlastnostech,
o souvislostech a principech zakonl fungujicich v zivé i nezivé pfirodé. Vede
k orientaci ve znalostech zakladnich chemickych prvkl a slou€enin a jejich smésich
a k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti pfirody a jejich
kazdodenniho zivota. UCi rozliSovat pficiny chemickych déjl, souvislosti a vztahy mezi
nimi, pfedvidat je, ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych probléma.
Vyuka je orientovana k podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich
chemickych pojmu a zakonitosti, vytvafeni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické
jevy, zdlvodnovat vyvozené zaveéry a ziskané poznatky vyuzivat krozvijeni
ob&anskych postoji. VSechny ziskané nové védomosti by mél zak aplikovat na
priklady z bézného zivota. Chemie je pfedmét, ktery se také dotyka globalnich
problémd lidstva, Z4ci ziskavaji znalosti o nebezpelnych latkach a jejich u€incich na
Zivé organismy a zivotni prostfedi, jsou vedeni k ochrané pfirody a vlastniho zdravi.
Zaci ziskavaji informace o bezpedném a Ggelném zachézeni s chemickymi latkami
a jsou schopni poskytnout prvni pomoc pfi urazech nebezpecnymi latkami. Vyuka je
cilevédomé fizena tak, aby Zaci byli postupné seznamovani s mnohostrannym
vyuzitim chemie v nejriznéjSich oblastech lidské ¢innosti (v priimyslu, zemeédélstvi,
energetice, zdravotnictvi, potravinarstvi a ve vyzivé Clovéka).

Pfedmét je vyuCovan v 8. a 9. roCniku v ¢asove dotaci 2 hodiny tydné v odborné
ucebné. Navazuje na ucivo pfedmétl Prvouka, Prirodovéda, Ekologicky pfirodopis
a Fyzika, z prifezovych témat se v chemii realizuje zejména téma Environmentalni
vychova. Nové poznatky si Zaci osvojuji na zakladé pozorovani, pfipadné v ramci
moznosti také experimentovani. Zaci pracuji samostatné &i v malych skupinach. Do
vyuky zaclenujeme laboratorni prace, z divodu bezpecnosti pfevazuji demonstracni
pokusy €i videoprogramy s chemickymi pokusy i praktickymi ukazkami.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu Chemie vyuzivame tyto vychovné
a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uc¢eni

ucime zaky poznat smysl a cil u€eni, ziskat pozitivni vztah k u€eni, kriticky hodnotit
vysledky svého u€eni a diskutovat o nich

podnécujeme k Fizeni vlastniho efektivnino uceni, ke schopnosti organizovat
a planovat uceni

vedeme k dovednostem uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkd
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

podporujeme poznavani pfirodnich objektl, procesu, vlastnosti a jevl pomoci riznych
metod

uCime samostatné pozorovat a experimentovat, porovnavat ziskané vysledky
a vyvozovat z nich zaveéry pro vyuZziti v budoucnosti

Kompetence k reSeni problému

zaméfujeme se na vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému

smeéfujeme k samostatnému feseni problémd, k volbé odpovidajicich zplsobl feseni
souvisejici se znalostmi zakladd chemie i v bézném Zivoté

podnécujeme vnimat problémové situace i mimo Skolu, zejména ty, které souvisi
s chemizaci ve v8ech oblastech Zivota, pomahame objevovat rizné varianty feSeni
u€ime zaky samostatné kriticky myslet a €init uvazliva rozhodnuti

pomahame uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky ¢&ind
neopodstatnéného nadmérného pouzivani chemickych prostfedku v bézném zivoté

Kompetence komunikativni

ucime naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat, zapojit se do
diskuse a vhodné argumentovat.

pomahame porozumét raznym typum textd, obrazovych materiald a jinych
komunikacénich prostredk

klademe dlraz na spravné pouzivani odborné terminologie

podnécujeme formulovat a vyjadfovat své mySlenky v logickém sledu a kultivované
vV pisemném i ustnim projevu

vedeme ke struénému, pfehlednému i objektivnimu sdéleni (Ustnimu i pisemnému)
postupu a vysledku svych pozorovani a experimentu

Kompetence socialni a personalni

shazime se, aby se Zaci podileli na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

ucime ucinné spolupracovat ve skuping, ovliviiovat kvalitu spole¢né prace
podnécujeme k diskuzim v malé skupiné i k debaté celé tfidy, podporujeme potiebu
spoluprace s druhymi a respektovani riznych hledisek

Kompetence obcanské
pomahame chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
vedeme k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie
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ucime respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi
formujeme rozhodovani se v zajmu podpory zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence pracovni

vedeme Kk pozitivnimu vztahu k praci

podporujeme optimalni planovani a provadéni soustavnych pozorovani a experimentu
a zpracovavani a vyhodnocovani ziskanych dat

vedeme ke spravnym zpusobim uziti pomUcek a vybaveni v chemické laboratofi
dbame na znalost a dodrZovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci
seznamujeme s rznymi profesemi v oblasti chemické vyroby

Kompetence digitalni

vedeme zaky ke kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné
spolupraci v digitalnim prostfedi;

vedeme zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v rznych formatech a jeho
sdileni s vybranymi lidmi;

pFi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi klademe dlraz na
etické jednani, ohleduplnost a respekt k ostatnim;

seznamujeme z2aky s principy bezpe¢ného chovani na internetu a vedeme je k tomu,
aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim
prevzatych zdroja.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda

Pfedmét: Chemie
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy

Obsah uciva

Presahy a vazby

- vypocita slozeni roztokd,
pfipravi prakticky roztok
daného slozeni

- vysvétli zakladni faktory
ovliviujici rozpousténi
pevnych latek

- navrhne postupy a
prakticky provede
oddélovani slozek smési o
znamém slozZeni; uvede
priklady oddélovani slozek
Vv praxi

- rozliSi rizné druhy vody a
uvede priklady jejich
vyskytu a pouziti

- uvede priklady
znecistovani vody a
vzduchu v pracovnim

- nasyceny a nenasyceny roztok
- oddélovani faktorl na rozpousténi pevnych latek

Voda a vzduch
- sloZzeni vody
- voda pitna, destilovana, uzitkova, odpadni
- Uprava vody
- vzduch, slozeni atmosférického vzduchu, Cistota
ovzdusi

Stavba latek
- vlastnosti latek, rozmanitost stavby raznych latek
- zasady bezpecnosti prace s chemickymi latkami
- nebezpecné latky a pripravky

- varovné znacky a symboly pfi znaceni chemickych

latek
- pfiklady nebezpecnych havarii s unikem
chemickych latek

Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
Smési Latky a smési Mezipredmétové vazby
- rozliSuje smési a chemické - latky rlznorodé a stejnorodé e zemeépis — hydrosféra a atmosféra
latky - koncentrace roztokl, hmotnostni zlomek e pfirodopis — ekologie

Vychova k ob¢anstvi

e schopnost rozeznat nebezpecné
latky

e vyuziti znalosti koncentrace v praxi

e prevence toxikomanie

e prevence uniku nebezpecnych latek

Environmentalni vychova
e uvédomeéni si podminek zivota a
moznosti jejich ohrozeni
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prostfedi a domacnosti,
navrhne nejvhodnéjsi
preventivni opatfeni a
zpusoby likvidace
znecisténi

Pozorovani, pokus,
bezpeénost prace

- rozliSuje spole¢né a
rozdilné vlastnosti latek

- pracuje bezpecné s
vybranymi dostupnymi a
bézné pouzivanymi latkami
a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych
latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

- objasni nejefektivngjsi
jednani v modelovych
pfikladech havarie s
unikem

- nebezpecnych latek

Casticové slozeni latek
a chemické prvky

Atomy, molekuly, ionty

- stavba atomd, ¢astice protony, elektrony, neutrony
zmeény v chemickych reakcich
znaceni a vlastnosti vybranych prvki
orientace v tabulkach periodického systému prvku
vlastnosti vyznamnych prvku
chemicka vazba a vznik sloucenin
priklady nazvoslovi jednoduchych anorganickych
sloucenin

Chemické reakce a jejich vyjadreni

- latkové mnozZstvi, méfeni v mol

- klasifikace jednoduchych chemickych reakci

- vyjadfeni chemické reakce pomoci chemickych
rovnic, vysvétleni principu na jednotlivych
prikladech

- nékteré vyznamné chemické reakce, pfiklady
chemickych reakci kolem nas

Vyznamné anorganické slouc¢eniny
- dvouprvkové slou€eniny, vyznamné oxidy, sulfidy,
halogenidy, hydroxidy, kyseliny

- spravné psani vzorcu jednoduchych dvou a
tfiprvkovych sloucenin

- soli, princip spravného odvozovani vzorcu soli,
vyznam nékterych soli v bézném zZivoté

Mezipfedmétové vazby:
o fyzika — vyuZiti jednotlivych pojmu
Vv souvislostech

e prirodopis — stavba jednotlivych
latek, princip pfemény latek v Zivé i
nezive pfirodé

e zemeépis — chemické slozeni
nékterych nerostl a jejich vyskyt

Osobnostni a socialni vychova

e Kkooperace

e rozvoj schopnosti a dovednosti

e rozvoj pozitivniho vztahu k pfirodé,
prostfedi, moralni rozvoj, vychova
k ekologickému chovani

Environmentalni vychova

e souvislosti chemickych pochod
v pfirodé

e porozumeéni disledkdm lidskych
cinnosti
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- pouziva pojmy atom a
molekula ve spravnych
souvislostech

- rozliSuje chemické prvky a
chemické slouceniny a
pojmy uZiva ve spravnych
souvislostech

- orientuje se v periodické
soustavé chemickych
prvkl, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
- rozlisi vychozi latky a

produkty chemickych
reakci, uvede pfiklady
prakticky dilezitych
chemickych reakci, provede
jejich klasifikaci a zhodnoti
jejich vyuzivani

- prfecte chemické rovnice
s uzitim zakona zachovani
hmotnosti vypocita
hmotnost reaktantu nebo
produktu

- aplikuje poznatky o
faktorech ovliviujicich
pribéh chemickych reakci v
praxi a pfi pfedchazeni

- vyznamné kyseliny, jednoduchy princip méfeni
kyselosti, stupnice pH. Objasnéni pojmu indikator

- znecCistovani zivotniho prostfedni anorganickymi
sloucCeninami
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jejich nebezpe&nému
prubéhu

Anorganické slou¢eniny

- porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych oxidu, kyselin,

- hydroxidl a soli a posoudi
vliv vyznamnych zastupcu
téchto latek na zivotni
prostfedi

- vysvétli vznik kyselych
destl, uvede jejich vliv na
Zivotni prostfedi a uvede
opatfeni, kterymi jim lze
pfedchazet

- orientuje se na stupnici pH,
zméfi reakci roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem a uvede pfiklady
uplathovani neutralizace
Vv praxi

- planuje, sestavuje a
provadi chemicky
experiment s pomoci
pFisluSnych nastroju a
ucelné zvolenych
digitalnich technologii
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- pracuje s videoexperimenty
obtizné realizovatelnych
chemickych pokusu

- zapisuje vzorce a nazvy
jednoduchych
anorganickych slou€enin a
rovnice chemickych reakci
v grafickém programu Ci
aplikaci

- hodnoti vyuziti a vyznam
vzduchu pro zivot, pfi
ziskavani informaci vyuziva
tisténé i online dostupné
relevantni informacni zdroje
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Vzdélavaci obor: Clovék a priroda

Pfedmét: Chemie
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Organické slouceniny

- rozlisi nejjednodussi uhlo-
vodiky a uvede jejich
zdroje, vlastnosti a vyuziti

- zhodnoti uzivani fosilnich
paliv a vyrabénych paliv
jako zdroju energie a uvede
priklady produkt
prumyslového zpracovani
ropy

- rozliSi vybrané derivaty
uhlovodiku, uvede jejich
zdroje, vlastnosti a pouziti

- orientuje se ve vychozich
latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych
produktech biochemického
zpracovani, predevsim
bilkovinach, tucich,

sacharidech

Chemické reakce a energie
- orientacné princip oxidace a redukce, vyznam,
objasnéni, de vSude probihaji tyto chem. reakce

- zdroje energie, fosilni paliva, zpusoby ziskavani

a zpracovani fosilnich zdroji energie. Uméle pfipr.

paliva. Vyhfevnost

Zaklady organické chemie
- charakteristika organickych sloucenin
- zakladni skupiny organickych sloucenin
- pfiklady dilezitych uhlovodikl ze skupin alkand,
alkenu a alkynt
- zdroje uhlovodiku

Derivaty uhlovodiku
- vyznamné skupiny derivat( uhlovodiku
- latky ze skupiny alkohold, fenold, aldehydd,
ketond, karbox kyselin

Enviromentalni vychova
e pochopeni souvislosti, slozenych
ekosystému

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
e zavaznost ochrany zivotniho prostfedi

Environmentalni vychova

o lidské aktivity a ekolog. problémy

e rozmanitost vlivl riznych chem.
prostfedk( na zdravi

Mezipredmétové vztahy:
e Pfirodopis — principy biochemickych
pochodu v lid. téle
e Zemépis — pfirodni zdroje uhlovodiku,
loZiska celosvétove
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- ur¢i podminky postacuijici
pro aktivni fotosyntézu

- uvede priklady zdroju
bilkovin, tukud, sacharidd a
vitaminu

Chemie a spole¢nost

- zhodnoti vyuzivani
prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na
Zemi

- aplikuje znalosti o
principech hlaseni pozar(
na feSeni modelovych
situaci z praxe

- orientuje se v pripravée
a vyuzivani riznych latek
v praxi, a jejich vlivech na
zivotni prostredi a zdravi
Clovéka

- planuje, sestavuje a
provadi chemicky
experiment s pomoci
prislusnych nastrojl a
ucelné zvolenych
digitalnich technologii

- pracuje s videoexperimenty
obtizné realizovatelnych
chemickych pokusu

- chemizace a zivotni prostiedi

- rozmanitost chemického pramysilu, rizika vyroby,
plasty a synteticka vlakna

- hnojiva, detergenty, pesticidy

- hoflaviny- tfidy bezpecnosti

- |éCiva a navykove latky

Latky vyznamné v organismu
- pFirodni zdroje, vlastnosti, funkce bilkovin, cukrd,
tukd, vitamind
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- shromazduje udaje
nameéfené z realizovaného
experimentu Ci
sledovaného
videoexperimentu,
analyzuje a vyhodnocuje je
i s pomoci digitalnich
technologii, vysledky
interpretuje

- zapisuje vzorce a nazvy
jednoduchych organickych
sloucenin a rovnice
chemickych reakci v
grafickém programu Ci
aplikaci




5.6.3 Predmeét: Ekologicky prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obor Piirodopis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. VVzdélavani
v tomto oboru motivuje v Zacich zajem o pfirodu a rizné ekosystémy. Seznamuje zaky
s zivotem organismu v jednotlivych ekosystémech, popisuje jejich zakladni vnéjsi
avnitini znaky a vede je kucté kZivotu v jakékoliv formé. UCi je aplikovat
prirodovédné poznatky v praktickém zivoté, podporuje jejich pozitivni postoj k ochrané
zivotniho prostfedi, vede zaka k pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé, jeho zavislosti
na prirodnich zdrojich a na pfikladech ukazuje negativni dopad neuvazenych zasahu
Clovéka do riznych ekosystému. Podporuje snahu o sebepoznani, seznamuje zaky se
zakladnimi pravidly prvni pomoci, ale is moznostmi zvladnuti krizovych situaci,
prevenci onemocnéni a globalnimi problémy civilizace. Seznamuje Zaky s teoriemi
vzniku a vyvoje zivota na Zemi, geologickymi érami a slozenim nezivé Casti
ekosystému. Zaci ve 3kole, pfipadné v terénu ziskavaji informace o pozorovanych
organismech, tfidi a uchovavaji informace a data ve vhodnych formatech a ulozistich.
Prostfednictvim digitalnich technologii mohou lépe porozumét pribéhu pfirodnich
jevu, které je obtizné sledovat v realnych podminkach.

Obor PFirodopis je vyu€ovan jako samostatny pfedmét Ekologicky prirodopis
v6., 7., 8. a 9. roéniku po 2 hodinach. Casova dotace je zde posilena vzhledem
k propojeni s prifezovym tématem Enviromentalni vychova, které se prolina vSemi
roniky vzdélavani vtomto pfedmétu, a zaroven prifezovym tématem Medialni
vychova, na které je nejvice zaméfena pozornost v devatém ro¢niku. Dlraz je kladen
zejména na celistvé pochopeni problematiky vztah( zivé a nezivé slozky ekosystému
a postaveni ¢lovéka uprostifed nich. Se v8emi ¢tyfmi tematickymi okruhy prafezového
tématu (Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi, Vztah ¢lovéka k prostredi) jsou zaci béhem vyuky seznameni. Pfedmét uzce
souvisi i s ostatnimi predméty vzdé&lavaci oblasti Clovék a pfiroda, zejména se
zemeépisem a chemii.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie, které vtomto pfedmétu sméfuji k utvareni
klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

ke spravnému pouzivani odborné terminologie

k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

aktivné podporujeme praci s literaturou, internetem a hledani vzajemnych souvislosti
mezi ziskanymi poznatky

svym pfikladem motivujeme k celozivotnimu vzdélavani
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Kompetence k reSeni problému

zadavame ukoly s riznymi zpusoby feSeni

zarazujeme metody, kdy si mohou zaci sami zvolit riznou variantu postupu

vedeme zaky k vyuzivani pfedchozich poznatkl pfi feSeni novych problémi

dbame na ovéfovani a obhajobu vysledkl samotnymi zaky

podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi FeSeni probléma

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

k obhajobé svych, ale i respektovani nazort druhych

snazime se zapojit do diskuze vSechny zaky

dbame na uzivani spravné biologické terminologie jak ve Skole, tak v kazdodennim
Zivoté

Kompetence socialni a personalni

vyuzivame prace ve dvojicich nebo skupinach

podporujeme schopnosti jednotlivell ve skupiné, rozdélenim roli posilujeme
sebevédomi zaku

vedeme Kk pocitu zodpovédnosti

k efektivité spoluprace a vyuziti zkusenosti druhych

Kompetence obcanské

vedeme zaky k dodrzovani zakonu a pravidel sluSného chovani

k vzajemné pomoci a k toleranci

k odmitnuti tyrani a zbyte¢nému zabijeni Zivo&ichu

k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou zivotniho prostfedi a vSech
typu ekosystémau

k ochrané vlastniho zdravi

a zachovani trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni

vedeme Zaky k dodrZzovani bezpelnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
s mikroskopickymi preparaty, zivymi pfirodninami nebo pfi praci v terénu

k ochrané a zachovani biologickych druh(

zadavame samostatné prace a pozorovani, které zaky uci planovat postupy a ¢as
a pfizplsobit se zménam

upozorfiujeme na provazanost ziskanych znalosti a dovednosti v pfedmétu
s praktickym zivotem a ostatnimi obory a oblastmi vzdélavani

Kompetence digitalni

vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych
organismech a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich
vyuzivame digitalni aplikace pro zpestfeni vyuky

rozvijime dovednost zaku analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich
odpovidajici zavéry
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vedeme zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi
vyuzivame digitalni technologie pro sdileni a prezentaci své prace
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Vzdélavaci obor: Prirodopis

Pfedmét: Ekologicky prirodopis

Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny

vwrwe

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- rozliSuje a uvede pfiklady
systému organismua —
populace, spolecenstva
a objasni na zakladé
pfikladu zakladni princip

slozek ekosystému

- uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém
prostfedi a vztahy mezi
nimi

- rozliSuje zakladni
a urcuje jejich vyznacné

zastupce pomoci klicl
a atlasu

existence zivych a nezivych

systematické skupiny rostlin

Odborna terminologie —populace, spolecenstvo,
ekosystém pfirozeny a umély

Rozmanitost ekosystému

Vztahy mezi organismy a prostfedim

TFidéni organismU dle podobnosti znaku

Parazitismus, symbidza, producent, konzument,
reducent

Ekosystém lesa

Rasy — jednobun&éné, mnohobuné&éné

Mechorosty - mechy
Kapradorosty — kapradiny, plavuné, preslicky

Nahosemenné a krytosemenné rostliny

Enviromentalni vychova

e zakladni podminky zivota

e ekosystéemy

o lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi

e zachovani podminek Zivota

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani
e komunikace

Medialni vychova
e kritické éteni a vnimani medialnich
sdéleni
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- odvodi zavislost
a pfizpusobeni rostlin
podminkam prostredi

- objasni funkci dvou
organismu ve stélce
liSejniku

- rozpozna nase nejznaméjsi
jedlé a jedovaté houby
s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znaku

- rozliSuje a porovnava
jednotlivé skupiny
zivocichu, urcuje vybrané
zivocCichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych
skupin

- rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin
a urCuje vyznamné
zastupce

- rozliSuje a porovnava
jednotlivé skupiny zivocichu

- rozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin

LiSejniky — stavba, symbioza, vyznam

Houby vySsi (s plodnicemi) — stavba, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace
Prvni pomoc pfi otravé houbami

Mékkyéi
Clenovci
Obratlovci

Ekosystém rybnika

Voda — vlastnosti

Rasy, prvoci

Byliny rybnika a jeho okoli — vodni rostliny, bfehova
zelen

Meékkysi, Krouzkovci

Clenovci — vyvoj piimy, nepfimy s proménou
Obratlovci

Rybni jako celek

Travnaté ekosystémy (louka, pastviny, pole)
Terminologie: monokultura, biodiverzita
Charakteristika travnatych spole€enstev
Rostliny — jednodélozné, dvoudélozne, 1éCive,
jedovaté, chranéné

Hospodaisky vyznamné plodiny — osevni postupy

Mezipredmétové vztahy

Zemeépis
Fyzika
Informatika
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a urcuje vyznamné
zastupce

- rozliSuje a porovnava
jednotlivé skupiny zivoc€ichu

- zhodnoti vyznam zivocichl
v pfirodé i pro Clovéka

- uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve
styku se Zivoc€ichy

- s pomoci aplikaci
umoznujicich provadét
rizné techniky animace
zachycuje vybrané projevy
Zivota organismu (rust,
pohyb)

Zivogichové travnatych ekosystéma
Mékkysi, Krouzkovci

Clenovci — druhova rozmanitost
Obratlovci

Zmeény krajiny vlivem ¢lovéka — kulturni step
Zpusob hospodareni a ochrana pfirody

modely a multimedialni aplikace, rizné techniky
animace zivotnich projevl organism(, ¢asosbéry

Enviromentalni vychova
e kulturni krajina
e udrzitelny rozvoj
e obnovitelné zdroje energie
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Vzdélavaci obor: Prirodopis
Pfedmét: Ekologicky prirodopis
Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:

- rozliSuje a uvede pfiklady Odborna terminologie —populace, spolecenstvo, Enviromentalni vychova
systému organismua — ekosystém pfirozeny a umély e zakladni podminky zivota
populace, spolecenstva Rozmanitost ekosystému e ekosystémy
a objasni na zakladé Vztahy mezi organismy a prostfedim o lidské aktivity a problémy Zivotniho
pfikladu zakladni princip prostiedi
existence zivych a nezivych | Ekosystémy naseho okoli e vztah &lovéka k prostfedi
slozek ekosystému

Sady a ovocné zahrady Osobnostni a socialni vychova

- rozliSuje zakladni Zelinafske zahrady — druhy, vyznam e rozvoj schopnosti poznavani
systematické skupiny rostlin | e komunikace
a urcuje jejich vyznacné Skudci a choroby rostlin « kooperace a kompetice
zastupce pomoci klicl Houby a bakterie « feSeni problémi a rozhodovaci
a atlasu, online ur€ovacich dovednost
kli€¢u a mobilnich aplikaci Sidlistni zelen — okrasné zahrady a parky
pro identifikaci rostlin v Prace s urCovacimi kli¢i a aplikacemi
regionu Mapovani vyskytu rostlin a Zivo€ichl v ekosystému

rozliSuje a porovnava
jednotlivé skupiny zivo€ichtl | Rumisté, okraje cest, skladky — ¢innost ¢lovéka,
a zarazuje je do hlavnich zachovani kvality Zivotniho prostfedi

taxonomickych skupin
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uvede priklady vyskytu
organisml v daném
prostfedi a vztahy mezi
nimi

uvede na prikladech

z bézného Zivota vyznam
virl a bakterii v pfirodé i
pro Clovéka

vysvétli rizné zplsoby
vyzivy hub a jejich vyznam
v ekosystémech a misto

v potravnich fetézcich

zhodnoti vyznam Zivoc€ichU
v pfirodé i pro Clovéka

a uplatnuje zasady
bezpecného chovani

ve styku se zviraty

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecCnosti prace a
chovani pfi poznavani zivé
a nezivé prirody

- porovnava ekosystémy,

druhovou rozmanitost,

Ekosystémy lidskych sidel

Mikroorganismy — viry a bakterie (stavba, vyznam)

Houby — kvasinky, plisné (hospodarsky vyznam),
pozitivni a negativni dopad na Clovéka i ostatni
organismy

Organismy chované — domestikace
Péstované druhy rostlin
Hospodarsky vyznamné druhy organismu

Prace s lupou, mikroskopovani, hygienické zasady pfi
praci s biologickym materialem

Cizokrajné ekosystemy

Tropicky destny les

Travni ekosystémy — savana, step, pampa, prérie
Poust

Tundra, polarni oblasti

Mofre a oceany

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét

e mezinarodni organizace

Medialni vychova

e kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni

e tvorba medialniho sdéleni

Mezipredmétové vztahy
Zemeépis

Clovék a svét prace
Informatika
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biodiverzitu, zmény

v krajing, vliv Clovéka a
udrzitelny rozvoj
spolec¢nosti, dopad
globalizace

uvede na zakladé
pozorovani vyznam vlivu
podnebi a po€asi na rozvoj
a udrzeni zivota na Zemi
rozlisi zakladni projevy

a podminky zivota

popiSe zakladni rozdily
mezi burikou rostlin,
zivocichl a bakterii a
objasni funkci zakladnich
organel

rozpozna, porovna a
objasni funkci zakladnich
organu (organovych
soustav) rostlin i zivoc€ichu

odvodi usporadani
rostlinného téla od buriky
pres pletiva az

k jednotlivym organim

vysvétli podstatu
pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam

Negativni dopad Cinnosti Clovéka na zménu klimatu
Ochrana biodiverzity

Stavba a ¢innost tél organismu
Zakladni struktura zivota — bunka

Pletiva, tkané, organy, organové soustavy
Jednobunécné organismy

Mnohobunécéné organismy
Vytrusné a semenné rostliny

Stavba rostlinné buriky
Koren, stonek, list
Stavba kvétu

Vegetativni zplisob rozmnozZovani rostlin
Pohlavni zplisob rozmnozovani rostlin — faze opyleni,
oplozeni

Prace s multimedialnimi aplikacemi pro zkoumani
morfologie rostlin a anatomie bezobratlych
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- pomoci aplikaci zkouma
vnitfni stavbu vybranych
organismU a popisuje funkci
jednotlivych organovych
soustav

- porovna vnéjsi a vnitfni
stavbu jednotlivych organt
a uvede praktické pfiklady
jejich funkci a vztahu
v rostliné jako celku

- vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych
procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

- porovna zakladni vnéjsi
a vnitfni stavbu vybranych
zivocCichl a vysvétli funkci
jednotlivych organu

Fotosyntéza, dychani, rast rostlin

Stavba a Cinnost téla bezobratlych Zivocich(
Odlisnosti ve stavbé tél jednotlivych skupin ¢lenovci
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Vzdélavaci obor: Prirodopis
Pfedmét: Ekologicky prirodopis
Rocnik: 8.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
- rozliSuje a porovnava Obratlovci Enviromentalni vychova
jednotlivé skupiny Ryby — stavba téla, organové soustavy e zakladni podminky Zivota
zivocichu, urcuje vybrané Obojzivelnici — stavba téla, organové soustavy e ekosystémy
zivoCichy, zafazuje je do Plazi — stavba téla, organové soustavy o lidské aktivity a problémy Zivotniho
hlavnich taxonomickych Ptaci — stavba téla, organové soustavy prostiedi
skupin Savci — stavba téla, organové soustavy e vztah ¢lovéka k prostredi
Chovani obratlovcu
- odvodi zakladni projevy Osobnostni a socialni vychova

chovani zivoc&ichl v pfirodé,

na prikladech objasni jejich * rozbvoj SCh?p,nOStig ozn.é\t/’é ni
zpUsob Zivota a pfizplisobeni : ;zysﬁgf?;sgnz sebepojett
danému prostredi e poznavani lidi
Ochrana obratlovct o mezilidské vztah
- uvédomuje si vyznam Znecisténi zivotniho prostfedi a dopad na biodiverzitu . y
ochrany biologickych druht, e komunikace _
ochrany Zivotniho prostiedi * kooperace a kompetice ]
Glovék e feSeni problému a rozhodovaci
- uré&i polohu a objasni Anatomie a fyziologie dovednosti
stavbu a funkci organt Organové soustavy — opérna, pohybova, obéhova,

a organovych soustav dychaci, travici, vylu€ovaci, fidici, rozmnozovaci
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lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

- rozliSuje pficiny, pfipadné
pfiznaky béznych nemoci
a uplatniuje zasady jejich
prevence a léCby

- objasni zdravy zplsob
Zivota

- uvede priklady dédi¢nosti
v praktickém zivoté
a pfiklady vlivu prostfedi na
utvareni organismu

- objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti
az do stafi

- orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich
fylogeneze Clovéka

- aplikuje predlékarskou
prvni pomoc pfi poranéni a
jiném poskozeni téla

- uvédomuije si dulezitost
vztahu Clovéka k prostredi

- pomoci digitalnich
technologii porovnava

Nemoci, urazy, prevence
Zivotni styl
Zdravy zivotni styl

Dédi¢nost, geneticka informace

Rozmnozovani &lovéka

Vyvin nového jedince
Prubéh lidského Zivota

Prvni pomoc — nacvik, vyznam

Prostfedi a zdravi, problematika odpadu, globalizace

Kvalita, dostupnost, pfirodni zdroje a jejich

vyCerpatelnost

Méreni metabolickych funkci

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
e objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova
e kulturni diference
¢ etnicky pavod

Medialni vychova

e kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni

¢ tvorba medialniho sdéleni

Mezipredmétové vztahy

Chemie

Fyzika

Zemépis

Clovék a spoleénost
Clovék a zdravi
Informatika
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zakladni podminky Zivota
v rliznych Castech svéta
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Vzdélavaci obor: Prirodopis
Pfedmét: Ekologicky prirodopis
Rocnik: 9.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
- rozliSuje a uvede priklady Odborna terminologie Enviromentalni vychova
systému organismul — Rozmanitost ekosystému e zakladni podminky Zivota
populace, spolecCenstva e ekosystémy
a objasni na zakladé Zemé a podminky Zivota e lidské aktivity a problémy Zivotniho
pfikladu zakladni princip prosttedi
existence zZivych a nezivych e vztah ¢lovéka k prostiedi

slozek ekosystemu

Osobnostni a socialni vychova

- rozliSi zakladni projevy Rozvijeni poznani, objevy e rozvoj schopnosti poznavani
a podminky Zivota,
orientuje se v daném
pfehledu vyvoje Zivota

e komunikace
e feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- objasni vliv jednotlivych sfér | Zemé — vznik a stavba
Zemé na vznik a trvani Zivota | Litosféra — geologicky vyvoj a stavba uzemi CR
Hydrosféra, atmosféra
- porovnava vyznam Pedologie — sloZeni, vlastnosti a hospodarsky
pudotvornych &initell pro vyznam pudy pro zivot
vznik pady, rozliSuje hlavni

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
e objevujeme Evropu a svét
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puadni typy a ptdni druhy
v nasi pfirodé

rozpozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty
a horniny

rozliSuje disledky vnitfnich
a vnéjsich geologickych
jevu, vcetné geologického
obé&hu hornin i obéhu vody

rozliSuje jednotliva
geologicka obdobi podle
charakteristickych znaku

uvede pfiklady dédi¢nosti

v praktickém Zivoté

a pfiklady vlivu prostfedi na
utvareni organismu

uvédomuje si dulezitost
vztahu Clovéka k prostredi

seznamuje se s lidskymi
aktivitami a s problémy
zivotniho prostredi,
uvédomi si vyznam klimat.
zmén a jejich dopad na
prostfedi

Nerosty — tvary, vlastnosti
Prakticky vyznam a vyuziti

Vyvielé, usazené horniny
Metamorfované horniny, horninovy cyklus

Vyvoj Zemé, zivota a ¢lovéka

Prvohory

Druhohory

Tretihory

Ctvrtohory

Vyvojova teorie

Dédi¢nost, pfenos dédicnych informaci, kfizeni

Soucasna biosféra

Rozmanitost organismu

Rozmanitost ekosystému

Kulturni krajina, ochrana pfirody a kulturnich pamatek
Rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi, svétové
organizace, dlouhodobé projekty na ochranu pfirody
Ekologické katastrofy a ochrana pfed nimi

Zpravy ze svéta pfirody

Medialni vychova

e kritické &teni a vnimani medialnich
sdéleni

e tvorba medialniho sdéleni

e aktuality a diskuze nad zpravami
z oblasti pfirody

Mezipredmétové vztahy

Chemie

Fyzika

Zemeépis

Clovék a spoleénost
Clovék a zdravi
Informatika
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- ma povédomi o ochrané
pfed mimoradnymi
udalostmi Data a mapové portaly o kvalité Zivotniho prostfedi,

zdroje informaci o vlivu ¢lovéka na pfirodu a krajinu

Prace s daty

- zkouma vybrané vlastnosti
zivotniho prostfedi (napf.
teplota, vihkost, hluk)
pomoci mobilnich zafizeni,
aplikaci a méficich systéma

- nachazi souvislosti mezi
aktivitami Clovéka a jeho
vlivem na zivotni prostredi,
porovnava ziskana data o
Zivotnim prostfedi (napf.
teplota, vlhkost, hluk) s
aktivitami ¢lovéka a jeho
vlivem na pfirodu a krajinu

- umi vyhledat online stranky

organizaci zabyvajicich se

ochranou zivotniho prostredi

- dokaze vytvofit prezentaci
na dané téma




5.6.4 Predmeét: Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zemépis navazuje na predmét Clovék a jeho svét vyucovany na 1. stupni
a rozsituje pohled na hlavni pfirodni, hospodarské a socialni podminky Zivota v Ceské
republice i ve svét&. Zaci se seznamuiji se soucasnymi problémy lidstva, civilizagnimi
riziky a vlastni spoluzodpovédnosti za kvalitu zivota na Zemi. Vytvafi si kladny vztah
k pfirodnimu i spoleCenskému prostfedi. Poznavaji a osvojuji si védomosti o Zemi
a vesmiru, fyzicko-geografické sféfe, o Zivoté v jednotlivych statech a svétadilech,
ziskavaji obraz o pfirodnich, socialnich a hospodarskych pomérech v nasi vlasti. ZAci
se uci pracovat s grafy, mapami, statistickymi materialy, poznatky z médii, srovnavaji
kulturni zvlastnosti narodd.

Cilem je probudit u Zakd zajem o poznavani raznych zemi a regionu jako
soucast Zivotniho stylu dnedniho Clovéka, seznamit je s globalnimi ekologickymi
problémy a posilit jejich védomi vlastni zodpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostfedi
vedouci k ochrané Zivotniho prostfedi a trvale udrzitelnému rozvoiji.

Zemépis je vyuCovan ve vSech roCnicich 2. stupné. V6. a 8.ro¢niku je
vyuCovan v Casoveé dotaci 2 hodiny tydné, v7. a 9. roCniku 1 hodinu tydné. Vyuka
probiha pfevazné v kmenovych u€ebnach. Vyuka je doplfiovana praktickym cvi€enim
v mistni krajiné pro Zzaky 6.ro¢niku a navstévami vzdélavacich pofadu zamérfenych na
rizné regiony svéta. Soucasti uciva 8. rocniku je celoro¢ni projekt Nas region,
zaméfeny na poznavani prirodnich, hospodarskych, socialnich a kulturnich podminek
mistniho regionu. Zaci jsou pfi ném vedeni k samostatnému vyhledavani, tfidéni
a zpracovavani informaci a jejich prezentaci. V 9. ro¢niku Zaci zpracovavaji seminarni
praci s politickou tematikou (vybrana ohniska politickych, mezinarodnich
a nabozenskych konfliktd) nebo tematikou ekologickou (globalni ekologické
problémy). UcCivem ve vSech rocnicich se prolina téma ochrany Cclovéka
za mimoradnych udalosti zaméfené na chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnych
pohrom.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
v pfedmétu Zemépis naplfiujeme:

Kompetence k uc¢eni

u¢ime samostatné vyhledavat a tfidit informace, efektivné je vyuzit pfi u€eni, tvarc€ich
¢innostech a v praktickém zivoté

pouzivame s porozuménim obecné uzivané geografické a kartografické terminy
vedeme k rozpoznavani souvislosti, propojovani do SirSich celkd poznatk( z riznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na pfirodni,
spoleCenské a kulturni jevy

podporujeme schopnost planovat vlastni u€eni a kriticky zhodnotit jeho vysledky

306



motivujeme k zajmu samostatnym pozorovanim a studiem rozSifovat své poznatky
o pfirodnich, spoleCenskych a kulturnich jevech a procesech

Kompetence k reseni problému

smeéfujeme k samostatnému promysleni a planovani rlznych variant feSeni
problémovych situaci, vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problému, vyuzivani
vlastniho usudku a zkuSenosti

ovéfujeme prakticky spravnost feSeni problému a osvédCené postupy aplikujeme pfi
feSeni obdobnych problémovych situaci

vedeme ke schopnosti obhajit své rozhodnuti a k védomi své zodpovédnosti za svij
vysledek

Kompetence komunikativni

formulujeme a vyjadfujeme své mysSlenky a nazory v logickém sledu, v pisemném
i ustnim projevu se vyjadfujeme vystizné, souvisle a kultivované

ucime se schopnosti naslouchat s porozuménim promluvam druhych lidi, zapojit se do
diskuse, vyjadfit a vhodnou argumentaci obhajovat sv(ij nazor

zameéfujeme se na pochopeni a spravné uzivani odbornych geografickych termint

Kompetence socialni a personalni

vyuzivame aktivni spoluprace ve skupiné pfi vyuZziti svych pfednosti pro dosazeni co
nejlepSich vysledka skupiny

vedeme k pomoci slabsim ¢lenim skupiny pfi pochopeni a zpracovani zadaného ukolu
u€ime chapat a dodrzovat pravidla tymové prace, chovat se podle pravidel slusného
chovani

snazime se vhodné zapojovat do diskuse v malé skupiné i celé tfidé, respektovat
rlizna hlediska a odliSné nazory

zameérfujeme se na ocenéni znalosti a zkusenosti druhych lidi a na obohacovani se jimi
podporujeme vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém a své hodnoté, pfi
soucCasnem kritickém zhodnoceni vlastni prace a jejich vysledku

Kompetence obcanské

ucime respektovat, chranit a ocerovat tradice a kulturni i historické dédictvi naseho
i kazdého naroda

seznamujeme s hlavnimi politickymi, ekonomickymi, socialnimi a ekologickymi
problémy svéta a vedeme Kk ziskani vlastniho postoje k témto otazkam

smérfujeme k ziskani védomi své vlastni zodpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostfedi,
k osvojeni chovani, které vede k jeho ochrané a trvale udrzitelnému rozvoji

vedeme k poznani zvlastnosti regionu z hlediska ochrany pfirody a kulturniho dédictvi

Kompetence pracovni

uCime vyuzivat s porozuménim geografické a kartografické materialy

dbame na dodrzovani vymezenych pravidel prace

klademe dlraz na svédomité plnéni svych povinnosti

u¢ime k vysledkiim pracovni ¢&innosti pfistupovat z hlediska ochrany ZzZivotniho
prostfedi a ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
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Kompetence digitalni

vedeme zaky kvolbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi
cinnostech s digitalizovanymi geoinformaénimi zdroji, prameny a programy;
seznamujeme Zaky s riznymi moznostmi, jak komunikovat €innosti a vysledky prace
s digitalizovanymi geografickymi realiemi;

klademe dlUraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakd a na jejich odpovédné
chovani a jednani v digitalnim svété
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Predmét: Zemépis

Rocnik: 6.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:
- zhodnoti postaveni Zemé Pfirodni obraz Zemé Osobnostni a socialni vychova
ve vesmiru a srovhava e rozvoj schopnosti poznavani
podstatné viastnosti Zemé - tvar a rozméry Zemé e kooperace — prace ve skupinach
s ostatnimi télesy slunecni o e rozvoj prostorového vnimani
soustavy - pohyby Zemé a jejich dusledky a predstavivosti
- prokaze na konkrétnich o _ o 3 e kreativita — tvorba mentalnich map
prikladech tvar planety - Mésic — pfirozena druzice Zemeé a schémat
Zemé, zhodnoti dusledky L e posilovani védomi vlastni odpovédnosti za
pohybu Zemeé na zivot lidia | - Slunecni soustava stav Zivotniho prostfedi a budoucnost
organismd lidstva
- rozliSuje a porovnava - Slunce
slozky a prvky prirodni o o ] Environmentalni vychova
sféry, jejich vzajemnou - vesmir a vyvoj poznani o vesmiru

e zakladni podminky zivota na Zemi

e ekosystémy, krajina, problémy Zivotniho
prostfedi

e ekosystémy

e zakladni podminky zZivota lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostredi

e vztah Clovéka k Zivotnim prostredi
(nerovnomérnost Zivota na Zemi)

souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského
povrchu

- porovna pusobeni vnitfnich
a vnéjsich procesu v
prirodni sféfe a jejich vliv
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na pfirodu a na lidskou
spole¢nost

organizuje a pfimérené
hodnoti geografické
informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z
graft, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdroju
pouZziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a
kartografickou terminologii
pfiméfené hodnoti
geografické objekty, jevy a
procesy v krajinné sféfe,
jejich urcité pravidelnosti,
zakonitosti a odliSnosti,
jejich vzajemnou souvislost
a podminénost, rozeznava
hranice (bariéry) mezi
podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

vytvafi a vyuziva osobni
mysSlenkova (mentaini)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro
orientaci v konkrétnich
regionech, pro prostorové
vhimani a hodnoceni mist,

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie

- glébus
- mapa, méfitko mapy

- zemeépisné souradnice a urCovani zemeépisné
polohy na Zemi

Cas na zemékouli, Casova pasma

znazorniovani vyskopisu a polohopisu
na mapach

prace s turistickou mapou

cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny

Vychova mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima (rdzna Clenéni
¢asu na svété, rizné druhy kalendar()

Multikulturni vychova

e kulturni diference (lidé a ¢as, rlizné druhy
kalendara)

lidské vztahy

etnicky ptvod

multikulturalita

princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova

o kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
(globalni problémy, pfedpovéd pocasi
apod.)

e vyhledavani dostupnych informaci na
internetu i v encyklopediich a jejich ustni
prezentace
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objektu, jevu a procesu v
nich, pro vytvareni postoju
k okolnimu svétu

ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v
terénu

aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatiuje v praxi zasady
bezpe&ného pohybu a
pobytu v krajing, uplatriuje v
modelovych situacich
zasady bezpecného
chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

porovnava a pfimérené
hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni,
spoleCenskeé, politické a
hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceanu, vybranych
makroregionu svéta a
vybranych (modelovych)
statl

Regiony svéta

Afrika
- pfirodni poméry
- obyvatelstvo a hospodafstvi
- severni, tropicka a jizni Afrika
Australie
- pfirodni poméry
- obyvatelstvo a hospodafstvi

Antarktida
Tichy ocean a Oceanie
Atlantsky ocean
Indicky ocean
Severni ledovy ocean
Amerika

- pfirodni poméry

- obyvatelstvo a hospodarstvi
- staty Severni, Stfedni a Jizni Ameriky

Mezipredmétové vztahy
Fyzika

Matematika

Déjepis

Informatika

Vytvarna vychova
Télesna vychova
Chemie

Pfirodopis

Vychova pro Zivot
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- uvede priklady uziti
geoinformacnich
technologii v geografii i v
bézném Zivoté;

- hodnoti vyznam

navigacnich pfistroju a

aplikaci pro orientaci na

Zemi v ramci zivota lidi,

uvadi konkrétni priklady

jejich vyuziti;

vyuziva vybrany

geograficky informacéni

systém pro znazorfiovani a

hodnoceni vybranych

sloZek pfirodniho obrazu
planety Zemé;

rozlisi na prikladech rozdil

mezi digitalni a analogovou

mapou, uvede vyhody a

nevyhody jednotlivych

druhu;

objasni vyhody digitalnich

tematickych map pro

zobrazeni a hodnoceni
geografické reality
pfirodniho prostredi

- pouziva dostupné pfistroje
a aplikace globalniho
polohového systému,

- digitalni mapy, mapové portaly

- geograficky informacni systém

- globalni polohovy systém — funkce a slozky
systému
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Predmét: Zemépis

Rocnik: 7.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- rozliuje zasadni pfirodni a
spoleCenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, -
ohrani€eni a lokalizaci
regionl svéta -

- lokalizuje na mapach
svétadily, oceany a -
makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava -
jejich postaveni, rozvojova
jadra a periferni zény

- porovnava a pfiméfené
hodnoti polohu, rozlohu, -
pfirodni, kulturni,
spoleCenskeé, politické a -
hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti, -
potencial a bariéry
jednotlivych svétadild,
oceanu, vybranych

makroregionu svéta a

Regiony svéta

pfirodni poméry
obyvatelstvo
hospodarstvi

politické a hospodarské rozdéleni

Evropa

pfirodni poméry
obyvatelstvo

hospodarstvi

- politické a hospodarské rozdéleni Evropy,

Evropska unie — vznik, Clenské staty a

vyznam

Osobnostni a socialni vychova
e komunikace, kooperace
e rozvoj schopnosti poznavani

Vychova demokratického ob¢ana
e obcCanska spoleCnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e Evropa a svét nas zajima

e objevujeme Evropu a svét

e jsme Evropané

Multikulturni vychova

lidské vztahy

etnicky ptvod

multikulturalita

princip socialniho smiru a solidarity
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vybranych (modelovych)
statd

zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pfiinou
zasadnich zmén v nich

charakterizuje uziti
geoinformacnich
technologii v geografii i v
béZném Zivoté

pouziva vybrané digitalni
mapy, mapové portaly a
digitalni databaze pro
charakteristiku a
srovnavani makroregiont
svéta a modelovych stat(
analyzuje s pomoci
dostupnych digitalnich map
a mapovych portalu
vybrané slozky a prvky
konkrétnich geografickych
mist, lokalit a region(

- staty jizni, zapadni, severni, stfedni
a jihovychodni Evropy
Asie
- pfirodni poméry
- obyvatelstvo a kultura
- hospodafrstvi
- staty jihozapadni, jizni, jihovychodni a

vychodni Asie

- priklady uziti geoinformacnich technologii v
geografii a v bézném Zivoté

Environmentalni vychova

e ekosystémy

e zakladni podminky zivota

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

e vztah Clovéka k zivotnim prostiedi

Medialni vychova

o kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e vyhledavani dostupnych informaci na
internetu i v encyklopediich a jejich ustni
prezentace

Mezipredmétové vztahy
Déjepis

Pfirodopis

Vychova k obCanstvi
Informatika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Predmét: Zemépis

Rocnik: 8.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:

- vymezi a lokalizuje mistni 5 Osobnostni a socialni vychova
oblast (region) podle Ceska republika e rozvoj schopnosti poznavani
bydlisté nebo Skoly e rozvoj schopnosti poznavani

- hodnoti na pfimérené - pfirodni podminky (povrch, podnebi, vodstvo, | e rozvijeni dovednosti komunikace
arovni pfirodni, pudy, biota) a spoluprace
hospodarské a kulturni
pomeéry mistniho regionu, - ochrana pfirody Vychova k mysleni v evropskych
moZznosti dalSiho rozvoje, a globalnich souvislostech
pfimeéFené analyzuje vazby - problémy Zzivotniho prostredi « Evropa a svét nas zajima
mistniho regionu k vySSim ] e postaveni CR v Evropé a ve svété
uzemnim celkum - obyvatelstvo a sidla

- hodnoti a porovnava na Q Multikulturni vychova
pfiméfené urovni polohu, - prumysl o lidské vztahy
ph’ro.dnl'.pom'éry, prirodni o e etnicky ptivod
zdroje, lquky a L, - zemedelstvi e princip socialniho smiru a solidarity
hospodarsky potencial e kulturni diference
Ceskeé republiky v - doprava a spoje .
evropském a svétovém * etnicky puvod
kontextu - sluzby, rekreace a cestovni ruch

- lokalizuje na mapach
jednotlivé kraje Ceské - zahrani¢ni obchod
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republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych
aktivit

uvadi pfiklady ucasti a
pusobnosti Ceské republiky
ve svétovych
mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich
statd

vyuziva vybrané produkty
satelitniho a leteckého
snimkovani Zemé pro
hodnoceni krajiny a
prezentaci dusledk
pfirodnich a spolecenskych
vlivli na zZivotni prostredi;

- CR — &len Evropské unie
- CR — &len mezinarodniho spoleéenstvi

- kraje CR — charakteristika pFirodnich
a hospodarskych pomérd, turistické oblasti

- mistni region

Environmentalni vychova

e zakladni podminky zivota

e ekosystémy

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

e vztah Clovéka k zivotnim prostiedi

Medialni vychova
e kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
¢ vyhledavani informaci na internetu
i v encyklopediich a jejich ustni a pisemna
prezentace

Mezipredmétové vztahy
Déjepis

Pfirodopis

Vychova k obCanstvi
Pfirodopis

Informatika
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Predmét: Zemépis

Rocnik: 9.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti zvlada:

- posoudi na pfimérené Spolecenské a hospodarské slozky Osobnostni a socialni vychova
urovni prostorovou v krajiné e rozvoj schopnosti poznavani
organizaci svétove e rozvijeni dovednosti komunikace
populace, jeji rozlozeni, - lidé na Zemi a spoluprace
strukturu, rust, pohyby a e rozvoj schopnosti vytvaret si a sdélovat
dynamiku rustu a pohybd, - sidla vlastni nazor
zhodnoti na vybranych o hodnoty, postoje, prakticka etika
pfikladech mozaiku - svétoveé hospodarstvi:
multikulturniho svéta

- posoudi, jak pfirodni - zemédelstvi, rybolov, lov, lesni a vodni Vychova k mysleni v evropskych
podminky souviseji s funkci hospodarstvi a globalnich souvislostech
lidskeho sidla, pojmenuje e Evropa a svét
obecné zakladni - primysi
geografické znaky sidel

- zhodnoti pfimérené - doprava a spoje Multikulturni vychova
strukturu, slozky a funkce e etnicky ptvod
;s,vkétlc?vé.ho hospodlél“'hstalli, ] - sluzby obyvatelstvu a cestovni ruch e multikulturalita
okalizuje na mapach hlavni o o1 ) I
svétovéJ surovinoveé a - svétovy trh a mezinarodni obchod * princip sociainiho smiru a solidarity
energetické zdroje
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- porovnava predpoklady a
hlavni faktory pro uzemni
rozmisténi hospodarskych
aktivit

- porovnava staty svéta a
zajmové integrace statu
svéta na zakladé
podobnych a odliSnych
znaku

- lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadill
hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy
v konkrétnich svétovych
regionech

- porovnava ruzné krajiny
jako soucast pevninské
Casti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky
a funkce krajin

- uvadi konkrétni pfiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek a prvkd,
prostoroveé rozmisténi
hlavnich ekosystém{
(biom)

- uvadi na vybranych
pfikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich

Zivotni prostredi
- ekosystémy planety Zemé
- pfirodni a kulturni krajina
- svétové ekologické problémy: ocean,
znecisténi atmosféry, niCeni tropickych
destnych pralest, odpady,
- nedostatek vody a desertifikace,

- prelidnéni a hlad

- ochrana pfirody a krajiny: narodni parky
- trvale udrzitelny rozvoj

Vychova demokratického ob¢ana

e demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie

e spoleCenské organizace a hnuti

Environmentalni vychova

e ekosystémy

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi

e mezinarodni organizace a ochrana
zivotniho prostredi

e devastace zivotniho prostredi
v rozvojovych zemich

Medialni vychova
e ziskavani a zpracovavani informaci
z médii a jejich ustni i pisemna prezentace
o kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
e vnimani autora medialnich sdéleni, jeho
postoju a nazor(

Mezipredmétové vztahy
Vychova k obCanstvi
Nabozenstvi

Déjepis

Pfirodopis

Informatika

Fyzika

Chemie
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a spole¢enskych vlivi na
Zivotni prostredi

- vyuziva vybrané produkty
satelitniho a leteckého
snimkovani Zemeé pro
hodnoceni krajiny a
prezentaci dusledk
pfirodnich a spoleCenskych
vlivll na zivotni prostredi;

- geograficky informacni systém




5.7 Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Predmeét: Hudebni vychova
Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umozriuje zakim jiné nez pouze racionalni
poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu.
Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu
promeén historické zkuSenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani
a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho vzajemné
provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Tato oblast je pojata tak, aby jeji jednotlivé vzdélavaci obory umoznily vdem
Zakam zapojit svlj kazdodenni osobni Zivot do SirSi kontinuity lidské zkuSenosti.
Vychazi z pfistupu k ¢lovéku jako k individualité, jejiz tvofivost a komunikace se podili
na procesu poznavani jako soucasti socialni integrace.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani
s estetickym uCinkem, kde dochazi krozvijeni specifického citéni, tvofivosti,
vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé& samému
i k okolnimu svétu. Dulezitou soucast pfedstavuje hledani a nalézani vazeb mezi druhy
uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich
lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani (prostfednictvim linie,
bodu, tvaru, barvy apod.).

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena
vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim Cinnosti
s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také umeéni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedkl pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi
dily, uCi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

S prfechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu
nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se historické souvislosti a spoleCenské
kontexty ovliviujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢Cinnostem se stavaji takeé dila literarni
a dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy.
Nalézani vztahd mezi jednotlivymi druhy uméni a uplatfovani riznorodosti vyrazovych
prostfedkl pfi hledani variant feSeni spolec¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty
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oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatk( prekracujicich ramec

jednotlivych oboru a pfispivaji tak k osobit&jSimu a originalné&jSimu sebevyjadfeni
i hlubSimu porozuméni uméleckému dilu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:

pochopeni umeéni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k ueni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvuréiho potencialu,
kultivovani projevu a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pFistupu k rdznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim
projevim a potfebam riznorodych skupin, narodt a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho prekonavani zivotnich stereotyplli a k obohacovani
emocionalniho Zivota

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitk( i postoju k jeviim a vztahim v mnohotvarném
svété

5.7.1 Predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku
komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v roviné
produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni €innosti jako Cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivhujici a doplhujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, pfedevsim vSak vedou k rozvoiji
jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevu;ji individualnimi
hudebnimi dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonacnimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti zak mulze uplatnit svlj individualni hlasovy
potencional pfi solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své
pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je
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mu dana pfilezitost ,interpretovat® hudbu podle svého individualniho zajmu
a zaméreni.

Obsahem vokalnich €innosti je prace s hlasem, pfi niZz dochazi ke kultivaci
péveckeého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych
péveckych navyku.

Obsahem instrumentalnich €innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti
pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych €innosti je ztvarfiovani hudby a reagovani
na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych €innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby,
pfi niz Zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach,
uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Pfedmét je realizovan jednou vyucovaci hodinou tydné v kazdém ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
v Hudebni vychové naplfiujeme:

Kompetence k uceni

vytvafime prostor pro dostateéné osvojovani hudebnich dovednosti (spravnymi
metodickymi postupy v hudebni vychové, opakovanim jiz naucenych dovednosti)
vedeme Zaky k poznani vlastnich hudebnich moznosti (péveckych, rytmickych apod.)
dlouhodobé pracujeme na osvojeni zakladd hudebniho notového systému
poukazujeme na mezipfedmétové vztahy (déjiny hudby, hudebni proudy)

vhodnou motivaci predstavujeme 2zakim hudebni vychovu jako prostiedek
kompenzace psychického zatizeni

posilujeme u zaku sebekontrolu a sebeovladani

vlastnim pfistupem ke hudebnim aktivitam jsme zakim osobnim pfikladem
smérfujeme k vyhledavani, tfidéni a vyhodnocovani informaci

Kompetence k reseni problému

navozujeme problémové situace, které motivuji Zaky k tymoveé spolupraci
umoznujeme zakum podilet se na pfipravé vlastnich hudebnich aktivit

pfi vyhodnocovani praci déti ovéfujeme vyfeSeni daného problému
umozniujeme hajit své stanovisko a zhodnotit svij €in

vedeme k volbé vhodnych zpusobU feSeni s uplatnénim dosavadnich znalosti

Kompetence komunikativni

dbame na kulturni vyjadfovani v hodinach hudebni vychovy

ucime Zaky vyjadfovat se pfesné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelné pouzivanim
spravnych hudebnich pojmu a vhodnou volbou adekvatniho vyrazu hudebniho sdéleni
vedeme Kk souvislému a kultivovanému vyjadfovani
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umozniujeme vyjadfit svij nazor a dbame na respektovani nazort druhych lidi
podporujeme naslouchani sdéleni druhych lidi a zapojeni se do diskuse
podnécujeme k zapojeni se do spoluprace s druhymi lidmi

podnécujeme k chapani nutnosti efektivni spoluprace

u¢ime pozitivnimu nahledu na sebe i druhé

Kompetence socialni a personalni

podporujeme nutnost spoluprace celé skupiny

pFispivame k upevnovani dobrych mezilidskych vztaht

podporujeme vzajemnou pomoc zZaku

vedeme k respektovani a tcté ke kulturnimu dédictvi naseho naroda i narodd ostatnich
podporujeme toleranci vzajemnych odliSnosti

Kompetence obcanské a pracovni

vedeme Zaky k aktivnimu péstovani hudby, hlubSimu zajmu o obor

prispivame k socializaci jedince ve skupiné

netolerujeme v hodiné socialné patologické jevy, nekamaradské chovani a odmitnuti
pozadované pomoci

disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani a plnéni svych povinnosti
uplatfiujeme pozitivni hodnoceni a motivaci zakl

na konci vyu€ovaci hodiny zafazujeme jeji hodnoceni

podle moznosti vedeme zaky k sebehodnoceni

vhodnou motivaci vedeme Z2zaky k postupnému hudebnimu sebezdokonalovani
a posilujeme jejich sebevédomi a odpovédnost

vedeme zaky k aktivnimu péstovani hudby, hlub8imu zajmu o obor, zdravému
sebevédomi a odpovédnosti, pfispiva k socializaci jedince ve skupiné

dbame na Setrnou manipulaci s hudebninami (zpévniky, notové svazky, hudebni
nastroje)

Kompetence digitalni

umoznujeme zakovi aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje,
digitalni aplikace i dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkéni
i vlastni tvarci pociny

davame prilezitost zakim zaznamenavat, snimat a pfenaset i prezentovat hudbu
a hudebni zvukové projekty prostfednictvim digitalnich technologii, pfipadné uplatnit
digitalni technologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich
projektd

Zzaci maji moznost vyhledavat a sdilet inspiracni zdroje uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova
Eioc':nl’k: 1.
Casova dotace: 1 hodina

rwe

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

- zpiva na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté
a rytmicky prfesné
v jednohlase

- vyuziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu

- rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje

Vokalni éinnosti

- ziskava spravné pévecké navyky (spravné drzeni

téla, tvofeni hlavového ténu, spravné a
hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost)

osvojené pisné zpiva bez doprovodu
i s doprovodem v kolektivu, ve skupinach a solové

snazi se dodrzovat hlasovou hygienu

rozliSuje mluveny i zpévny hlas, rozezna zvuky
a tény kolem sebe

pozna tény vysoké, hluboké, dlouhé a kratké

vyuziva hudebnich her (melodicka a rytmicka
ozvéna apod.)

seznami se s pojmy notova osnova, houslovy kli¢
a nota

Osobnostni a socialni vychova

e cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni

e moje télo
Multikulturni vychova

¢ jedineCnost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti
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Instrumentalni ¢innosti
- seznami se snadno ovladatelnymi détskymi
(orffovymi) nastroji a napodobou si osvojuje
zaklady techniky hry

- nékteré osvojené pisné doprovazi na détskych
hudebnich nastrojich

- hraje rlizné hudebni hry
Hudebné pohybové c¢innosti

- provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla,
chuze, jednoduché tanecni hry, pochod)

- pfipoji vhodny pohybovy projev k pisni, vyuziva
pohybové ztvarnéni pisné

- tancuje v rytmu hudby
Poslechové c¢innosti
- rozlisi zvuky kolem sebe

- srovnava barvu zvuku tonl a riznych hudebnich
nastroju

- rozeznava kontrasty v hudbé (silné — slabé,
pomalu- rychle, vysoko — nizko), pozna pohyb
melodie
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Prace s daty

- z nabizenych zplUsobl doprovodu vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi

- hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych
pisni interpretované ucitelem, pfipadné ucitelem
ve spolupraci s Zaky na akustické i elektronické
nastroje (Orffiv instrumentar, kytara, klavir
keyboard) nebo vytvofené v hudebnich aplikacich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Roénik: 2.

Casova dotace: 1 hodna

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak podle svych schopnosti:
- zpiva na zakladé svych Vokalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova
dispozic intonacné Cisté
a rytmicky prfesné - ziskava spravneé pévecké navyky (spravné drzeni | e cvi¢eni smyslového vnimani,
v jednohlase téla, tvofeni hlavového tonu, spravné a pozornosti a soustfedéni
hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost)
- rytmizuje a melodizuje e cviteni dovednosti zapamatovani
jednoduché texty - pfirozené rozsifuje hlasovy rozsah
e moje télo

- vyuziva jednoduché rozliSuje zakladni zmény dynamiky (p-mf-f)
hudebni nastroje sluchové i pévecky Multikulturni vychova
k doprovodné hie

- lehce tvori tén, dba na Sprévnou V}'/S|OvnOSt ° jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho
- reaguje pohybem na znéjici individualni zvlastnosti
hudbu, pohybem vyjadfuje - osvojené pisné zpiva bez doprovodu
tempo, dynamiku, smér i s doprovodem v kolektivu, ve skupinach a sélové

melodie

snazi se dodrzovat hlasovou hygienu
- rozliSuje jednotlivé kvality
ténl, rozpozna vyrazné vyuziva hudebnich her (melodicka a rytmicka
tempoveé a dynamické ozvéna apod.), které slouzi i k rozvoji intonacnich
dovednosti
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zmény v proudu znégjici
hudby

- rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

- srovnava osvojovanou pisen s notovym zapisem
(sleduje, jak melodie stoupa Ci klesda)

- zna pojmy notova osnova, nota, houslovy Klic,
pomlka, takt

Instrumentalni ¢innosti
- pracuje s rytmickou a melodickou ozvénou
- dotvofi jednoduchou melodii
- melodizuje a rytmizuje fikadlo
- pfi zpévu a instrumentalni hfe se seznami
s notovym pismem (hodnoty not a pomlk —

Ctvrtové, osminové a pllové)

- nékteré osvojené pisné doprovazi na détskych
hudebnich nastrojich

- vyuziva hru na télo
- hraje rlizné hudebni hry
Hudebné pohyboveé c¢innosti

- provadi hudebné pohybovou cinnost (drzeni téla,
chuze, jednoduché tanecni hry, pochod)




6¢C¢

- podle hudebnich podnétl stfida rozlicné
pohybové prvky (chize po $pickach, podup,
poskok apod.)

- tancuje v rytmu hudby
Poslechové c¢innosti

- pozorné vnima a zapamatuje si jednoduchou
Ctyftaktovou instrumentalni a vokalni melodii

- rozliSuje charakteristickou zvukovou barvu flétny,
klarinetu, pikoly, klaviru a velkého bubnu, vSima si
pfechodu melodie z jednoho nastroje do druhého

- rozliSuje pisen lidovou a pisen vytvofenou
skladatelem (umélou), vokalni a instrumentalni
skladbu

Prace s daty

- z nabizenych zplUsobl doprovodul vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi,
svoje rozhodnuti se pokusi zdGvodnit a pfipadné
pisen doprovodit zvolenym zpusobem

- hudebni doprovody vhodnych lidovych a umélych
pisni interpretované ucitelem pripadné uditelem ve
spolupraci s Zaky na akustické i elektronické
nastroje nebo vytvorené v aplikacich, zdlvodnéni
vybéru
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Cirkevni zakladni Skola v Kromérizi
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Hudebni vychova
Boénik: 3.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

} Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti:

Presahy a vazby

- zpiva v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

- vyuziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie

- reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
tempo, dynamiku, smér
melodie

- rozliSuje jednotlivé kvality
tonU, rozpozna vyrazné

Vokalni ¢innosti

- upevnuje spravné pévecké navyky (spravne
drzeni téla, tvoreni hlavového ténu, spravné a
hospodarné dychani, zfetelna vyslovnost)

- pfirozené rozsifuje hlasovy rozsah
- dodrzuje hlasovou hygienu

- pfi osvojovani pisni pracuje s notami
v jednoCarkované oktavé

- rozliSi podle notového zapisu dvouctvrtecni
a tfictvrte¢ni takt, notu celou, pulovou a ¢tvrtovou,
podle notového zapisu pozna stoupajici a klesajici
melodii

Osobnostni a socialni vychova

e cviCeni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni

e cviCeni dovednosti zapamatovani

e dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah k sobé samému

Multikulturni vychova

¢ jedineCnost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti
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tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici
hudby

- rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- seznamuje se s jednoduchym kanonem a provadi
prUpravna cviceni k dvojhlasému zpévu

- vyuziva hudebnich her (melodicka a rytmicka
ozvéna apod.), které slouzi i k rozvoji intonacnich
dovednosti

Instrumentalni éinnosti

- pracuje s rytmickou a melodickou ozvénou

- dotvofi jednoduchou melodii (vyuziva pentatoniky)

- melodizuje a rytmizuje Fikadlo

- pfi zpévu a instrumentalni hie rozlisi s notové
pismo (hodnoty not a pomlk — Ctvrtové, osminove
a pllové)

- nékteré osvojené pisné doprovazi na détskych
hudebnich nastrojich, vytvafi jednoduchou
pfedehru a dohru pisné

- vyuziva hru na télo

- interpretuje rytmus na hudebni nastroje

- hraje rlizné hudebni hry

Hudebné pohyboveé c¢innosti
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Prace s daty

- vyuziva snadno ovladatelné
akustické i dostupné

- uvédomuje si rozdil v rytmu valCiku a polky

- taktuje dvoudoby a tfidoby takt

- pohybem vyjadfi hudbu

- podle hudebnich podnétl stfida rozlicné
pohybové prvky (chize po $pickach, podup,
poskok apod.)

- tancuje v rytmu hudby

Poslechové éinnosti

- uvédoméleji vnima hudbu a vybrané hudebné
vyjadfovaci prostifedky

- poslouchanim a sledovanim uryvkd notoveho
zapisu se orientuje v jednoduché formé zpivanych
pisni i poslouchanych skladeb

- postupné se seznamuje s zivotem a dilem
B. Smetany a A. Dvoraka

- snazi se o slovni vyjadfeni postupnych promén
prostfedkUd uvnitf skladby

- poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje.

- odliSi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni
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elektronické hudebni
nastroje k doprovodné hie

Prace s daty

- porovna rtzné doprovody k pisnim véetné
doprovodu elektronickym nastrojem; podle svého
pocitu vybere doprovod, ktery povazuje za
vhodné&jsi

- riznorodé hudebni doprovody lidovych i umeélych
pisni interpretované ucitelem i Zaky na akusticke i
elektronické nastroje (Orffav instrumentar, kytara,
klavir, keyboard) nebo vytvofené v aplikacich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Roénik: 4.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak podle svych schopnosti:
- zpiva na zakladé svych Vokalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova
dispozic intonacné Cisté
a rytmicky prfesné - ucCi se dalsi pisné e cviCeni smyslového vnimani,
v jednohlase €i dvojhlase pozornosti a soustfedéni
v durovych i mollovych - dba na dodrzovani spravnych péveckych navyku
téninach a pfi zpévu a na hlasovou hygienu e cvieni dovednosti zapamatovani
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti - rozlisuje délky not « dovednosti pro pozitivni naladéni

mysli a dobry vztah k sobé& samému

- vyuziva na zakladé svych pfirozené rozSifuje hlasovy rozsah

hudebnich schopnosti o o ] e cvi€eni pro rozvoj zakladnich rysu
a dovednosti jednoduché - seznami se s dynamickymi znameénky p, mf, f a kreativity
hudebni nastroje uci se je v pisnich pouzivat
k doprovodné hre . 3 o Vychova k mysleni v evropskych
- ucCi se urcovat durovou a mollovou téninu a globalnich souvislostech
- vytvari v ramci svych
individualnich dispozic - rozli$i podle notoveého zapisu dvouctvrtecni a e lidova slovesnost

jednoduché predehry, tfictvrteCni takt
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace
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- rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostifedkl, upozorni na
metrorytmickeé, tempove,
dynamicke i zfetelné
harmonické zmény

- ztvariuje hudbu pohybem
s vyuzitim taneCnich krokd,
na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace

- zazpiva jednoduchy kanon a provadi prapravna
cviCeni k dvojhlasému zpévu

- zazpiva jednoduchy dvojhlas (prodleva)
- orientuje se v notovém zapise
Instrumentalni ¢innosti

- rozliSuje nastroje dechovée, smycCcové, klavesove,
drnkaci a bici

- nékteré osvojené pisné doprovazi na hudebnich
nastrojich, vytvari jednoduchou pfedehru a dohru
pisné

- pracuje s rytmickou a melodickou ozvénou.

- melodizuje a rytmizuje Fikadlo.

- pfi zpévu a instrumentalni hie rozlisi s notové
pismo (hodnoty not a pomlk — Ctvrtové, osminove
a pllové)

- vyuziva hru na télo

- interpretuje rytmus na hudebni nastroje

Hudebné pohybové c¢innosti

Multikulturni vychova

¢ jedineCnost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

e poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

e uplatfiovani principu slusného
chovani
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- vyhledava v pisnich vyrazné rytmické utvary, hrou
na télo a jednoduchym pohybem je procvicuje
a tvofi podobné

- uvédomuije si rozdil v rytmu valCiku a polky

- taktuje dvoudoby a tfidoby takt

- pohybem vyjadfi hudbu

- tancuje v rytmu hudby

Poslechové éinnosti

- rozeznava ve skladbé melodii, je upozoriiovan na
harmonii, zvlastnosti instrumentace

- uvédoméleji vnima hudbu a vybrané hudebné
vyjadfovaci prostifedky

- sleduje vyraz a naladu skladby a jednoduse se o
ni vyjadfuje

- poslouchanim a sledovanim uryvkd notového
zapisu se orientuje v jednoduché formé zpivanych
pisni i poslouchanych skladeb

- posloucha a odlisi pisen v durovém a mollovém
ténorodu
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- postupné se seznamuje s zivotem a dilem
B. Smetany a A. Dvoraka

- poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje
Prace s daty

- na dostupném elektronickém nastroji zvoli s
dopomoci vhodny rejstfik, rytmickym vzorkem
(patternem) pfipravenym ucitelem

- ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo
pocitaci) sefadi ¢asti hrané skladby do spravného
celku

- doprovodi pisen na dostupném elektronickém
nastroji, pomoci rytmického vzorku (patternu)
pfipraveného ucitelem ve zvolené aplikaci

- hudebni hry pomoci aplikace nebo hry vytvorené
ve vhodné aplikaci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Roénik: 5.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy 5 Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak podle svych schopnosti:
- zpiva jednohlase ¢i Vokalni ¢innosti Osobnostni a socialni vychova

dvojhlase v durovych i

mollovych téninach a pfi - upevnuje vokalni dovednosti osvojené z nizsich e cviteni dovednosti zapamatovani
zpévu vyuziva ziskané ro¢niku
pévecké dovednosti e dovednosti pro pozitivni naladéni

- uCi se dalsi pisné mysli a dobry vztah k sob& samému

- realizuje podle svych
individualnich schopnosti dba na dodrzovani spravnych péveckych navykli a | ¢ cviceni pro rozvoj zakladnich rysu
a dovednosti (zpévem, na hlasovou hygienu kreativity
hrou, tancem, doprovodnou

hrou) jednoduchou melodii - rozliSuje délky not e rozvoj individualnich a socidlnich
Cl pisen zapsanou pomoci 5 3 L ) dovednosti pro etické zvladani
not - pfirozené rozSifuje hlasovy rozsah situaci soutéze, konkurence

- rozlisi podle notového zapisu dvouctvrtecni, e pomahajici a prosocialni chovani

- rozpozna hudebni formu triCtvrteCni a CtyrCtvrteCni takt
jednoducheé pisnicky Ci o o _ o Vychova k mysleni v evropskych
skladby - zazpiva jednoduchy kanon a jednoduchy dvojhlas | 5 globalnich souvislostech
(prodleva)

, . . -~ o zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
- orientuje se v notovem zapise
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- vyuziva hudebni nastroje
k doprovodné hie
i k reprodukci jednoduchych
motivu skladeb a pisni

- vytvari jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni
hudebni improvizace

- rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostredku

- ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanec¢nich krokd,
na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace

- umi zazpivat statni hymnu, zna jeji puvod
Instrumentalni ¢innosti

- pozna smyccové nastroje — housle, violoncello,
kontrabas

- seznami se s hudebnimi nastroji v symfonickém
orchestru

- nékteré osvojené pisné doprovazi na hudebnich
nastrojich, vytvafi jednoduchou predehru a dohru
pisné

- melodizuje a rytmizuje fikadlo

- pfi zpévu a instrumentalni hfe rozlisi s notové
pismo (hodnoty not a pomlk — ¢tvrtové, osminové
a pllové)

- vyuziva hru na télo

- interpretuje rytmus na hudebni nastroje

Hudebné pohybové c¢innosti

- vyhledava v pisnich vyrazné rytmické utvary, hrou

na télo a jednoduchym pohybem je procvicuje

a tvofi podobné

- uvédomuije si rozdil v rytmu val€iku a polky

e naSsi sousedé v Evropé
¢ lidova slovesnost
Multikulturni vychova

¢ jedineCnost kazdého Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

e poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

e vztahy mezi kulturami

e uplatiovani principt sluSného
chovani
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- taktuje dvoudoby, tfidoby a CtyrCtvrteCni takt
- ohybem vyjadfi hudbu
- tancuje v rytmu hudby

Poslechové ¢innosti

- rozeznava ve skladbé melodii, je upozoriiovan na
harmonii, zvlastnosti instrumentace

- uvédoméleji vnima hudbu a vybrané hudebné
vyjadfovaci prostifedky

- sleduje vyraz a naladu skladby a jednoduSe se o
ni vyjadfuje

- poslouchanim a sledovanim uryvkd notového
zapisu se orientuje v jednoduché formé zpivanych
pisni i poslouchanych skladeb

- posloucha a odlisi pisen v durovém a mollovém
ténorodu

- postupné se seznamuje s zivotem a dilem
B. Smetany, A. Dvofaka, W. A. Mozarta, J. J.
Ryby, J. S. Bacha (a dalSimi podle uvazeni
vyucujiciho)

- poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje
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Prace s daty

- vyuziva snadno ovladatelné

akustické a elektronické
hudebni nastroje €i vybrané
hudebni aplikace k
doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych
motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci
skladby v jeji zvukové,
pfipadné i digitalné
vizualizované podobé

vytvari jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni
hudebni improvizace s
vyuzitim dostupnych
akustickych i elektronickych
hudebnich nastrojl i
hudebnich aplikaci

Prace s daty

- na dostupném elektronickém nastroji zvoli vhodny
rejstfik a doprovodi pisen prodlevou, hrou
basovych tona ¢&i rytmickym vzorkem (patternem)
pripravenym ucitelem nebo jim samotnym ve
zvolené aplikaci (napf. WebAudio Drum Machine)

- ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo
pocitaci) sefadi Casti hrané skladby do spravného
poradi a pfipadné rozpozna navrat hlavni melodie
(tématu), opakovani motivu apod.

- vytvofi pfedehru, mezihru €i dohru k vybrané pisni
za pomoci dostupnych hudebnich nastrojl ¢i za
pomoci dostupnych hudebnich aplikaci
(WebAudio Drum Machine, Music Maker Jam aj.)

- z dostupnych zdroji vybere vhodnou aplikaci pro
vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by Slo
aplikaci vyuzit napfiklad pro vlastni tvorbu, a
pFipadné zrealizuje svlj hudebni napad

- hudebni hry pomoci aplikace, napf¥. Sluchohry,
poznavani vyraznych ¢asti (navratl, opakovani)
pisné Ci skladby z grafického (digitalniho)
zaznamu (napf. aplikace Audacity)

- hra na keyboard, pfipadné MIDI klavesy
propojené s vhodnym pocitatem — prodleva,
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basové tony, doprovody z rytmické databanky,
tvorba Ci pfifazeni vhodného patternu k pisni
(aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome
music lab aj.)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 6.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

- vyuziva své individualni
hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

- uplathuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu
v bézném zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit vokalni
projev druhého

- realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti pisné
a skladby rGznych styll
a zanra

- zpiva, hraje na nastroje Orffova instrumentare,

voli vhodny pohybovy doprovod ke znéjici hudbég,
aktivné nasloucha vyznamnym skladbam
uznavanych skladatelu, vyuziva graficky zapis not
(melodie stoupajici, klesajici, lomena) pfi realizaci
pisni

rozSifuje svlj hlasovy rozsah dle zasad spravné
hlasové hygieny (mékké nasazeni tonu, dech,
artikulace), pfevadi melodie z nezpévné polohy do
zpévné, transponuje pisné, rozliSuje vysky ténu

a realizuje zpévem diatonické postupy v durovych
i mollovych toéninach, zpiva vybrané pisné (dle
svych individualnich schopnosti) intonacné Cisté,
rytmicky spravné a voli vhodné vyrazové
prostifedky k pfednesu pisné, posuzuje kvalitu
hudebni interpretace dle danych kriterii ( intonace,
znalost textu, vyraz) zpiva vybrané pisné

v lidovém dvojhlase, kanonu

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani (rozvoj
smyslového vnimani)

Osobnostni a socialni vychova
e kreativita

Multikulturni vychova

e Kkulturni diference

o lidské vztahy

e etnicky pavod (odraz v lidovych
pisnich rdznych narodu)
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reprodukuje na zakladé
svych individualnich
hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy,
témata i Casti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi,

zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvka

k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti

a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima uzité
vyrazove prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafenému
celku

- pfevadi rytmické a melodické utvary na razné
nastroje Orffova instrumentare, rytmizuje
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché
rytmy, k vybranym pisnim vytvafi jednoduché
ostinatni doprovody na orffovské nastroje, vyuziva
hry na télo, improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem (pfedvéti, zavéti, rondo,
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
(basnicky, fikanky)

- zpiva vybrané pisné lidové a umélé, doprovazi
vybrané pisné hrou na nastroje Orffova
instrumentare nebo hrou na télo

- rozpozna mazurku, polku, valCik

- v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
predvede pantomimu, jednoduchou pohybovou
improvizaci, reaguje pohybem na zmény
(kontrasty v hudbé) tempa, dynamiky, harmonie,
rytmu, hudebniho metra ( taktovani a tanecni
kroky 2/4 a 3/4 taktu)

- reprodukuje zadané pohyby pfi hrach a tanci
a rozviji pohybovou pamét

- rozliSuje hlavni téma a dulezité motivy v hudebnim
dile, pfifadi ke kontrastnim Castem skladby
pridavna jména, ktera je nejlépe vystihuji, posoudi
zda odpovida vyznam textu charakteru melodie
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- zafadi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovna
ji z hlediska jeji slohové
a stylové pfisludnosti
s dalSimi skladbami

- vyhleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy
umeni

- rozlisi lidovou pisen a pisefi umélou, pisen
strofickou a prokomponovanou, rozlisi pisné dle
spoleCenskych funkci a tématiky ( pisen duchovni,
svétska, vojenska, ukolébavka, pracovni,
milostna, kramarska pisen, pisné ruznych narodua)

- pfifadi kramarskou pisen k jejimu odpovidajicimu
obrazovému doprovodu a vytvofi vlastni obrazovy
material k vybranym pisnim, rozpozna lidovy kroj
a lidové nastroje (cimbal, dudy, housle), rozpozna
rym v lidové strofické pisni, vyhleda souvislosti
nékterych lidovych pisni s jejich lidovymi tradicemi
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Roénik: 7.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby

Zak:

Zak dle svych schopnosti:

- vyuziva své individualni
hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich

- zpiva, hraje na nastroje Orffova instrumentare,

voli vhodny pohybovy doprovod ke znéjici hudbég,
aktivné nasloucha vyznamnym skladbam

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani (rozvoj
smyslového vnimani)

143

aktivitach uznavanych skladatell, vyuziva graficky zapis not
(melodie stoupajici, klesajici, lomena) pfi realizaci | Osobnostni a socialni vychova
- uplatriuje ziskané pévecké pisni e Kkreativita
dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu - rozSifuje svUj hlasovy rozsah dle zasad spravné Mezipiedmétové vztahy

v bézném zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné

v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit vokalni
projev druhého

hlasové hygieny (mékké nasazeni tonu, dech,
artikulace), pfevadi melodie z nezpévné polohy do
zpévné, transponuje pisné, rozliSuje vysky ténu

a realizuje zpévem diatonické postupy v durovych
i mollovych toéninach, zpiva vybrané pisné (dle
svych individualnich schopnosti) intonacné Cisté,
rytmicky spravné a voli vhodné vyrazové
prostifedky k pfednesu pisné, posuzuje kvalitu
hudebni interpretace dle danych kriterii ( intonace,
znalost textu, vyraz) zpiva vybrané pisné

v lidovém i volném dvojhlase, kanonu

Vytvarna vychova
Déjepis

- realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti pisné
a skladby rGznych styll
a zanra
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- reprodukuje na zakladé

svych individualnich
hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy,
témata i Casti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi

zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvka

k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti

a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima uzité
vyrazove prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafenému
celku

pfevadi rytmické a melodické utvary na razné
nastroje Orffova instrumentare, rytmizuje
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché
rytmy, k vybranym pisnim vytvafi jednoduché
ostinatni doprovody na orffovské nastroje, vyuziva
hry na télo, improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem (pfedvéti, zavéti, rondo,
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
(basnicky, fikanky), podklada jednoduché rytmy
vlastnimi texty

zpiva vybrané pisné lidové a umélé (pisné z
obdobi gotiky, renesance, baroka, klasicismu)
doprovazi vybrané pisné hrou na nastroje Orffova
instrumentare nebo hrou na télo, pfipadné dle
svych schopnosti i na klasické hudebni nastroje

rozpozna mazurku, polku, val€ik, balet

v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
predvede pantomimu, jednoduchou pohybovou
improvizaci, reaguje pohybem na zmény
(kontrasty v hudbé) tempa, dynamiky, harmonie,
rytmu, hudebniho metra ( taktovani a tanecni
kroky 2/4 a 3/4 taktu)

reprodukuje zadané pohyby pfi hrach a tanci
a rozviji pohybovou pamét
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- zafadi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovna
ji z hlediska jeji slohové
a stylové pfrislusnosti
s dalSimi skladbami

- vyhleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy
uméni

- rozlisi skladbu z obdobi gotiky, renesance, baroka
a klasicismu (na zakladé instrumentace
a tematického zaméreni)

- rozliSuje hlavni téma a dllezité motivy v hudebnim
dile, vymysli ke kontrastnim ¢astem skladby
pridavna jména, ktera je nejlépe vystihuji, posoudi
zda odpovida vyznam textu charakteru melodie

- vyhleda podobnosti vyrazovych prostiedk
ve vytvarném uméni a architektufe, v dramatickém
umeéni ( opera —naméty, barokni vyjadieni afektd
v hudbé)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 8.

Casova dotace: 1 hod.

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:

- vyuziva své individualni - zpiva, hraje na nastroje Orffova instrumentare, Osobnostni a socialni vychova
hudebni schopnosti voli vhodny pohybovy doprovod ke znégjici hudbé, | e rozvoj schopnosti poznavani (rozvoj
a dovednosti pfi hudebnich aktivné nasloucha vyznamnym skladbam smyslového vnimani)
aktivitach uznavanych skladatell, vyuziva graficky zapis not

(melodie stoupajici, klesajici, lomena) pfi realizaci | Osobnostni a socialni vychova

- uplatnuje ziskané pévecké pisni e kreativita (pfi improvizaci)
dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu - rozSifuje svUj hlasovy rozsah dle zasad spravné Mezipiedmétové vztahy
v bézném zivoté; zpiva dle hlasové hygieny (mékké nasazeni tonu, dech, Vytvarna vychova
svych dispozic intonacné artikulace), prevadi melodie z nezpévné polohy do | Dgjepis
Cisté a rytmicky presné zpévné, transponuje pisné, rozliSuje vysky ténu
v jednohlase i vicehlase, a realizuje zpévem diatonické postupy v durovych
dokaze ocenit vokalni i mollovych toéninach, zpiva vybrané pisné (dle
projev druhého svych individualnich schopnosti) intonacné Cisté,

rytmicky spravné a voli vhodné vyrazové

- realizuje podle svych prostifedky k pfednesu pisné, posuzuje kvalitu
individualnich schopnosti hudebni interpretace dle danych kriterii ( intonace,
a dovednosti pisné znalost textu, vyraz) zpiva vybrané pisné
a skladby rGznych styll v lidovém i volném dvojhlase, kanonu
a zanra
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- reprodukuje na zakladé

svych individualnich
hudebnich schopnosti

a dovednosti rizné motivy,
témata i Casti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi,

zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvka

k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich
hudebnich schopnosti

a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima uzité
vyrazove prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafenému
celku

pfevadi rytmické a melodické utvary na razné
nastroje Orffova instrumentare, rytmizuje
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché
rytmy, k vybranym pisnim vytvafi jednoduché
ostinatni doprovody na orffovské nastroje, vyuziva
hry na télo, improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem (pfedvéti, zavéti, rondo,
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
(basnicky, fikanky), zachyti melodie pomoci
jednoduchého grafického zaznamu

zpiva vybrané pisné lidové a umélé, doprovazi
vybrané pisné hrou na nastroje Orffova
instrumentare nebo hrou na télo, dle svych
moznosti i na klasické hudebni nastroje

rozpozna mazurku, polku, val€ik, balet,

v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
predvede pantomimu, jednoduchou pohybovou
improvizaci, reaguje pohybem na kontrasty

v hudbé (zmény tempa, dynamiky, harmonie,
rytmu, hudebniho metra - taktovani a tanecni
kroky 2/4 a 3/4 taktu)

reprodukuje zadané pohyby pfi hrach a tanci
a rozviji pohybovou pamét

rozli8i (na zékladé instrumentace, tématiky textd
a hudebnich vyrazovych prostfedku) skladbu
z obdobi romantismu, impresionismu, expresionismu
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- zafadi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovna
ji z hlediska jeji slohové
a stylové pfisludnosti
s dalSi i skladbami

- vyhleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy
umeni

- rozliSuje hlavni téma a dulezité motivy v hudebnim
dile, vlastnimi slovy popiSe naladu, mySlenku
hudebniho dila, kriticky zhodnoti, zda odpovida
vyznam textu charakteru melodie, rozliSuje mezi
hudbou programni a neprogramni

- vyhleda souvislosti mezi hudbou (z obdobi
romantismu, impresionismu, expresionismu)
a vytvarnym uménim (tématika obrazu, dojem,
vyraz) a literaturou (tématika basni a textd)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 9.

Casova dotace: 1 hodina

(433

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

- vyuziva své individualni
hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

- uplathuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu
v bézném zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase,
dokaze ocenit vokalni
projev druhého

- realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti pisné
a skladby rGznych styll
a zanra

- Ziva, hraje na nastroje Orffova instrumentare, voli
vhodny pohybovy doprovod ke znéjici hudbé,
aktivné nasloucha vyznamnym skladbam
uznavanych skladatelu, vyuziva graficky zapis not

- rozSifuje svUj hlasovy rozsah dle zasad spravné
hlasové hygieny (mékké nasazeni tonu, dech,
artikulace), pfevadi melodie z nezpévné polohy do
zpévné, transponuje pisné, rozliSuje vysky ténu
a realizuje zpévem diatonické postupy v durovych
i mollovych téninach, zpiva vybrané pisné (dle
svych individualnich schopnosti) intonacné Cisté,
rytmicky spravné a voli vhodné vyrazové prostiedky
k pfednesu pisné, posuzuje kvalitu hudebni
interpretace dle danych kriterii ( intonace, znalost
textu, vyraz) zpiva vybrané pisné v lidovém
i volném dvojhlase

- zna vybrané pisné lidové a umélé, doprovazi
vybrané pisné hrou na nastroje Orffova

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani (rozvoj
smyslového vnimani)

Osobnostni a socialni vychova
e kreativita (pfi improvizaci)

Medialni vychova
e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
(agresivita v hudbé)

Mezipredmétové vztahy
Vytvarna vychova
Déjepis
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- reprodukuje na zakladé
svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti
rizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody,
provadi jednoduché
hudebni improvizace

- rozpozna nékteré z tancl
riznych stylovych obdobi

zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvka

k poslouchané hudbé

a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti

a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

orientuje se v proudu
znéjici hudby, vnima uzité
vyrazove prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chape jejich vyznam
v hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvafenému
celku

instrumentare nebo hrou na télo, dle svych
moznosti i na klasické hudebni nastroje

pfevadi rytmické a melodické utvary na razné
nastroje Orffova instrumentare, rytmizuje
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché
rytmy, k vybranym pisnim vytvafi jednoduché
ostinatni doprovody na orffovské nastroje, vyuziva
hry na télo, improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem (pfedvéti, zavét, predehru,
dohru, rondo, variace), rytmizuje jednoduché texty
(rap), zachyti melodie pomoci jednoduchého
grafického zaznamu

rozpozna mazurku, polku, val€ik, balet, kankan,
rock and roll, rap

v navaznosti na sémantiku hudebniho dila
predvede pantomimu, jednoduchou pohybovou
improvizaci, reaguje pohybem na kontrasty

v hudbé (zmény tempa, dynamiky, harmonie,
rytmu, hudebniho metra)

rozliSuje hlavni téma a dilezité motivy v hudebnim
dile, vlastnimi slovy popiSe naladu, mySlenku
hudebniho dila, kriticky zhodnoti, zda odpovida
vyznam textu charakteru melodie, rozliSuje mezi
hudbou artificialni a nonartificialni ( hudebni
forma, funkce hudby, podminky realizace, uloha
skladatele a interpreta, hudebni nastroje), vytvari
vlastni soudy a preference
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- zafadi na zakladé
individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do
stylového obdobi a porovna
ji z hlediska jeji slohové
a stylové pfrislusnosti
s dalSimi skladbami

- vyhleda souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy
uméni

- vyhleda souvislosti mezi hudbou a vytvarnym
umeénim (estetika odivani, plakaty, videoklipy )

- rozliSi (na zakladé instrumentace, tématiky text(
a hudebnich vyrazovych prostfedku) skladby
20. a 21. stoleti dle Zzanrové pfisludnosti (jazz,
swing, rock and roll, Sanson, country, rock, disco,
rap, house, word music)




5.7.2 Predmét: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které
jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy
pristup k praci s nimi pfi tvorbé&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktualni zkuSenosti zaka a umozriuje mu uplathovat osobné jedinecné
pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadfeni (a to
jak samostatné vytvofenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pfenosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpUsobu jejiho pfijimani a zapojovani do
procesu komunikace.

Podstatné je, aby Zak v ramci vyuky tohoto pfedmétu dostal pfilezitost osobité
se vyjadiovat, at jiz jako vnimatel, tvarce €i interpret, experimentovat se Sirokou Skalou
prostfedkl a postupu nejen tradi¢nich (kresba, malba, grafika, prostorova tvorba), ale
i prostfedku vychazejicich ze sou€asnych tendenci umélecké i bézné uzivané vizualni
produkce (komunikacni grafika, vizualizované dramatické akce, animovany film,
komiks, fotografie, videotvorba, pocitaova animace, reklama). Je rovnéz dullezité, aby
byl u zakl postupné utvaren, na zakladeé jejich viastnich zkuSenosti z tvlr€ich Einnosti,
i odborny pojmovy aparat, jehoz prostfednictvim je mozné se nejen zapojit do procesu
komunikace, ale védomé reflektovat svoji tvurci ¢innost i své postaveni v procesu
tvorby. To umozni Zakovi rozvijet kreativni pristup ke svétu a nachazet zdroje inspirace
nejen v hodnotach jiz ovéfenych, ale byt otevieny a vstficny k tvorbé, ktera pFinasi
nova, dosud neovéiena a Casto neoCekavana feseni i vysledky.

Obsah uciva je ¢lenén do tfi obsahovych domén (termin, ktery je nazvem pro
Cinnostné Clenéné ucivo) vyjadrfujici tfi zakladni okruhy Cinnosti, které ve vzajemné
provazanosti vnimani, tvorby a interpretace Zakim umozniuiji:

- podilet se (podle svych schopnosti a zajmU() na procesu umeélecké tvorby

- uvédomovat si, rozvijet a uplatfiovat schopnost osobitého vnimani
a vyjadfovani a uc€astnit se komunikacniho procesu

- odhalovat nezastupitelny vyznam uméni pfi poznavani a chapani svéta i sebe
samych

Rozvijeni smyslové citlivosti

- Cinnosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smyslU na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni
vhodnych prostfedkul pro jeji vyjadfeni:

Siroka nabidka rliznorodych vjemU vizualnich, hmatovych, sluchovych i kinestetickych
tak, aby zak dostal pfilezitost uvédomovat si a reflektovat své viemy a s nimi spojené
prozitky a aby mél moznost je zachytit osobitym vizualné obraznym vyjadfenim
dostatek ¢asu uvédomovat si riznost viemua a pfemyslet o nich, vyhledavat zamérné
kolem sebe objekty, u kterych se vyrazny viem da pfedpokladat jiz z povrchu, textury,
tvaru, objemu, barevného kontrastu, materialu atd.

moznost védomé zapojovat smysly a porovnavat zplsoby vnimani, porovnavat vlastni
zaznamy vjemU se zaznamy ostatnich, uvédomovat si shodnosti a rozdily, zjiStovat
zda v pribéhu ¢asu dochazi ke zménam ve vnimani i zpusobech jejich vyjadreni,
vytvaret si pfiméfenou formou osobni dokumentaci
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pFilezitost vnimat a interpretovat rliznoroda vizualné obrazna vyjadieni umélecka,
bézné uzivana i vlastni a umoznit sdélovat své jedineCné pocity, viemy a prozitky,
vlastni nazory, postrehy, i kritické soudy

Uplatiovani subjektivity

- C¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplathovani vlastnich zkuSenosti pfi
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni:

rlznoroda interakce se svétem tak, aby mél posléze zak moznost si sam uvédomovat,
které z osobnich zkudenosti byly pro néj vyznamné natolik, Ze je stoji za to dale rozvijet
a pro jejich vyjadfeni volit rizné pfistupy i zptsoby

podminky pro vyjadfeni svého vlastniho originalniho pfistupu ke svétu v provazanosti
vnimani, tvorby a interpretace, moznost osobni volby a osobniho pfistupu k tématu
tak, aby vizualné obrazné vyjadfeni v co nejSirSi mife vyjadfovalo jeho vlastni proZitek,
mysSlenky i dosavadni zkuSenosti

prilezitost pro uplatiovani individualnich schopnosti tak, aby se zak mohl rozvijet
a seberealizovat pfi projektech v ramci vytvarné vychovy Ci projektech mezioborovych
a svym osobnim pfispénim ovliviiovat jejich prabéh

fada podnétl pro vytvareni osobni dokumentace zaka, ktera bude mapovat tvirci
proces od prvnich rozvah az po finalni vysledek

Ovérovani komunikacénich G€inku

- Cinnosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni
v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni
vysledku vlastni tvorby a dél vytvarného uméni:

dostatek pfilezitosti pro interpretaci vlastniho vizualné obrazného vyjadfeni, pro
porovnavani svych interpretaci s interpretacemi odliSnymi, moznost své interpretace
prezentovat i textem i originalné zvolenou formou

riznoroda moznost prezentace ve vefejném prostoru, kde budou do komunikaéniho
procesu zapojeni nejen ucitelé a zaci jedné Skoly, ale i rodi€e a vefejnost, podilet se
na pripravé prezentace, propagaci, vlastnim prubéhu vystavy ¢€i doprovodnych
programech

nabidka inspiracnich zdroju (internet, odborné publikace, vypravéni atd.) pro hledani
nejruznéjSich kontextu dulezitych pro pochopeni osobnosti a zaméru autora, procesu
vzniku dila a jeho uplatnéni

moznost zapojit se do komunikacniho procesu jako divak, interpret i tvarce pfimo
v galeriich a muzeich, nabizet podle svych mozZnosti své originalni interpretace,
kriticky posoudit i interpretace vnimané jako interpretace autorit

moznost vybéru a uplatnéni vizualné obraznych vyjadfeni vlastni i umélecké produkce,
zameéfit pozornost na sou€asné umeéni, dulezita je i oblast bézné medialni produkce
vCetné reklam, nebot se Casto vyraznéji nez umélecké dilo podili na utvareni
nevédomého zakladu hodnoceni

Vytvarna vychova na prvnim i na druhém stupni je zafazena ve vSech rocCnicich.
Casova dotace je v 1. — 3. roéniku jedna hodina tydné&, ve 4. — 5. roéniku dvé hodiny
tydné. Vyuka probiha v kmenovych kfidach.

Na 2. stupni je vyuka tohoto pfedmétu rozdélena do dvou blokud. Prvni blok,
ktery se vyuCuje v6. a 7. roCniku, ma Casovou dotaci 2 vyu€ovaci hodiny tydné
v kazdém roc€niku, druhy blok v 8. a 9. ro¢niku je dotovany 1 vyu€ovaci hodinou. Vyuka
probiha v odborné ucebné, v u€ebné informatiky nebo v terénu.

Soucasti realizace vzdélavaciho obsahu jsou navstévy vystav i stalych expozic.
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Vytvarna vychova nabizi riznorodé tvurci €innosti a Sirokou Skalu vizualnich
prostfedkl, které zahrnuji jak prostfedky povazované za tradiCni, tak digitalni
technologie. Zak skrze tvirgi praci a experimentovani s nimi poznava a objevuje svét
i sebe sama, svoji jedine€nost, zajmy, témata. Digitalni technologie tak pfirozené
rozSifuji moznosti vlastni tvorby o metody a postupy umeéni novych médii i zapojeni se
do tvlréiho procesu ve vSech jeho fazich, véetné prezentaci a sdileni vysledk.
Rovnéz pfispivaji k vytvareni rdznych variant feSeni a rozsifuji moznosti postprodukce.
Tvaréi uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje pfirozené mezioborové vazby,
zejména mezi vytvarnym uménim, hudbou, filmem a audiovizi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku ve
Vytvarné vychové napliiujeme:

Kompetence k uc¢eni

pfi praci s uméleckym dilem se zamé&fujeme na hledani a pojmenovavani zakladnich
obrazotvornych prvkd a kompozi¢nich pfistupl, na porovnavani rozdili vytvarnych
vyjadieni; postupné se u€ime chapat vytvarnou formu jako systém znaku a vyznam
prakticky ovéfujeme a postupné vyuzivame kompoziéni principy v experimentalnich
cinnostech a vlastni tvorbé

seznamujeme s rlznymi typy zobrazeni a ucime se je vnimat v historickych
souvislostech

sméfujeme k hlub8imu zkoumani charakteru a psychického ucinku barev, jejich
symbolickych vyznama; k prohlubovani znalosti zakladnich pojmU nauky o barvach;
k zabyvani se o barvu v uméni, k hodnoceni a pfirovnavani

vedeme ke schopnosti zasazovat pfedméty do neobvyklych souvislosti, vytvaret nove
a neobvyklé, orientovat se v oblastech moderniho vytvarného uméni, seznamovat se
s hlavnimi trendy a hledat spojeni s védou a technikou

u¢ime samostatné pozorovat a experimentovat, poznavat smysl a cil u€eni, mit
pozitivni vztah k uCeni, operovat s obecné uzivanymi terminy a na zakladé toho si
vytvaret komplexnéjsi pohled na spoleCenské a kulturni jevy

nabizime zakum, aby pfi vlastni tvorbé vyuzivali co nejSirSi Skalu rdznych vizualnich
prostfedkl vcetné digitalnich technologii, experimentovali s nimi, zkouSeli si
a zaznamenavali nové a netradiCni postupy a nasledné s nimi dale pracovali

Kompetence k reseni problému

uvédomujeme si moznosti kompozi¢nich pfistupld a principl, sméfujeme k vyuzivani
pfi experimentalnim fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, zmnozovani,
vrstveni tvard a linii v ploSe a prostoru

v pfirodé, technickych vytvorech i vytvarnych dilech uCime hledat, analyzovat skryté
a tuSené zakonitosti vytvarnych projevu; objevovat a ovérovat jednotu vytvarného,
estetického a matematického fadu
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v souCasné architektufe vedeme k hledani pfijemnych zakouti, vymysleni novych
feSeni, porovnavani a hodnoceni vzhledu jednotlivych tfid Skoly

vedeme k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant
feSeni, samostatnému feSeni problému, volbé vhodnych zplsobu fedeni

Kompetence komunikativni

smeéfujeme osvojeni si schopnosti vytvarné vypovédi — jejiho hodnoceni, zdlvodnéni
a obhajeni, vedeni dialogu

podporujeme vyjadifovani se ktvorbé vlastni i ostatnich, tolerantnost k rozdilnym
zpusobUm vytvarného vyjadfeni

u¢ime rozumét riznym typlm textd a zaznamda, premyslet o nich, reagovat na né
a tvofivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spoleCenského
déni

poskytujeme dostateCny Casovy prostor pro to, aby zaci mohli vyuzivat digitalni
technologie k prezentovani vlastni prace, jejimu interpretovani a vzajemnému
komunikovani

poskytujeme dostateCny Casovy prostor pro to, aby Zaci mohli vyuzivat digitalni
technologie k prezentovani vlastni prace, jejimu interpretovani a vzajemnému
komunikovani

Kompetence socialni a personalni

vedeme k hodnoceni a vyuzivani vyrazovych moznosti barev a jejich kombinaci ve
volné tvorbé i praktickém uziti

zameéfujeme se na cilené zkoumani vztaht vlastniho téla a prostoru, estetiky pohybu,
télo a pohyb v uméni

sledujeme, dokumentujeme a prezentujeme promeény vlastniho vytvarného vyvoje
smérujeme zaky k ucinné spolupraci ve skupiné, podileni se na utvafeni pfijemné
atmosféry v tymu, k pfispivani na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi
lidmi, k upeviovani dobrych mezilidskych vztahu, k vytvareni si pozitivni predstavy
0 sobé samém

vytvafime atmosféru podnétnou pro uzivani digitalnich technologii pfi hledani
a nalézani neobvyklych zpracovani tématu, pro vzajemnou inspiraci a tvar¢i podporu
vCetné respektu k tvorbé a dilu kazdého jedince, k respektovani autorstvi a autorskych
prav

Kompetence obcanské

umoznujeme oveérovat si vliv svych Cinnosti na okoli — vystavovat své prace, realizovat
vytvarné projekty, pfipravovat vytvarnou vyzdobu, podilet se na zlepSeni prostredi
Skoly, dokumentovat Zivot Skoly

vedeme k poznavani prostfedi Skoly a jejiho nejblizSiho okoli — detaily stavby
a zafizeni

ucime respektovat, chranit a ocenovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi
rozvijime pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se
zapojovat do kulturniho déni
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Kompetence pracovni

uCime védomé volit nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, zachazet
s vytvarnymi nastroji a prostfedky pro kresbu, malbu, grafiku, plastickou a prostorovou
tvorbu; seznamovat se s moznostmi instalace, ak¢ni tvorby, vyrazovymi moznostmi
téla, vyuzivat pfirodni i umeélé materialy; osvojovat si schopnost pouzivat sou¢asné
technické zobrazovaci prostfedky podle podminek Skoly, schopnost vyrazové
prostfedky volit podle namétu, tématu a zaméru, kombinovat je a experimentovat
S nimi

vedeme k tvorbé jednoduchych plosnych kompozic z geometrickych tvaru
zaméfujeme se na vyjadfovani charakteristickych rysu staveb, barev, povrchu
a struktur pfirodnich tvard v prostoru a ploSe; jejich ¢lenéni, rozkladani, syntézu, u¢ime
vystihovat je vhodnymi vytvarnymi technikami

vedeme k praci se svétlem a barvou v konkrétnim prostfedi a prostoru, hledani
historické paralely

své dovednosti a védomosti uplatfiujeme pfi navrzich designu jednoduchych predmét
vedeme k vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

umozniujeme zakum realizovat individualni i skupinové tvurci projekty a vyuzivat pro
jednotlivé faze projektu digitalni technologie

Digitalni kompetence

motivujeme 2aky k uzivani rdznorodych vizualné obraznych prostfedkd vcetné
digitalnich technologii pfi viastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupl a rliznych
variant feSeni

poskytujeme zakim prostor ke sdileni a prezentaci tvaréiho zaméru, témat a vysledku
tvarci prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroja, umeéleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Vytvarna vychova
Boém’k: 1. -3.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak :

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- rozpoznava (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty)

- porovnava je a tfidi na
zakladé zkusenosti, viemd,
zazitku a predstav

- v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti,
uplatiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dalSi prvky a
jejich kombinace

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni- vnima
autentické smyslové zazitky, myslenky, udalosti,
pohyb

- usporadani objektd do celkl- vyhledava vyrazné
a zajimave linie , tvary, barvy, struktury

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi
smysly- hry s tvary, barvami, liniemi, znaky,
pismem, zaznamenava jejich promény

- smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni-
vytvari jednoduché nacrtky, planky, modely podle
skutecnosti podle fantazijnich predstav

Uplatriovani subjektivity
- typy vizualné obraznych vyjadfeni - vytvarné
dramatické a komunikacni hry, pohybova
relaxace, sebevyjadieni pohybem

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani

(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)
pozitivni pfistup k ziskavani znalosti
vyuzivani sebekontroly pomoci
zkousky

predchazet stresim z neuspéchu
kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)
spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi feSeni uloh
komunikace s ostatnimi zaky

a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

cvi¢eni dovednosti fesit vzniklé
problémy
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- vnima udalosti riznymi
smysly a jejich vizualné je
vyjadfuje

- interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni

- odliSné interpretace
porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

- na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral i upravil

Prace s daty

- vnima objekty a situace
riznymi smysly a pro jejich
vizualni vyjadfeni naléza
rizné prostfedky a podle
svych schopnosti s nimi
pracuje

- vnima a podle svych
schopnosti interpretuje
vizualné obrazna vyjadreni

- prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad,
fantazie, pfedstava osobnich zkuSenosti-
individualni, skupinové a kolektivni prace, tfidni
miniprojekty

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim -
experimentuje s reprodukcemi vytvarnych dél,
hleda detaily, zakladni geometrické tvary, dotvari
kresbou a barvou

Ovérovani komunikacénich ucinka
- osobni postoj v komunikaci - u€ast na pfipravé

Skolniho ¢asopisu

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni -
spole¢né navstévy vystav, filml, besedy,
publikace vytvarné vychovy

- promény komunika¢niho obsahu — sebevyjadfeni
pohybem vlastniho téla, cvi€eni pro orientaci
v prostoru

Prace s daty
- pfi vlastni tvorbé objevuje moznosti riznych

prostfedkl (kresby, malby, digitalni fotografie,
nastroju vybranych programu pro kresleni)

e uvédomovat si svou zodpovédnost
i pfi skupinové praci (ohleduplnost,
tolerantnost, pomoc)

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svlj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pripravovat na
vyucovani (prava a povinnosti)

e 7aci jsou vedeni k pochopeni
vyznamu fadu a pravidel pfi
organizaci vlastni vytvarné prace,
spolecné prace a projektd ve
vytvarné vychové

Multikulturni vychova

e respektovat spoluzaky jinych etnik

e naslouchani druhym, rozvoj
spoluprace s ostatnimi v kolektivu
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(vlastni i svych spoluzaku) i
vybrana umélecka dila

- komunikuje pfimo i
zprostfedkované pomoci
digitalnich technologii
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera vytvoril,
vybral nebo upravil

- experimentuje s prostfedky, kterymi je mozné
vyjadfit nebo zachytit smyslovy viem

- seznamuje se s ruznorodosti vizualni produkce i v
online prostfedi, vybere dila, ktera ho zaujala, a
jednodu$e sdéli divod svého vybéru

- postupné se ucCi vytvaret si a tfidit digitalni
fotodokumentaci svych vilastnich dél

- riznoroda vizualni dila umélecké i bézné
produkce; vybér dila a jeho vnimani — sdéleni
pocitu, dlivodu vybéru; reprodukce a original;
edukativni programy v dostupnych galeriich;
vybrané online sbirky a dila

- jednoduchy zaznam tvUrci aktivity (kratky text,
kresba, kolaz, fotografie, jednoducha myslenkova
mapa); pruprava pro zalozeni a vedeni vlastniho
portfolia
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4., 5.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak podle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- pfi vlastnich tvaréich
¢innostech prvky vizualné
obrazného vyjadfeni

- porovnava je na zakladé
vztahd

- pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadieni se
zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti -

- naléza vhodné prostiedky
pro vizualné obrazna -
vyjadfeni vznikla na
zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi -
smysly.

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni — poznava
a objevuje vyrazné a zajimavé linie, tvary, objemy,
rozliSuje svételné a barevné kvality textury, jejich
kombinace a promény v ploSe

usporadani objektu do celkd — v§ima si jejich
usporadani na zakladé vyraznosti, velikosti
a vzajemného postaveni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ostatnimi
smysly

vhima a uplatfiuje mimovizualni podnéty vSemi
smysly

zapojuje do vytvarné tvorby hudbu, pohyb

smyslové ucCinky vizualné obraznych vyjadreni,
vyhledava vhodné formy pro vyjadieni obsahu

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
(pozornost, soustfedénost, smyslové
vnimani, dovednost zapamatovani)
pozitivni pfistup k ziskavani znalosti
vyuzivani sebekontroly pomoci
zkousky

predchazet stresim z neuspéchu
kreativita ( tvorba vlastnich slovnich
uloh, zajimavych pfikladu)
spoluprace v tfidnich kolektivu,
respektovani prace druhych,
vzajemna pomoc pfi feSeni uloh
komunikace s ostatnimi zaky

a s ucitelem pfi FeSeni
matematickych cviceni

koordinace prace ve skupiné, etické
zvladani situaci

cvi¢eni dovednosti fesit vzniklé
problémy
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- uplathuje je v plodné,
objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni

- pro vyjadfeni novych
a neobvyklych pocitt
a prozitkll svobodné voli
a kombinuje prostfedky
a postup

- porovnava ruzné
interpretace vizualné
obrazného vyjadreni
a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- naléza a do komunikace
v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral
Ci upravil

v ploSe a v prostoru — fotografie, film, tiskoviny,
televize, média, reklama

Uplatriovani subjektivity

- prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti —vnima
autentické smyslové zazitky, prchavé okamziky,
jemné projevy energie — vS§ima si jejich podobnosti
a odliSnosti

- typy vizualné obraznych vyjadfeni — rozliSuje,
vybira a uplatriuje — hracky, objekty, ilustrace
textd, plastiku, film, fotografie, reklamu

- pFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim —
dramatické a komunikacéni hry, pohybova
relaxace, prostoroveé orientaéni cviceni,
skupinova tvorba

Ovérovani komunikacénich ucinkud

- osobni postoj v komunikaci — vytvari, zdlvodriuje
a odliSuje interpretace vizualné obraznych
vyjadfeni v ramci skupin

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni
— individualni, skupinové a kolektivni prace, tfidni
monoprojekty

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry torby a
promény obsahu — vyuZzivani reprodukci,

Vychova demokratického obéana

e sdélovat svlj nazor, respektovat
nazor druhého

e zodpovédné se pfipravovat na
vyuc€ovani (prava a povinnosti)

Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech

e prostfednictvim navstév vystav,
seznamovanim s ilustracemi z knih
a encyklopedii je prohlubovano
prvotni povédomi potiebné
k pochopeni souvislosti evropskych
kofenu

e postupné vést zaky k poznani
a pochopeni zivota vyznamnych
Evropanu a jejich dél

e prostfednictvim tématickych praci
k rodinnym pfib&éhum, cestopisim,
cizim a nasim lidovym zvykim
a tradicim pomoci zakum vytvaret
pozitivni postoj k jinakosti
spoleCenskych kultur

Multikulturni vychova

e respektovat spoluzaky jinych etnik

e poskytovat zakim zakladni
informace o etnickych kulturnich

s

skupinach Zijicich okolo nas
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Prace s daty

- naléza vhodné prostiedky

pro vizualné obrazna
vyjadfeni vznikla na
zakladé zrakového vnimani
i vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé

osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k
realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadfeni; pro
vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitl a
prozitk(h svobodné voli a
kombinuje riiznorodé
prostfedky, v€etné
prostfedkl a postupt
soucasného vytvarného
umeni

porovnava ruzné
interpretace vizualné
obrazného vyjadfeni a
pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace; postupné si
vytvafi digitalni portfolio

fotografii, tiskovin, Casopisl, navstéva galerii,
muzei, vystav, podil na vyzdobé Skoly a tvorbé
Skolniho ¢asopisu

Prace s daty
4. ro¢nik

- experimentuje s prostfedky, kterymi je mozné
zdUraznit smyslovy viem, seznamuje se i s
jednoduchymi nastroji digitalnich technologii pro
animaci a podle zajmu je uziva

- uziva pfi tvorbé ruzné prostiedky véetné
digitalnich technologii (napfiklad nastrojl a
programu pro kresbu, funkce pfiblizeni obrazu pro
zaméfeni na detail apod.)

- objevuje moznosti riznych prostfedku (kresby,
malby, fotografie, animace, prostorove tvorby),
experimentuje s nimi

- zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je
jako zdroj inspirace

- postupné se uci rozliSovat a tfidit rizné digitalni
zdroje; sdéli, co je nejCastéji inspiraci pro jeho
tvorbu a pro¢

e rozvijeni dovednosti, poznani
a tolerance prostrednictvim hravych
forem vytvarné tvorby zaloZenych na
spontannosti, fantazii, experimentu
s technikami a materialy

Environmentalni vychova

e vést zaky k uvédomeéni si podminek
Zivota na Zemi a moznostmi jejich
ohroZeni — vytvarné prace
s tématikou Clovéka za mimoradnych
udalosti, vytvarny svét v détské
predstaveé a svét

e péce o zivotni prostfedi na mistni
a regionalni urovni, vytvarné soutéze
ke Dni Zemé

Medialni vychova

e vyuzivat médii jako zdroj informaci,
kvalitni zabavy

e rozvoj komunikacnich schopnosti —
hodnoceni vytvarného dila, stylizace
vlastniho psaného textu, vytvarna
Uprava knih a textd

e schopnost svobodného vyjadreni
vlastnich postojl a odpovédnosti za
prezentaci vyjadfeni svého postoje —
vystavky, vytvarny projev zaka,
reklama
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vlastni tvorby a digitalni
databanku rdznych
inspiracnich zdroj(

- se zamérem si prohlizi vybrana umélecka dila z
online sbirek jemu nejblize dostupnych galerii;
dila, ktera ho zaujala, pfedstavi svym spoluzakim
a zajima se o postiehy ostatnich

5. roénik

- objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, mize zduraznit
smyslovy vijem &i pocit; vychazi ze svych napadu i
pracuje podle jednoduchého zadani

- se zamérem vyuziva moznosti riznych prostfedku
(kresby, malby, fotografie, animace, prostorové
tvorby), experimentuje s nimi, vytvafi varianty;
vysledky si porovnava a uci se vystihnout
odlisSnost v zavislosti na pouzitém prostredku

- experimentuje s kombinacemi riznych prostfedku
(napfiklad projekce vlastni kresby, malby nebo
textu na plochu, objekt ¢i do prostoru) a sdéli, co
se mu osvédcilo a pro¢

- zajima se o vysledky tvorby ostatnich, sleduje
vybrané online sbirky a vnima je jako zdroj
inspirace

- pracuje s vybranymi zdroji v digitalnim prostfedi —
uklada si napfiklad vybrana umélecka dila,
zaznamenava si davod, proc€ si je vybral
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- zaznamenava si vystavy a kulturni udalosti, které
navstivil, vyhledava si k nim informace

- vytvari si postupné svoje vlastni kritéria pro tfidéni
digitalnich zdroju a vybranych uméleckych dél
(napfiklad si uklada odkazy na online sbirky, tfidi
umélecka dila, napf. podle toho, zda se jedna o
fotografii Ci prostorovy objekt)

- ucCi se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci pro
svoji vlastni praci
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Pfedmét: Vytvarna vychova
Ro¢nik: 6., 7.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- vybira, vytvafi
a pojmenovava prvku
vizualné obraznych -
vyjadfeni a jejich vztahu;
uplatiuje je pro vyjadfeni
vlastnich zkuSenosti,
vjemd, predstav a
poznatk; -

- variuje rtzné prvky a jejich
vztahy pro ziskani
osobitych vysledku

- zachycuje jevy a procesy v
proménach a vztazich; -
k tvorbé uziva nékteré

— pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného vyjadreni (vyhledavani,
pojmenovavani a uplathovani linii, barev, struktur,
svétla, kontrastu, kompozice ve vilastni vytvarné

tvorb@)

usporadani objektd do celkt v ploSe, objemu,
prostoru a ¢asovém pribéhu (vyjadreni vztahq,
pohybu, promén, uvédomovani si zavislosti tvaru
na funkci, uplatiiovani dekoru, vyuzivani
rozmanitych materialt, experimentovani)

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly (spojeni vytvarné tvorby

metody uplatiiované s hudbou)
v souCasném vytvarném
umeéni a digitalnich médiich - smysloveé ucinky vizualné obraznych vyjadfeni

(hledani vhodnych forem pro vyjadfeni obsahu

v ploSe a prostoru — kresba, malba, grafika,

prostorova tvorba, instalace, PC grafika)

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani

e kreativita

e komunikace

Environmentalni vychova

e zakladni podminky zivota

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi

Medialni vychova
e vnimani autora medialnich sdéleni
e tvorba medialniho sdéleni

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Informatika
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- uziva vizualné obrazna
vyjadfeni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly
a zaznamenani podnétu
Z predstav a fantazie

- rozliSi pusobeni vizualné
obrazného vyjadreni
v roviné smyslového
ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

- vybira, kombinuje a vytvari
prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni;

- vytvafi vlastni digitalni
databanku uméleckych dél
pro dalSi vyuziti, postupuje
podle pravidel v oblasti
autorskych prav a licenci

- voli odpovidajici nastroje k
tvorbé a proméné
digitalniho vizualniho
obsahu

- vytvari si sestavy prvku v
grafickém editoru a razné je
variuje zménou jejich
vzajemnych velikostnich

Uplatnovani subjektivity

- prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti
(zaznamy autentickych smyslovych zazitkd,
emoci, myslenek, hledani jejich podobnosti a
odlisnosti, vytvareni tviréiho harmonického
prostfedi pro vyjadieni pocitd, nalad)

- typy vizualné obraznych vyjadreni

- pFistupy k vizualné obraznym vyjadifenim
(hapticka, orienta¢ni a komunikacni cviceni,
zkuSenosti s tvary, materialy, konstrukcemi,
strukturami, experimentace s reprodukcemi
a tiskovinami, postavy, pfiroda, technika, pismo,
struktury)

Ovérovani komunikacénich ucinkud

- osobni postoj v komunikaci (odliSné interpretace,
kritéria jejich porovnavani)

- komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni
(prezentace )

- promény komunika¢niho obsahu (zaméry tvorby
a promény obsahu, historické, socialni a kulturni
souvislosti, prace s encyklopediemi,vytvarnymi
slovniky, autobiografiemi, navstéva vystav dél
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pomérl, zménou jejich
barevnych kvalit a zménou
jejich umisténi ve vrstvach

vytvarného uméni, podil na vyzdobé skoly,
priprava Skolniho ¢asopisu)

Digitalni kompetence

- vizualni prostfedky — jejich potencial, kombinace,
experiment; metody, postupy, prostfedky
(fotografie, animace, video; pocCitaCova grafika),
predvidani vysledku v souvislosti se zvolenymi
prostredky

- prvky, sestavy prvkd, variace; obraz (staticky i
dynamicky) a jeho promény — zména velikostnich
poméru, tvarova deformace, umisténi, zména
barevnych kvalit, detail a celek

- nova média (digitalni fotografie, animace, video);
vektorova a bitmapova grafika; animace, prace s
vécmi a materialy; transformace objektd; vztahy
mezi objekty v obraze — zvétSovani jednoho vici
druhému/ostatnim, vzdalovani, pfiblizovani,
prekryvani, ,zjeveni“ nového objektu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Pfedmét: Vytvarna vychova
E{oénl’k: 8., 9.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- vybira, vytvafi

cve v

Skalu prvkl vizualné

vztah(; uplatriuje je pro
vyjadfeni viastnich

a poznatku; variuje rizné
vlastnosti prvkl a jejich
vztah( pro ziskani
osobitych vysledku

- uziva prostredky pro
zachyceni jevl a proceslU
v proménach a vztazich;
k tvorbé uziva néktere
metody uplatiiované
v soucasném vytvarném

— pocitaCova grafika,
fotografie, video, animace

obraznych vyjadreni a jejich

zku$enosti, viema, predstav

umeéni a digitalnich médiich

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadfeni (vyhledavani,
pojmenovavani linii, barev, struktur, svétla,
kontrastu, kompozice ve vlastni vytvarné tvorbé,
vztahy a uspofadani prvkl v ploSe, objemu,
prostoru a v ¢asovém prubéhu)

- usporadani objektl do celku v ploSe, objemu,
prostoru a Casovém prubé&hu (vyjadfeni vztaha,
pohybl promén ve statickém a dynamickém
vyjadfeni, vyuzivani riznych materiala)

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly (vnimani a uplatnéni
mimovizualnich podnétu, spojeni s hudbou,
pohybem, dramatem)

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni
(hledani vhodnych forem — kresba, malba, grafika,
prostorova tvorba, reklama, PC grafika,

Osobnostni a socialni vychova
e rozvoj schopnosti poznavani

e kreativita

e komunikace

Environmentalni vychova

e zakladni podminky zivota

o lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi

Medialni vychova

e vnimani autora medialnich sdéleni
e tvorba medialniho sdéleni

e prace v realizacnim tymu

Mezipredmétové vztahy
Informatika

Cesky jazyk a literatura
Déjepis
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- uziva vizualné obrazna
vyjadfeni k zaznamenani
vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych
ostatnimi smysly
a zaznamenani podnét(
z predstav a fantazie

- porovnava na konkrétnich
prikladech rizné interpretace
vizualné obrazného
vyjadreni; vysveétluje své
postoje k nim s védomim
osobni, spole€. a kulturni
podminénosti svych
hodnotovych soudu

- ovéfuje komunikacni ucinky
vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych
viz. obraz. vyjadfeni

- interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

multimédia, vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorbé)

Uplatiovani subjektivity

- prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti
(zédznamy autentickych smyslovych zazitkad,
emoci, snovych predstav, prchavych okamzik,
jemnych projeva energie, myslenek, hledani jejich
podobnosti a odliSnosti, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadreni a ztvarnéni
promeén)

- typy vizualné obraznych vyjadreni

- pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim (hledisko
jejich vnimani, motivace, hapticka, komunikacni
a prostorové orientacni cvieni, zobrazeni
znazornénych situaci, vyuziti vlastniho téla,
skupinova tvorba)

Ovérovani komunikaénich ucéinku

- osobni postoj v komunikaci
- komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni
(utvareni, vysvétlovani, obhajoba, prezentace)

- promény komunika¢niho obsahu (zaméry tvorby
a promény obsahu, historické, socialni a kulturni
souvislosti, vyhledavani a vyuzivani reprodukci,
fotografii, Casopisu, tiskovin, prace




€LE

- interpretuje umélecka
vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti;
vychazi pfi tom ze svych
znalosti historickych
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitka

- sdili svoji tvorbu s ostatnimi
v ramci tfidy a Skoly a
svého rodinného okruhu

- ovéfuje si uCinky své
tvorby, s vyuzitim
digitalnich technologii je
sdili s ostatnimi, ato v
ramci Skoly i SirSiho okruhu
lidi

s encyklopediemi, vytvarnymi slovniky,
autobiografiemi, navstéva vystav dél vytvarného
uméni, podil na vyzdobé Skoly, pfiprava skolniho
Casopisu)

Digitalni kompetence

- online sbirky regionalnich, narodnich a svétovych
galerii a muzei vytvarného umeéni — vybér
informaci podle zajmu, prezentace informaci a
sdileni s ostatnimi

- sdileni a postprodukce — autorska prava a licence;
formy prezentace (bézné i originalni); prezentace
jako udalost, prezentace cilena na divaka,
prezentace jako experiment; prezentace na
socialnich sitich — vyhody a rizika




5.8 Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Predmeét: Vychova pro zivot
Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni
pohody. Je utvafeno a ovliviovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani
podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci
Clovéka atd. Protoze je zdravi dllezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a
pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory
a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni
ovlivhovani zdravi (poznatky, €innosti, zpisoby chovani), s nimiz se zaci seznamuiji,
uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti
smérfuje predevSim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby
pochopili hodnotu zdravi, zpisob jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci
&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rtiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi
v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani
zasadnich Zivotnich hodnot', o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zak( o problematiku
zdravi.

PFi realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz pfedevsim na praktické
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly.
Proto je velmi dllezité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Zaci o zdravi uci
a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpo€atku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym
osobnim prikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou pfiznivou atmosférou
ve Skole. Pozdéji pfistupuje duraz i na vétSi samostatnost a odpovédnost zakl v
jednani, rozhodovani a cinnostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pfistupt zaku k rozvojii ochrané zdravi.

! Je vhodné usilovat o to, aby pfedklddané nazory nebyly v pfikrém rozporu s nézory zdkonnych zastupc@ zakd.
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na 1. stupni vymezena a realizovana
v pfedmétu Télesna vychova, do kterého je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdé&lavacich oblasti,
které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivhimu rozvoji a ochrané
zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni kjejich uplathovani ve svém Zivoté
i k osvojovani u€elného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahum a je
velmi Uzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si
rozS8ifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich,
manzelstvi a rodiné, Skole a spole€enstvi vrstevnika.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani
zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmU, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych
Cinnosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani
postupuje od spontanni pohybové innosti Zaka k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a rfadit do denniho
rezimu pohybové &innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného
zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv prozitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dllezité motivaéni hodnoceni zaka,
které vychazi ze somatotypu Zzaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakua podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rastové a genetické
predpoklady a aktualni zdravotni stav zakl. Charakteristické pro pohybové vzdélavani
je rozpoznavani arozvijeni pohybového nadani, které pfedpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykonU Zakd. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich
oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou
soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvieni, ktera jsou
podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky
nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku tim, Ze vede Zaky k:

poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
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pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody
a k vnimani radostnych prozitkd z c&innosti podpofenych pohybem, pfFijemnym
prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahu i na kvalité prostredi

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upevnovani zpusobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé Zzivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného
pfedpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spoleCenskych €innosti atd.

ochrané zdravi a Zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimofadnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych
mimoradnych udalosti

aktivnimu zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci

5.8.1 Predmeét: Vychova pro zivot

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vychova pro zivot v sobé& zahrnuje po obsahové strance témata komplexné
rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani a pochopeni jeho postaveni
v rliznych typech kolektivu, setkani s druhymi. Formuje budouci partnerské vztahy,
seznamuje s fungovanim Zivota v rodiné a pfipravuje na zalozeni vlastni rodiny. Kazdy
je veden kucté k zivotu a odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, s ¢imz souvisi
i znalost rizik a nebezpeci, ktera nas obklopuji. Zdravi Clovéka se pojima jako
vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano mnoha
aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztah,
kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeli Clovéka atd. Pfedmét se snazi se o rozvoj
samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zivoté a poradit
si i ve slozitych situacich, do kterych se muze v budoucnu dostat.

Integrované pojeti pfedmétu Vychova pro zivot vytvafi prostor pro Siroké

formativni plsobeni na dospivajici Zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich
osobnostnimu a socialnimu rozvoji. Tento pfedmét vznikl integraci ofekavanych
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vystup(l vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi, tematického okruhu Clovék
a jedinec vzdélavaciho oboru Vychova k obéanstvi a tematickych okruh
prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova a nékterych tematickych okruht
prafezového tématu Medialni vychova.

Z&ci rozvijeji své digitalni kompetence tim, Ze mnohostranné vyuzivaji digitalni
technologie a riizné digitalni zdroje. UCi se vyhledavat, ukladat, tfidit a vyhodnocovat
konkrétni informace z ovérenych zdroju, které jsou zamérené na problematiku zdravi
a bezpedi, a to jak z pohledu vlastni osoby, tak celospoledenského zajmu. Zaci jsou
vedeni k bezpetné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému
snizovani rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpeci pfi nedodrzeni
pravidel komunikace.

Pfedmét je vyuCovan v dotaci 1 hodiny tydné v 6. az 8. roCniku. Vyuka probiha
v kmenovych ucebnach. Doplfiuje se ruznymi exkurzemi a navstévami vystav a
programu dle aktualnich nabidek.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku
v pfedmétu Vychova pro Zivot naplfiujeme:

Kompetence k uc¢eni

nabizime fadu aktivacnich metod, které jim pfiblizi problematiku zdravi Clovéka
a povedou k ochoté se o ni dale zajimat

pfedkladame dostatek spolehlivych informaénich zdroju s tematikou ¢lovéka a jeho
zdravi a vedeme je k jejich pravidelnému vyuzivani

dokaze obhajovat a korigovat své nazory, stanoviska a presvédceni

nacviCujeme ucebni strategie

zpfFistupfujeme zakim duvéryhodné zdroje s problematikou zdravi a bezpedi;
umoznujeme jim vyhledavat, tfidit a ovéfovat informace z oblasti zdravi a bezpedi

Kompetence k reSeni problému

vedeme k porovnavani odbornych nazort, medialnich tvrzeni a vlastnich praktickych
zkuSenosti o ¢lovéku a o jeho zdravi a k vyvozovani optimalnich praktickych postupt
v ramci svych moznosti

smeéfujeme k samostatnému pozorovani praktickych jevu a jednani lidi souvisejicich
se zdravim, k jejich vyhodnocovani a k vyvozovani praktickych zavérd pro soucasnost
a budoucnost

pfedkladame dostatek namétd k samostatnému uvazovani a feSeni probléma
souvisejicich se zdravim ¢lovéka v rliznych etapach Zzivota

podporujeme schopnost Celit patologickym jevim

u€ime se zachovat v redlnych situacich formou dramatizace (nacvik odmitani,
pochvaly), vedeme k zaujimani roli v modelovych situacich

Kompetence komunikativni

nabizime moznosti porozumeéni textu a obrazovych materiall souvisejicich se zdravim
a osobnosti Clovéka

umoznujeme poznavat zakladni symboly a znacky souvisejici s problematikou zdravi
a vedeme K jejich bezpeCnému uzivani
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vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii;
zduraziiujeme mozna rizika ztraty soukromi a osobniho bezpeci pfi nedodrzeni
zakladnich pravidel komunikace

vedeme k formulovani vlastnich nazorl na problematiku zdravi a k moznostem
ovérovat si nékteré praktické dovednosti v modelovych situacich

rozvijime asertivni techniky

nabizime vypracovavat samostatné prace s vyuzitim vyhledani informaci na internetu
vyuzivame moznych namétl k symbolickému vyjadifovani (kresba)

Kompetence socialni a personalni

navozujeme situace, které vedou k védomi odliSnosti i jedine€nosti kazdého ¢lovéka a
budou rozvijet pozitivni sebedlvéru a védomi vlastnich moznosti ovliviiovat své zdravi
vedeme k pochopeni vyznamu uvazlivého pfistupu v partnerskych vztazich
vytvafime situace k poznani potifeby vzajemného respektu i pomoci v otazkach
souvisejicich s osobou ¢lovéka, jeho zdravi, vztah(l obou pohlavi atd.

podporujeme v zacich vyznam hodnoty rodiny a lidského spoleCenstvi

sméfujeme k rozpoznavani rizikovych forem sexualniho chovani

nabizime pfehled o nebezpeci zneuzivani navykovych latek

u¢ime zvladani komunikacnich aktivit (prezentace a obhajoba vlastnich nazoru,
diskuse, fizeny rozhovor)

podporujeme snahu o spoluhodnoceni socialniho postaveni zaka (v roding, ve Skole,
v parté, diskuse, prezentace)

davame prostor k diskuzi o konkrétnich zalezitostech z realného zivota
upozornujeme zaky na problematiku Sikany a kyberSikany; vedeme je k etickému
jednani a k odmitani vSech projevl nasili a agrese pfi interakci v digitalnim prostfedi

Kompetence obcanské

nabizime pfileZitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se zdravim,
partnerskymi a rodinnymi vztahy (dodrzovani i naruSovani) i dostatek modelovych
situaci k prokazani praktickych dovednosti ochranit zdravi své ijinych v krizovych
situacich, situacich hrubého zachazeni, nasili atd.

vedeme ke kritickému vnimani nazord vefejnosti tykajicich se zdravi a jeho ochrany
je motivovan k vnimani ekologickych problém( soucasnosti (analyza aktualniho
ekologického problému, projekt na ekologickeé téma)

seznamujeme zaky s vyuzitim digitalnich technologii pfi komunikaci se zachrannymi
slozkami a linkami bezpeci (v situacich ohrozeni, urazu, mimofadnych udalosti) atd.

Kompetence pracovni

poskytujeme situace k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany jeho
zdravi s otdzkami ochrany zdravi pfi praci a zajmové €innosti

dodrZuje zasady hygieny prace

ma predstavu a védomosti o zdravém Zivotnim stylu a snazi se je uplatfiovat

Kompetence digitalni

vedeme zaky k poznani, ze zdaleka ne vSe, co se objevuje v digitalnim prostredi, je
zdravé Ci bezpecné; rozebirame se zaky konkrétni pfiklady vhodného a nevhodného
jednani v oblasti zdravi a bezpeci
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Vzdélavaci obor: Clovék a zdravi
Pfedmét: Vychova pro zivot
Ro¢nik: 6.

Casova dotace: 1 hodina

wrwae

Ocekavane vystupy
Zak:

5 Obsah uciva
74k dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho
a negativniho vlivu na
kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita,
rodinné prostfedi)

Z hlediska prospésnosti
zdravi

- respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu
v komunité

- projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
situacich silnicni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné
pfedchazi situacim

ohrozeni zdravi a osobniho

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
- vztahy ve dvojici (kamaradstvi, pratelstvi)
vztahy a pravidla souziti ve spoleCenstvi
rodina (rodokmen, zakladni a $irsi, nahradni
rodinna péce)
rodina (role muze a zeny)
zakladni normy a pravidla spole¢enského chovani

Osobnostni a socialni rozvoj
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, empatie

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
- bezpecné prostredi ve Skole, ochrana zdravi pfi
riiznych ¢innostech, bezpe&nost v doprave,
postup v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

Osobnostni a socialni vychova

sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
poznavani lidi

mezilidské vztahy

komunikace

feSeni problém a rozhodovaci
dovednosti

hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality (reklama)

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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bezpedi; v pfipadé potfeby
poskytne adekvatni prvni
pomoc

chova se odpovédné pri
mimoradnych udalostech a
vyuziva znalosti prvni
pomoci pfi likvidaci
nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel

uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni;

v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobg i
druhym

respektuje zdravotni stav
svUj i svych vrstevniku a

v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu
zdravi

posoudi ruzné zplsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych

a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

- ochrana Clovéka za mimofadnych udalosti —
klasifikace mimoradnych udalosti, varovny signal
a jiné zpUsoby varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, €innost po mimoradné
udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

- manipulace pomoci informaci (reklamni vlivy)

- auto-destruktivni zavislosti - rizikové chovani
(alkohol, koufeni, nebezpecny internet, nasilné
chovani, tézké Zivotni situace a jejich zvladani)
centra odborné pomoci a komunikace s nimi

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Hodnota a podpora zdravi

- vyziva a zdravi (zasady zdravého stravovani, pitny
rezim, sestavovani jidelnicku)

- osobni hygiena, otuzovani

- denni rezim

- vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit
zdravi a nemoc

- ochrana pfed pfenosnymi chorobami — zakladni
cesty pfenosu nakaz a jejich prevence , nakazy
respiracCni, prenosné potravou, ziskané v prirodé,
prenosné krvi, bodnutim hmyzu a stykem se
zviraty

- doméaci Iékarnicka

- zaklady prvni pomoci

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim

Multikulturni vychova

e kulturni diference (jedineCnost
kazdého Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti

Mezipredmétové vztahy
Ekologicky pfirodopis
Vychova k obCanstvi
NabozZenstvi

Cesky jazyk

Télesna vychova
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- vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi

a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikU, rodiny

i v nejblizSim okoli
dodrzuje spravné

stravovaci navyky uplatiuje

v ramci svych moznosti
zasady zdravého
stravovani a vyzivy
uplatiuje osvojené
preventivni zpusoby
rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti

s béznymi pfenosnym i,
civilizaCnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a
v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc;

usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

odlvodriuje hygienicky
vhodnou (doporucenou)
délku prace s digitalnimi
technologiemi, uvede

- podpora zdravého zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

- ochrana pfed Urazy - odpovédné chovani v
situacich Urazu a Zivot ohroZzujicich stavl (urazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé
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pfiklady mozného
poskozeni zdravi

- posoudi, jak v ramci
denniho rezimu zafadit
aktivity kompenzujici
jednostrannou zatéz prace
s digitalnimi technologiemi

Prace s daty

- hygiena prace na pocitaci a s jinymi digitalnimi
technologiemi; dopady dlouhodobé jednostranné
prace na zdravi; kompenzace jednostranného
zatizeni pfi praci s digitalnimi technologiemi;
socialni sité — pravidla pro komunikaci na sitich,
nebezpec€i komunikace na sitich, nebezpeci
zakryvani skuteCné identity; co je a neni vhodné,
bezpectné, etické na sitich zvefejfiovat a
preposilat; riziko pouzivani digitalnich technologii
v silni€nim provozu (pfi pfechazeni, jizdé na kole
apod.)
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v wr

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Vychova pro zivot
Roénik: 7.

Casova dotace: 1 hodina

v

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i
Cleny rodiny

- projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve
styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a
zajmy

- respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

- projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné

se podili na programech

Osobnostni a socialni rozvoj

- chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v rlznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

- vztahy ve dvojici (pratelstvi, laska, partnerstvi)

- pravidla souziti ve spoleCenstvi (komunikace
mezi vrstevniky a ve spolecnosti dospélych)

Zmeény v zivoté clovéka a jejich reflexe

- zmény v dospivani, puberta (télesné, dusevni
a spoleCenské zmény)

- lidska sexualita a reprodukéni zdravi, sexualni
zdrzenlivost

Osobnostni a socialni vychova

sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
poznavani lidi

mezilidské vztahy

komunikace

feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

kritické Cteni a vnimani medialnich
sdéleni

interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality (reklama)
fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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podpory zdravi v ramci
Skoly a obce

dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim
hazardnich her

uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého Clovéka; uplatiuje
osvojené socialni
dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé
nebo druhym

zaujima odmitavé postoje
ke véem formam brutality a
nasili

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkusenosti
mozny manipulativni vliv

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

- bezpecné chovani a komunikace — komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi, bezpecny pohyb
v rizikovém prostfedi, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni, dodrzovani
pravidel

- manipulace pomoci informaci (reklamni vlivy,
pusobeni sekt)

- formy nasili, kriminalita (Sikana a jiné projevy
nasili, formy sexualniho zneuzivani, odborna
pomoc)

- auto-destruktivni zavislosti — rizikové chovani
(aktivni a pasivni koufeni, rizika zneuZzivani
navykovych latek, rozvoj zavislosti a moznosti
léCeni, doping ve sportu)

- Sikana a jiné projevy nasili

- centra pomoci, linky duveéry

- trestna dinnost

Multikulturni vychova

e kulturni diference (jedineCnost
kazdého Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti)

Mezipredmétové vztahy
Ekologicky pfirodopis
Vychova k obCanstvi
NabozZenstvi

Cesky jazyk

Télesna vychova
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vrstevnikl, médii, sekt;
uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a
agresi

uplatriuje zpusoby
bezpecného chovani v
socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych
situacich a v pfripadé
potfeby vyhleda odbornou
pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni Cisla

vyhleda v online
dostupnych zdrojich
konkrétni informace tykajici
se zdravi a bezpedi,
zpracuje je podle zadani a
diskutuje o nich, posoudi
jejich relevanci a
davéryhodnost

Prace s daty
- webové stranky a aplikace obsahuijici

problematiku zdravi a bezpeci; informacni weby
se zpravami o béznych situacich tykajicich se
hygieny, zdravi a nemoci, stravovani, dopravy,
mimorfadnych udalosti atd.; sbér informaci o
cinnostech ve vlastnim dennim rezimu (prace,
pohyb, odpocinek, stravovani, hygiena atd.)
pomoci digitalnich technologii — mobilni telefon,
tablet, chytré hodinky atd.
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- vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi
télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potifeb
a hodnotou zdravi

- dava do souvislosti slozeni
stravy a zpUsob stravovani
s rozvojem civilizaCnich
nemoci a v ramci svych
moznosti uplathuje zdrave
stravovaci navyky

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
Hodnota a podpora zdravi

- vyziva a zdravi (vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi, vyZivova hodnota
potravy, energeticka potfeba organismu)

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky
zdravi a jejich interakce, zakladni lidské potrfeby a
jejich hierarchie

- vlivy vnéjSiho a vnitfniho prostfedi na zdravi —
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

- télesna a duSevni hygiena
- podpora zdravi a jeji formy — prevence a

intervence, plsobeni na zménu kvality prostredi a
chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi
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v wr

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Vychova pro zivot
Ro¢nik: 8.

Casova dotace: 1 hodina

v

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- objasni vyznam
realistického poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti
pro jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi i kvalitni
Zivot

- posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosazeni cil(,
vysvétli vyznam vile pfi
dosahovani cill
a pfekonavani prekazek

- rozpoznava projevy
zapornych vlastnosti u sebe
i u druhych, kriticky hodnoti
a vhodné koriguje své
chovani a jednani

- popide usmérnovani
a kultivaci charakteru a

Osobnostni a socialni rozvoj

Clovék jako jedinec

- vnitfni svét ¢lovéka (vnimani, prozivani,
poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi

- systém osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi

- sebepoznani a sebepojeti (vztah k sobé
a ostatnim, zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni vlastni identity)

- podobnosti a odliSnosti lidi (projevy chovani,
rozdily v prozivani, mysleni a jednani; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter;
vrozené predpoklady, osobni potencial)

Osobnostni a socialni vychova

rozvoj schopnosti poznavani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

kreativita

poznavani lidi

mezilidské vztahy

komunikace

feSeni problém a rozhodovaci
dovednosti

hodnoty, postoje, prakticka etika

Medialni vychova

kritické Cteni a vnimani medialnich
sdéleni

interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality (reklama)
fungovani a vliv médii ve spole€nosti
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vule, rozvoj osobnosti,
pfekonavani osobnich
nedostatkl, péstuje
zdravou sebeduvéru

- samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky a
socialni dovednosti k
regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a
predchazeni stresovym
situacim

- uvédomuije si zakladni
Zivotni potfeby a jejich
naplfiovani ve shodé se
zdravim

- zmapuje, jak chrani sve
osobni udaje, a identifikuje
rizikova mista ve sveé
digitalni identité a digitalni
stopé

- zhodnoti, které osobni

udaje mohou byt zneuzity a
proc

- vyjadfi vlastni nazor a
diskutuje o problematice

- osobni rozvoj (zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva, adaptace na zZivotni zmeény)

- cviCeni sebereflexe, sebekontroly, sebeorganizace
a sebeovladani a zvladani problémovych situaci;

- stanoveni osobnich cill a postupnych krokl
k jejich dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju
a rozhodovacich dovednosti pro feSeni problém
v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani stresu, prevence,
posilovani dusevni odolnosti hledani pomoci pfi
problémech

Prace s daty
- digitalni identita a digitalni stopa — obecny pohled;
digitalni identita a digitalni stopa — osobni pohled
(zmapovani, rizika, prevence); osobni udaje a
citlivé udaje (napf. narodnost, zdravotni stav,
politicky nazor, sexualni orientace, podpis) a jejich
ochrana

- osobni udaje a citlivé udaje a jejich ochrana;
priklady nenavistnych a podvodnych praktik nebo
zneuziti osobnich udaji v€etné fotografii a videi;
postup pro obéti nenavistnych a podvodnych
praktik nebo pro obéti zneuziti osobnich udaju
(napf. v pfipadé nenavistnych komentarq, ztraty

Multikulturni vychova

e kulturni diference (jedineCnost
kazdého Clovéka a jeho individualni
zvlastnosti

Mezipredmétové vztahy
Ekologicky pfirodopis
Vychova k obCanstvi
NabozZenstvi

Cesky jazyk

Télesna vychova
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zdravi v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

tvorivé reSi mezilidské
situace

projevuje odpovédny vztah
k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
Zivotniho stylu

respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

nebo zneuziti hesla, kradeze digitalni identity,
kyberSikany, kyberstalkingu, online vydirani)

Zmény v zZivoté Clovéka a jejich reflexe

- détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni
a spoleCenské zmény, poruchy s identitou

- lidska sexualita a reprodukéni zdravi (zdravi
reprodukeni soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost, prvni sexualni
kontakty, pfedCasné sexualni zkuSenosti,
promiskuita, pisobeni médii)

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

- planované rodiCovstvi (t€hotenstvi a rodi€ovstvi
mladistvych)

péce o dité

vychova

zasady dobrého bydleni

zafizovani bytu

potfeby rodiny a jejich zmény

- krizové situace v rodiné
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Mg viv s

k osvojovani novych pohybovych dovednosti, k ovladnuti a vyuzivani rizného
sportovniho nadini a naradi, k seznameni s navody pro pohybovou prevenci. Zak si
jejim prostfednictvim zvyka na nové socialni role, u€i se spolupracovat, rozviji svou
tvorfivost, pfekonava prekazky, uci se objektivnosti a rozhodovani.

Télesna vychova umozfiuje zakim poznat vlastni pohybové schopnosti
i zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim a respektovat je u sebe i jinych. Vede
zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a tim k vlastni pohybové
seberealizaci.

Zak v tomto pfedmétu ziskava orientaci v zakladnich nazorech na zdravi

a vztah k postupnému uplatfiovani preventivnich €innosti podporujicich zdravi. Dale
se seznamuje s dodrzovanim zasad zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi, je
veden k zodpovédnosti a péci o své zdravi, odmitani Skodlivych latek neslucitelnych
se zdravim a sportem. Zak vnima prozitky z pohybové &innosti a chape, Ze sport je
jednim z prostfedkll k navazovani socialnich kontaktu, k rozvoji pohybovych
dovednosti a tim i k celkovému rozvoji osobnosti.

Pfedmét je realizovan €asovou dotaci dvé hodiny tydné ve vSech rocnicich
prvniho i druhého stupné. Vyuka probiha koedukované ve Skolni télocvi¢né, v terénu
a na atletickém stadionu. Zakladni vyuka plavani se realizuje ve 3. a 4. ro¢niku
v celkovém rozsahu 40 hodin pod vedenim plavecké Skoly v krytém bazénu.

Na druhém stupni je poradan lyZzarsky kurz s moznosti vyuky jizdy na
snowboardu. Zaci se maji moznost v prib&hu roku u&astnit sportovnich sout&zi
poradanych Skolou, ale také mimoskolnich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci v Télesné
vychové napliiujeme:

Kompetence k uceni

vytvafime prostor pro dostateéné osvojovani pohybovych dovednosti (spravnymi
metodickymi postupy v télesné vychové, opakovanim naufenych pohybovych
dovednosti)

vedeme zaky k poznani viastni fyzické a pohybové vykonnosti

nechame zaky samostatné vybrat vhodné kondi¢ni, posilovaci nebo relaxacni cviky
pro rozcviceni

vhodnou motivaci predstavujeme Zzakim télesnou aktivitu jako prostfedek
kompenzace psychického zatizeni a jako vlastni uspokojeni
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zarazovanim vhodnych sportovnich aktivit posilujeme u Zzaki sebekontrolu
a sebeovladani

vhodné zvolenou zatézi pfi cvi¢enich u¢ime zaky rozpoznat zdravi prospésné i zdravi
ohrozujici télesné aktivity

(hygiena pfi télesné vychové, otuzovani pfi télesné vychové a sportovnich kurzech,
dodrzovani zasad bezpecnosti pfi cviCeni v télesné vychoveé)

vlastnim pfistupem ke sportovnim aktivitdm jsme zakim osobnim pfikladem

Kompetence k reseni problému

navozujeme problémové situace, které motivuji zZaky k tymové spolupraci, nutnosti
stanovit taktiku hry

feSime herni situace a problémy (napf. sestavovanim druZstev z rozdilné technicky
a fyzicky vykonnych zaku)

umozniujeme zakdm podilet se na pfipravé vlastnich sportovnich akci - planovat,
realizovat a hodnotit tyto akce

pridélenim role rozhodCiho u€ime zaky jednat pfiméfené ve vypjatych situacich
pFidélenim role organizatora u€ime Zaky hajit své stanovisko, vyjadfit svlj nazor

Kompetence komunikativni

dbame na kulturni vyjadfovani v hodinach télesné vychovy

ucCime Zaky vyjadrovat se presné, konkrétné, jednoznacné a srozumitelné pouzivanim
spravného nazvoslovi télesné vychovy

zafazovanim mezitfidnich i celoSkolnich soutézi a turnaji podporujeme vzajemnou
komunikaci mezi vékové rozdilnymi skupinami zaku

dlrazem na dodrzovani pravidel vedeme zaky ke hfe v duchu ,fair — play®

Kompetence socialni a personalni

podporujeme sportovni ¢innosti ve skupinach, kde je nutna spoluprace a podil celé
skupiny na dosazeném vysledku (sportovnich turnajich, soutézich)

v hodinach TV zafazujeme cviky, které vedou zaka k vzajemné pomoci - dopomoc
a zachrana

vyZadujeme v hodinach dodrZovani pravidel bezpeénosti

umozniujeme zakum podilet se na vytvarfeni pravidel chovani pfi sportovnich
¢innostech

podporujeme moznost zapojeni i neprabojnych a malo iniciativnich zakd a rozvijime
jejich schopnost zastavat razné role (obménovanim vedoucich zaka v druzstvech )
u€ime Zzaky pracovat vtymech, vnimat své vzajemné odliSnosti jako podminku
uspésné spoluprace

podporujeme vzajemnou pomoc zakul, vytvafime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuji

Kompetence obcanské a pracovni

netolerujeme v hodiné socialné patologické jevy, nekamaradské chovani a odmitnuti
pozadované pomoci

dUsledné dbame na dodrzovani pravidel chovani

uplatfiujeme pozitivni hodnoceni a motivaci zaki

ucime zaky chovani v krizovych nebo zdravi a Zivot ohrozujicich situacich
praktickymi ukazkami a modelovymi situacemi seznamujeme Zaky s technikou prvni
pomoci

392



vyZadujeme vhodné sportovni vybaveni pro vyuku

na konci vyu€ovaci hodiny zafazujeme jeji hodnoceni

podle moznosti vedeme zaky k sebehodnoceni

vhodnou motivaci vedeme zaky k postupnému pohybovému sebezdokonalovani
a posilujeme jejich sebevédomi

dohlizime na to, aby pfiprava cvi€ebniho naradi splfiovala zasady bezpecnosti, a tim
vedeme Zaky k ochrané zdravi

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, Zzadnou praci netrestame, kvalitni praci
pochvalime

Digitalni kompetence

seznamujeme Zaky s rlznymi moznostmi ziskavani poznatkd (v digitalnim i fyzickém
prostfedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového zatiZzeni a doba
trvani pohybovych aktivit (naplfovani pyramidy pohybu)

motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji,
k méfeni zakladnich pohybovych vykonl a porovnavani s pfedchozimi vysledky
motivujeme zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach
ve Skole i v misté bydlisté

klademe dldraz na provadéni kompenzacnich cvi€eni, ktera snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii

393
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Télesna vychova

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve
skuping;

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a
soutézich

Cinnosti ovlivriujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
- Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
- vi, Ze by mél aktivné cvicit a snazi se o to
- seznamuje se s pravidly chovani pfi TV a sportu
a fidi se jimi

Pfiprava organismu
- seznamuje se zakladni pfipravou organismu
pfed pohybovou aktivitou

Zdravotné zaméfené Cinnosti
- seznamuje se zasadami spravného sezeni, drzeni
téla ve stoji, dychani

Hygiena pfi TV
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru a umyt se

Osobnostni a socialni vychova

cvi¢eni soustfedéni pfi sportovnich

vykonech a hrach

poznavani svych pohybovych
moznosti

cvieni své sebekontroly

a sebepoznavani pfi hrach

a soutézeni v duchu fair play
zdokonalovani pohybovych
dovednosti

Vychova demokratického ob¢ana

demokraticky zpusob feSeni
problémU a konfliktd pfi télesné

vychové — ,Kdyz se mi néco nelibi,

mohu se ozvat, ale slusné.”




S6¢

- uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Zdravotné télesna vychova

- uplatriuje spravné zpusoby
drzeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha
specialni cvi€eni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- seznamuje se s pravidly bezpecnosti pfi vSech
¢innostech v TV a za pomoci ucitele se je snazi
dodrzovat
- umi pfivolat pomoc

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry
- vi, Zze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky
- zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat
se spoluzaky i mimo TV
- uvédomuije si, Zze pohyb Ize spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem, predstavou a zkuSenosti

Zaklady gymnastiky
- vi, Ze gymnastika napomaha spravnému drzeni
téla, ovliviiuje pohyblivost, obratnost a silu
- umi kotoul, prosté skoky snozmo z trampolinky
a zvlada zaklady gymnastického odrazu

Rytmicka a kondic¢ni cviCeni
- snazi se o zakladni estetické drzeni téla
- Vi, Ze cviCeni s hudbou pfinasi radost

Zaklady atletiky
- zna nékteré pojmy souvisejici s béhem a hodem
- zvlada zaklady béhu, skoku do dalky a hodu
mickem

Multikulturni vychova

e dodrzovani pravidel slusného
chovani vici véem spoluzakum
i uciteli

Environmentalni vychova

o vyuziti nékterych ekosystému

pfi vyuce v télesné vychové. ( les —
vychazky)




96¢

Zaklady sportovnich her
- seznamuje se zakladnimi pojmy oznacujici
pouzivané nacini
- seznamuje a uéi se zakladni zplsoby hazeni
a chytani mice
- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
- uCi se reagovat na zakladni pokyny, signaly
a gesta ucitele

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzit

Zasady jednani a chovani
- seznamuje se zasadami fair play chovani
- seznamuje se zakladnimi pravidly chovani pfi TV
a sportu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Télesna vychova

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych

Cinnosti ovlivriujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
- Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
- vi, Ze by mél aktivné cvicit a snazi se o to
- zna pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi

Pfiprava organismu
- zna zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou
aktivitou
- uCi se protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

Zdravotné zamérené Cinnosti

- uvédomuije si rizné funkce pohybu a vyuziva je
za pomoci ucitele

- snazi se do svého rezimu zafazovat zdravotni
cvieni

- zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani

- vi, jak odstranit cvi¢enim unavu pfi vyuce

Osobnostni a socialni vychova

e cviCeni soustredéni pfi sportovnich
vykonech a hrach

e cviCeni v duchu fair play

e vzajemné poznavani se ve tfidnim
kolektivu

e moje télo

Vychova demokratického ob¢ana

e demokraticky zpUsob feSeni
problémU a konfliktd pfi télesné
vychové — ,Kdyz se mi néco nelibi,
mohu se ozvat, ale slusné.”

Multikulturni vychova

e dodrzovani pravidel slusného
chovani vici vSem spoluzakiim
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pohybovych Cinnostech a
soutézich

- uplatriuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

Hygiena pfi TV
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru a umyt se

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- umi pfivolat pomoc
- seznamuje se s pravidly bezpecnosti pfi vSech
¢innostech v TV a za pomoci ucitele se je snazi
dodrzovat

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

- vi, Ze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky

- zna nékteré pohyboveé hry a je schopen je hrat
se spoluzaky i mimo Tv

- uvédomuije si, Ze pohyb lIze spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem, pfedstavou a zkuSenosti

- umi k pohybové hfe vyuzit i hracky a jiné
predméty nez télocvi¢né naradi

Zaklady gymnastiky

- vi, ze gymnastika napomaha spravnému drzeni
téla, ovlivriuje pohyblivost, obratnost a silu

- Vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cviCeni snaze

- dovede pojmenovat zakladni gym. naradi a nacini

- umi kotoul, prosté skoky snozmo z trampolinky
a zvlada zaklady gymnastického odrazu

Environmentalni vychova

e vyuziti nékterych ekosystému
pfi vyuce v télesné vychové. ( les —
vychazky, cyklistické vylety, pole
a louky — hry a prespolni béh )

e pii sportovnich akcich nenicit pfirodu
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Zdravotné télesna vychova

- uplatriuje spravné zpulsoby
drZeni téla v riznych
polohach a pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cviCebni polohy

- zvlada jednoducha
specialni cviCeni souvisejici
s vlastnim oslabenim

Rytmicka a kondic¢ni cviCeni
- umi 2 tanecky zalozené na tanec¢ni chizi a béhu
- Vi, Ze cviCeni s hudbou pfinasi radost
- snazi se o zakladni estetické drzeni téla
- snazi se vyjadfit jednoduchou melodii a rytmus
pohybem

Zaklady atletiky
- vi, ze béhy, skoky a hody jsou Cinnosti, které
vSestranné ovliviuji organismus zaka
- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
a hodem,
- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
a hodu mic¢kem

Zaklady sportovnich her
- zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini
a nejznameéjsi sportovni hry
- zvlada zakladni zpasoby hazeni a chytani mice

Turistika a pobyt v pfirodé

- vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi
k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni techniku chlze

- umi se pfipravit na turistickou akci také za pomoci
dospélych

- uvédomuje si mozna nebezpedi pfi pfepravé
a chova se podle toho
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Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna pasivné zakladni pojmy osvojovanych cviku

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
her
- Zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
a dovede je vyuzit

Zasady jednani a chovani
- poznava zasady fair play chovani a snazi se je
napliovat
- seznamuje se zakladnimi pravidly chovani pfi TV
a sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Télesna vychova

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
cinnosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepseni

spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a
soutézich

Cinnosti ovlivriujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi

- Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
vi, ze by mél aktivné cviCit a snazi se o to
zna pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi
chape, ze rGzna cvi€eni maji rizné ucinky
vi 0 svych pohybovych prfednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele a zakonnych
zastupcu je odstranuje

Pfiprava organismu
- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou
- zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

Zdravotné zamérené Cinnosti
- zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani

Osobnostni a socialni vychova

e cviCeni sebekontroly

a sebepoznavani
e cviCeni v duchu fair play
e rozvoj herni kreativity

Vychova demokratického ob¢ana

e demokraticky zplUsob feSeni
problému a konfliktd pfi télesné
vychové — ,KdyZz se mi néco nelibi,
mohu se ozvat, ale slusné.”

e rozvoj disciplinovanosti

Multikulturni vychova
e dodrzovani pravidel slusného

chovani vici vSem spoluzakim
i uciteli
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uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

adaptuje se na vodni
prostfedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti

- uvédomuije si rizné funkce pohybu a vyuziva je
za pomoci ucitele

Hygiena pfi TV
- dovede se samostatné prevléct do cvicebniho
uboru a umyt se

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc
- zna zakladni nevhodné cinnosti, které ohrozuji
jeho zdravi
- zna pravidla bezpec€nosti pfi atletickych,
gymnastickych i ostatnich sportovnich ¢innostech
a za pomoci ucitele je dodrzuje

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

- vi, Zze hra pfinasi radost a pfijemné zazitky

- zna nékteré pohybové hry a je schopen je hrat
se spoluzaky i mimo TV

- uvédomuje si mozna nebezpedi pfi hrach a snazi
se jim za pomoci ucitele zabranit

- uvédomuije si, Zze pohyb Ize spojovat s hudbou,
rytmem, pfibéhem, predstavou a zkuSenosti

- umi k pohybové hie vyuzit i hracky a jiné
predméty nez télocvicné naradi

Zaklady gymnastiky
- vi, Ze gymnastika napomaha spravnému drzeni
téla, ovliviiuje pohyblivost, obratnost a silu

Environmentalni vychova

e vyuziti nékterych ekosystému
pfi vyuce v télesné vychové. ( les —
vychazky, cyklistické vylety, pole
a louky — hry a prespolni béh )

e voda jako jedna ze zakladnich
podminek Zivota — vyznam
dodrzovani pitného rezimu, hlavné
pfi sportovnich aktivitach

e pii sportovnich akcich nenicit pfirodu
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- Vi, Ze pfi zpevnéni téla se provadéji gymnasticka
cviCeni snaze

dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi
a nacini
umi kotoul vpfed a vzad

Rytmicka a kondic¢ni cviCeni
- snazi se rozvijet a zvySovat uroven svych
kondi¢nich a koordinacnich predpokladu
- umi 2 tanecky zalozené na tanecni chizi a béhu
- Vi, Ze cviCeni s hudbou pfinasi radost a ma své
zdravotni u€inky na organismus
- snazi se o zakladni estetické drzeni téla

Zaklady atletiky

- vi, Ze béhy, skoky a hody jsou €innosti, které
vSestranné ovliviiuji organismus zaka

- zna zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem
a hodem, dovede pojmenovat zakladni atletické
discipliny

- zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky
a hodu mic¢kem

Zaklady sportovnich her
- zna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini,
Casti hfisté a nejznaméjsi sportovni hry
- zvlada zakladni zplsoby hazeni a chytani mice
(jiného nacini) odpovidajici velikosti a hmotnosti
- chape ¢€innosti s miCem jako vhodné &innosti
a snazi se je zarazovat v pohyb. rezimu
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Zdravotné télesna vychova

- uplatriuje spravné zpusoby
drzeni téla v riznych

Turistika a pobyt v pfirodé

- vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi
k nejzdravéjSim pohybovym aktivitam

- zvlada zakladni techniku chlze

- umi se pripravit na turistickou akci (obléct)- také
za pomoci dospélych

- uvédomuje si mozna nebezpedi pfi pfepravé
a chova se podle toho

Plavani

- vi, ze plavani je jedna z nejzdravéjsich
pohybovych aktivit

- vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi plavani a dovede je za pomoci ucitele a
zakonnych zastupcu uplatfiovat

- uvédomuije si nebezpedi v neznamé vodeé
a pfi pfecenovani sil

- zvlada adaptaci na vodni prostfedi, snazi se
dodrzZovat hygienu plavani

- seznamuje se s plaveckymi styly

- na zakladé svych predpokladl zvlada zakladni
plavecké dovednosti

- dodrzuje pokyny plav¢ikl plavecké Skoly

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
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polohach a pracovnich
¢innostech

- zaujima spravné zakladni
cviCebni polohy

- zvlada jednoducha
specialni cviCeni souvisejici
s vlastnim oslabenim

- umi reagovat na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna pasivné zakladni pojmy osvojovanych cviku

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
- zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
a dovede je vyuzit

Zasady jednani a chovani
- zna zasady fair play chovani a snazi se je
naplfiovat
- seznamuje se zakladnimi pravidly chovani pfi TV
a sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)

Mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- umi zméfit a zapsat vykony v osvojovanych
atletickych disciplinach
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Télesna vychova

- podili se na realizaci

zameérené Cinnosti;
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali po
zlepseni urovné své
zdatnosti

- zvlada v souladu s
osvojovaneé pohybové

dovednosti

bezpecného chovani v
bézném sportovnim
prostfedi; adekvatné

pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né

individualnimi pfedpoklady

- uplatiuje pravidla hygieny a

Cinnosti ovlivriujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
- Vi, ze pohyb je vhodny pro zdravi
- vi, Ze by mél aktivné cvicit a snazi se o to

Pfiprava organismu
- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou
- zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahfati a uvolnéni

Zdravotné zaméfené Cinnosti
- uvédomuije si ruzné funkce pohybu a vyuziva je
za pomoci ucitele
- zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani

Hygiena pfi TV
- dodrzuje zaklady hygieny pfi Tv, pfeviéka se
do cviCebniho uboru

Osobnostni a socialni vychova

e cviCeni sebekontroly
a sebepoznavani pfi hrach
a soutézich v duchu fair play

e rozvoj individualnich dovednosti pro
etické zvladani situaci soutéze

Vychova demokratického ob¢ana

e demokraticky zplUsob feSeni
problému a konfliktd pfi télesné
vychoveé — ,KdyZ se mi néco nelibi,
mohu se ozvat, ale slusné.”

e rozvoj disciplinovanosti

Multikulturni vychova
e dodrzovani pravidel slusného

chovani vici vSem spoluzakim
i uciteli
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reaguje v situaci urazu
spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu

pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti

- jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uziva pfi pohybové €innosti
zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi

zorganizuje nenarocné
pohybové Cinnosti a
soutéze na urovni tridy

zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat pomoc
- zna pravidla bezpecnosti pfi sportovnich
Cinnostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
- ucCi se poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pfi gymnastickych cviceni

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

- chape, Ze jsou pohybové hry s riznym zamérenim
a ucelem

- zna 10 — 20 rliznych pohybovych aktivit a her

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat
varianty znamych her

- umi pohybové vyjadfit pfedmét, bytost, zvife, tvar,
naladu

- umi si pro ohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci dospélého)

Zaklady gymnastiky
- vi, Ze gymnastika je zaloZzena na pfesném
provadéni pohybu a snazi se o to
- umi kotoul vpfed a vzad, stoj na rukou
(s dopomoci)
- umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pfi cviCeni

Environmentalni vychova

e vyuziti nékterych ekosystému
pfi vyuce v télesné vychové. ( les —
vychazky, cyklistické vylety, pole
a louky — hry a prespolni béh )

e vod jako jedna ze zakladnich
podminek Zivota — vyznam
dodrzovani pitného rezimu, hlavné
pfi sportovnich aktivitach

e pii sportovnich akcich nenicit pfirodu
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- orientuje se v informacnich

zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou
techniku, prvky
sebezachrany a
bezpelnosti

Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni

- zna nékolik zakladnich cvikl kazdé osvojované
oblasti a dovede je s pomoci ucitele seradit
do ucelené soustavy

- dovede tvofivé zachazet s pohybovymi
dovednostmi a snazi se vytvaret vlastni pohybové
predstavy

- snazi se o zakladni estetické drzeni téla

- snazi se vyjadfrit jednoduchou melodii a rytmus
pohybem

- zna nazvy nékterych zakladnich lidovych
a umélych tancu

- umi poznat hezky a nezvladnuty pohyb

Zaklady atletiky
- chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti
- zvlada zaklady skoku do vysky
- umi upravit doskocisté, pfipravit start béhu a vydat
povely pro start

Zaklady sportovnich her
- uvédomuje si vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzit

Turistika a pobyt v pfirodé
- vi, Ze turistika a pobyt v pfirodé patfi
K nejzdravéjSim pohybovym aktivitam
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Zdravotné télesna vychova

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialné vyrovnavaci
cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu
opakovani

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele

- zvlada zakladni pohyb v naro€ném terénu

- umi se prevazné samostatné pfipravit na
turistickou akci (obléct, sbalit batoh)

- dovede se orientovat v pfirodé podle mapy
(s pomoci ucitele)

- uvédomuje si mozna nebezpedi pfi pfeprave,
putovani, tabofeni a chova se podle toho

- dovede osetfit drobna poranéni a pomoci pfi
pripravé i likvidaci tabofisté

- umi se vhodné chovat v dopravnich prostifedcich

- zvlada zaklady jizdy na kole a chovani v silni€nim
provozu jako cyklista i chodec

- umi se chovat ohleduplné k pfirodé

Plavani

- vi, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich
pohybovych aktivit

- umi pojmenovat zakladni plavecké zpusoby

- vi, jaké jsou zasady hygieny a bezpec€nosti
pfi plavani a dovede je za pomoci ucitele a
zakonnych zastupcu uplatfiovat

- uvédomuije si nebezpedi v neznamé vodé
a pfi pfecenovani sil

- zvlada zakladni vycvik plavani, dodrzuje pokyny
plavCik plavecké Skoly

- neboji se vody

- uvédomuje si moznost nebezpedi pfi plavecké
Cinnosti, snazi se zvladnout vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti
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- upozoriiuje samostatné
na Cinnosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
- zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly
a dovede je vyuzit
Zasady jednani a chovani
- zna zasady fair play chovani a snazi se je
naplhovat Seznamuje se zakladnimi pravidly
chovani pfi Tv a sportu a fidi se jimi (za pomoci
ucitele)

Mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- uCi se zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pfi rozhodovani

Informace o pohybovych €innostech
- uCi se zaznamenat zakladni udaje o pohybovych
vykonech a rozumi jim

Prace s daty

- pouziva digitalni technologie pro sledovani
zakladnich kondicnich Cinnosti

- méfi a zaznamenava pohybové vykony modernimi
technologiemi
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- sledovani urovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii

- vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho
zlepSeni

- vyuziti digitalnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnozstvi, intenzity)

- méFeni vykonu (délka, ¢as, pocet opakovani
apod.)

- pomucky pro méreni vykonl (krokomér)

- informacni zdroje o pohybovych aktivitach v misté
bydlisté (webové stranky obce, mistnich
organizaci)

- informacni zdroje o pohybovych aktivitach v
Ceské republice (noviny, ¢asopisy, webové
stranky)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 5.

Casova dotace: 2 hodiny

(487

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Télesna vychova

- podili se na realizaci

pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zameérené dinnosti;
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vali po
zlepseni urovné své
zdatnosti

zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové

Cinnosti ovlivriujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi
- zna pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi
- chape, zZe razna cviceni maji rizné ucinky
- vi 0 svych pohybovych pfednostech a
nedostatcich a s pomoci ucitele a zakonnych
zastupcu je odstranuje

Pfiprava organismu
- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou
- zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro
zahrati a uvolnéni

Zdravotné zamérené Cinnosti
- uvédomuije si rizné funkce pohybu a vyuziva je
za pomoci ucitele
- snazi se do svého rezimu zarazovat zdravotni
cviceni

Osobnostni a socialni vychova

e respektovani rozdilnosti fyzickych
vykonu

e komunikace v ruznych situacich

e rozvoj kreativity

Vychova demokratického ob¢ana

e demokraticky zplUsob feSeni
problému a konfliktd pfi télesné
vychové — ,KdyZz se mi néco nelibi,
mohu se ozvat, ale slusné.”

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e rozvoj zajmu o sport v Evropé i ve
svété

e znalost pfikladu nasich uspésnych
sportovcu (MS, ME, OH)
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dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

uplatriuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v
bézném sportovnim
prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci urazu
spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu

pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
cinnosti

- jedna v duchu fair play:

dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na
né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

uziva pfi pohybové €innosti
zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- zna zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji,
dychani
- vi, jak odstranit cvi¢enim unavu pfi vyuce

Hygiena pfi TV
- dodrzuje zaklady hygieny pfi TV, pfevléka se
do cviCebniho uboru

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
- umi oSetfit poranéni a pfivolat pomoc
- zna pravidla bezpec¢nosti pfi sportovnich
cinnostech a za pomoci ucitele je dodrzuje
- umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pfi gymnastickych cviceni

Cinnosti ovlivriujici troveri pohybovych
dovednosti

Pohybové hry

- zna 10 — 20 rdznych pohybovych aktivit a her

- dovede samostatné vytvaret pohybové hry, hledat
varianty znamych her

- umi pohybové vyjadfit pfedmét, bytost, zvife, tvar,
naladu

- umi si pro ohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci dospélého)

Zaklady gymnastiky
- vi, Ze gymnastika je zaloZzena na pfesném
provadéni pohybu a snazi se o to
- umi kotoul vpfed a vzad, stoj na rukou
(s dopomoci)

Multikulturni vychova

e dodrzovani pravidel slusného
chovani vici véem spoluzakum
i uciteli

Environmentalni vychova

o vyuziti nékterych ekosystému
pfi vyuce v télesné vychové. ( les —
vychazky, cyklistické vylety, pole
a louky — hry a pfespolni béh )

e voda jako jedna ze zakladnich
podminek Zivota — vyznam
dodrzovani pitného rezimu, hlavné
pfi sportovnich aktivitach

e pfi sportovnich akcich nenicit pfirodu
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- zorganizuje nenarocné
pohybové ¢€innosti a
soutéze na urovni tfidy

- zméfi zakladni pohybové
vykony a porovna je s
pfedchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich

zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska
potiebné informace

Zdravotné télesna vychova

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cvieni souvisejici s
vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu
opakovani

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni

- umi roznozku a skrcku pfes naradi odpovidajici
vysSky

- umi poskytnout zakladni dopomoc a zachranu
pfi cviCeni

Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
- zna nékolik zakladnich cvikl kazdé osvojované
oblasti a dovede je s pomoci ucitele seradit
do ucelené soustavy
- dovede tvofivé zachazet s pohybovymi
dovednostmi a snazi se vytvaret vlastni pohybové
predstavy
- vi, Ze cvi€eni s hudbou ma relaxaéni ucinky
na organismus
- snazi se o zakladni estetické drzeni téla
- snazi se vyjadfrit jednoduchou melodii a rytmus
pohybem
zna nazvy nékterych zakladnich lidovych
a umélych tancu
umi poznat hezky a nezvladnuty pohyb
nestydi se pfi tanci s Zakem opacného pohlavi
umi valCikovy a polkovy krok

Zaklady atletiky

- chape vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj
zdatnosti a snazi se ho zafazovat do pohyb.
rezimu

- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

- zvlada zakladni techniku skoku do vysky

- umi upravit doskocisté, pfipravit start béhu a vydat
povely pro start
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podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele

- upozorni samostatné na
Cinnosti (prostredi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Zaklady sportovnich her
- zvlada elementarni herni €innosti jednotlivce
a dovede je vyuzit v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednoduSenych pravidel

- chape zakladni role a hracské funkce v druzstvu
a dodrzuje je v utkani, uplatiuje zasady fair play
jednani ve hie

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Komunikace v TV
- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych
- Zvlada konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly
a dovede je vyuzit

Zasady jednani a chovani
- zna zasady fair play chovani a snazi se je
naplfiovat
- seznamuje se zakladnimi pravidly chovani pfi Tv
a sportu a fidi se jimi (za pomoci ucitele)

Mérfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
- dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat
pfi rozhodovani
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Prace s daty

- podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zameérené dinnosti;
projevuje pfiméfenou
samostatnost a vuli pro
zlepseni urovné své
zdatnosti, sleduje zmény i s
vyuzitim digitalnich
technologii

- zméfi zakladni pohyboveé
vykony a porovna je s
predchozimi vysledky i s
vyuzitim digitalnich
technologii

- orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté
bydlisté; samostatné
ziskava potfebné informace
i v digitalnim prostredi

Informace o pohybovych €innostech
- umi zaznamenat zakladni udaje o pohybovych
vykonech a rozumi jim
- vi, kde je mozné ziskat informace o Tv a sportu

Prace s daty

- sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data
tykajici se kondicné zamérenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich technologii

- méfi pohybové vykony modernimi technologiemi a
zaznamenava je do tabulky

- testy télesné zdatnosti pro danou vékovou
skupinu, rozvojové pohybové programy; pomucky
pro méfeni vykonu (krokomér, chytré hodinky);
mérfeni a sledovani pohybovych aktivit a télesné
zdatnosti v prubéhu dne a tydne
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 6.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své

zvoli vhodny rozvojovy
program

pohybovou €innosti a
cinnosti — zatézovanymi
svaly

- uplatiuje vhodné a

znameém prostiedi
sportovist, pfirody,

télesné zdatnosti; z nabidky

- samostatné se pfipravi pred

ukondi ji ve shodé s hlavni

bezpecné chovani i v méné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zna pravidla chovani pfi TV a sportu a fidi se jimi

- chape vyznam pohybu pro zdravi

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou

- pouziva kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

- dodrzuje zaklady hygieny pfi TV, pfeviléka se
do cvi¢ebniho uboru

- umi poskytnout prvni pomoc pfi jednoduchych
poranénich

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj sebepoznavani, mezilidské
vztahy, fair - play

e zasady sluSnosti, odpovédnosti
a tolerance

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e rozvoj zajmu o sport v Evropé i ve
svété

e znalost pfikladu nasich uspésnych
sportovcu (MS, ME, OH)

Environmentalni vychova
e bezpecny pohyb v riznych

prostiedich
e dinnosti v terénu
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silniéniho provozu;
pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojovaneé pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny

Zdravotni télesna vychova

- uplatfiuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotniho
oslabeni

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialné vyrovnavaci
cvieni souvisejici

Cinnosti ovliviujici roven pohybovych
dovednosti

Pohybové hry
- zapojuje se aktivné d pohybovych her

- Gymnastika

- ovlada zakladni gymnastické cviky

- dokaze prekonat pocatec¢ni strach pfi tréninku
nového cviku

- uvolni se pfi relaxacnich cvienich

- vyjadfi hudbu pohybem

- zna aktivné osvojované pojmy

- Atletika

- rozvrhne si tempo podle délky béhu

- zméfi si aktualni tepovou frekvenci po vykonu

- vyméfi si rozbéh pro skok daleky a vysoky

- chape vyznam atletiky jako vhodné prapravy pro
jiné sporty

- zna zakladni startovni povely

- zvlada techniku hodu mickem s rozbéhem

- umi si pro ohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci dospélého)

Sportovni hry
- zvlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a herni
kombinace
- chape role v druzstvu a jedna pfi hife v duchu fair
play
- rozliSuje jednotlivé druhy sportovnich her
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s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu
opakovani

- zvlada zakladni techniku
specialnich cvi€eni;
koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ucitele

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

- ovlada pravidla pro méfeni a vyhodnocovani
pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova
- vyuziva korekéniho cvi€eni pro napravu vadného
drzeni téla
- bojuje proti obezité
- uvédomuije si pozitivni vliv pohybového cvi¢eni na
kardio-vaskularni soustavu
- vyhyba se nevhodnym pohybovym aktivitam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Pfedmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 7.

Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavané vystupy Obsah uéiva Presahy a vazby
Zak: Zak dle svych schopnosti:
Cinnosti ovliviiujici zdravi Cinnosti ovliviiujici zdravi Osobnostni a socialni vychova

- aktivné vstupuje do - zvlada zakladni pfipravu organismu pfed e rozvoj sebepoznavani, mezilidské
organizace svého pohybovou aktivitou vztahy, fair play
pohybového rezimu, - chape vyznam pohybu pro zdravi e zasady slusnosti, odpovédnosti
nékteré pohybové Cinnosti - pouziva kompenzacni a vyrovnavaci cviceni a tolerance
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem Vychova k mysleni v evropskych

- usiluje o zlepSeni své a globalnich souvislostech
télesné zdatnosti; z nabidky
zvoli vhodny rozvojovy - voli adekvatni cviCebni ubor, podle zvolené e rozvoj zajmu o sport v Evropé i ve
program aktivity svété

- uplatriuje vhodné a - umi poskytnout prvni pomoc pfi jednoduchych e znalost pfikladu nasich tspésnych
bezpecné chovani i v méné poranénich, a transportovat ranéné sportovct (MS, ME, OH)
znamém prostredi
sportovist, prirody, Environmentalni vychova
silniéniho provozu;
pfedvida mozna nebezpedi | Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych e bezpe&ny pohyb v riznych
Urazu a pfizpusobi jim svou | dovednosti prostfedich
cinnost ) e Cinnosti v terénu

- Pohybové hry
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Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojovaneé pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné
priciny

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

- uziva osvojované
nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
CasopisU, uzivatele
internetu

- naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- umi nékolik her a dokaze je zorganizovat
- umi vyuzit pro pohybové hry pfirodni prostredi

- Gymnastika

- dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy
a zacvicit je

- dovede vyuzit gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a spravného drzeni téla

- Upoly
- uvédomuje si vyznam sebeobrannych €innosti
- je si védom nasledkl zneuziti bojovych €innosti
- zvlada zakladni postoje, uchopy a vyprosténi

z drzeni

- Atletika

- rozvrhne si tempo podle délky béhu

- zvlada techniku vrhu kouli

- umi si pro ohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci dospélého)

Sportovni hry
- zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a herni
kombinace
- chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair
play
- rozliSuje jednotlivé druhy sportovnich her

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- voli odpovidajici sportovni vystroj
- zna vyznamne Ceské a svétoveé zavodniky
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Zdravotni télesna vychova

- uplathuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotniho
oslabeni

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialné vyrovnavaci
cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni

- reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
- zna aktivné zakladni osvojované pojmy

- ovlada pravidla pro méfeni a vyhodnocovani
pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova

- vyuziva korekéniho cvieni pro napravu vadného
drzeni téla

- bojuje proti obezité

- uvédomuje si pozitivni vliv pohybového cviceni na
kardio-vaskularni soustavu

- vyhyba se nevhodnym pohybovym aktivitam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 8.
Casova dotace: 2 hodiny

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své

zvoli vhodny rozvojovy
program

pohybovou €innosti a
cinnosti — zatézovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné

se sportovni etikou a

télesné zdatnosti; z nabidky

- samostatné se pfipravi pred

ukondi ji ve shodé s hlavni

Skodliviny jako neslucitelné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou

- chape vyznam pohybu pro zdravi

- pouziva kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

- voli adekvatni cviCebni ubor, podle zvolené
aktivity

- umi poskytnout prvni pomoc pfi jednoduchych
poranénich, a transportovat ranéné

zdravim; upravi pohybovou

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj sebepoznavani, mezilidské
vztahy, fair play

e zasady sluSnosti, odpovédnosti
a tolerance

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e rozvoj zajmu o sport v Evropé i ve
svété

e znalost pfikladu nasich uspésnych
sportovcu (MS, ME, OH)

Environmentalni vychova
e bezpecny pohyb v riznych

prostiedich
e dinnosti v terénu
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aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

- uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znameém prostredi
sportovist, pfirody,
silniéniho provozu;
pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s
individualnimi prfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

- posoudi provedeni
osvojovaneé pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozneé
priiny

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

Cinnosti ovliviiujici troven pohybovych
dovednosti

Pohybové hry
- umi nékolik her a dokaze je zorganizovat
- umi vyuzit pro pohybové hry pfirodni prostredi

- Gymnastika

- dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy
a zacvicit je

- dovede vyuzit gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a spravného drzeni téla

- Upoly
- uvédomuje si vyznam sebeobrannych €innosti
- je si védom nasledkl zneuziti bojovych €innosti
- zvlada zakladni postoje, uchopy a vyprosténi

z drzeni

- Atletika

- rozvrhne si tempo podle délky béhu

- zvlada techniku vrhu kouli

- umi si pro ohybovou hru vytvofit nové nacini
(samostatné nebo s pomoci dospélého)

Sportovni hry
- zvlada zakladni herni €innosti jednotlivce a herni
kombinace
- chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair

play

Medialni vychova
e prezentace vysledkud




Sy

- uziva osvojované
nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, Ctenafe novin a
¢asopisU, uzivatele
internetu

- naplfuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- rozliSuje a uplathuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodd&iho,
divaka, organizatora

Zdravotni télesna vychova

- uplathuje odpovidajici
vytrvalost a cilevédomost
pfi korekci zdravotniho
oslabeni

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialné vyrovnavaci

- rozliSuje jednotlivé druhy sportovnich her

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

voli odpovidajici sportovni vystroj
zna vyznamne Ceské a svétové zavodniky

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele
zna aktivné zakladni osvojované pojmy

ovlada pravidla pro méfeni a vyhodnocovani
pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova

- vyuziva korekéniho cvi¢eni pro napravu vadného
drzeni téla

- bojuje proti obezité

- uvédomuje si pozitivni vliv pohybového cviceni na
kardio-vaskularni soustavu

- vyhyba se nevhodnym pohybovym aktivitam
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cvieni souvisejici

s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu
opakovani

- zvlada zakladni techniku
specialnich cviteni;
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Pfedmét: Télesna vychova
Rocnik: 9.
Casova dotace: 2 hodiny

vwrwe

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své

zvoli vhodny rozvojovy
program

pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni
cinnosti — zatézovanymi
svaly

- odmita drogy a jiné

se sportovni etikou a

télesné zdatnosti; z nabidky

- samostatné se pfipravi pred

Skodliviny jako neslucitelné

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- zvlada zakladni pfipravu organismu pfed
pohybovou aktivitou

- pouziva kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

- umi zméfit srdeCni frekvenci a vi jak ji vyuzit pro
upravu pohybové €innosti

- dovede se samostatné pfipravit pro riznou
pohybovou ¢innost

- dodrzuje zaklady hygieny pfi TV, pfevléka se
do cvicebniho uboru
- umi poskytnout prvni pomoc

zdravim; upravi pohybovou

Osobnostni a socialni vychova

e rozvoj sebepoznavani, mezilidské
vztahy, fair play

e zasady slusnosti, odpovédnosti a
tolerance

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e rozvoj zajmu o sport v Evropé i ve
svété

e znalost pfikladu nasich uspésnych
sportovcu (MS, ME, OH)

Environmentalni vychova
e bezpecny pohyb v riznych

prostiedich
e dinnosti v terénu
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aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi

- uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i v méné
znameém prostredi
sportovist, pfirody,
silniéniho provozu;
pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou
cinnost

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu
s individualnimi
pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti

- pouziva spravnou techniku

- osvojené dovednosti umi
uplatnit pfi sportovnich
hrach i dalSich €innostech

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
cinnosti

Cinnosti ovliviujici roven pohybovych
dovednosti

Pohybové hry
- zapojuje se aktivné d pohybovych her

- Gymnastika

- zvlada bezpecéné zachranu a dopomoc pfi
zakladnich cvicich

- uvolni se pfi relaxacnich cvienich

- dovede pripravit kratké sestavy a zacvicit je

- Atletika

- umi zorganizovat jednoduchy zavod

- vyméfi si rozbéh pro skok daleky a vysoky

- chape vyznam atletiky jako vhodné prupravy pro
jiné sporty

- zna zakladni startovni povely

- zvlada techniku vrhu kouli

Sportovni hry
- rozumi zakl. pravidlim a ovlada zaklady
rozhodovani
- mi zvolit taktiku pfi hie
- zvlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce a herni
kombinace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- organizace prostoru v nestandardnich
podminkach
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Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

- uziva osvojované
nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenafe novin a
CasopisU, uzivatele
internetu

- naplnuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

- rozliSuje a uplathuje prava
a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

- sleduje urCené prvky
pohybové ¢innosti a

sleduje vyznamné soutéze
zna aktivné zakladni osvojované pojmy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta
ucitele

ovlada pravidla pro méfeni a vyhodnocovani
pohybovych dovednosti

Zdravotni télesna vychova

- ovlada spravné cviky na uvolnéni zadovych svalu

- odstrarniuje chybny stereotyp

- vyuziva korekéniho cvi€eni pro napravu vadného
drzeni téla

- bojuje proti obezité

- uvédomuije si pozitivni vliv pohybového cvi¢eni na
kardio-vaskularni soustavu

- vyhyba se nevhodnym pohybovym aktivitam




(1197

vykony, eviduje je a
vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

- zpracuje naméfena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na
jejich prezentaci

Zdravotni télesna vychova

- zafazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialné vyrovnavaci
cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim
v optimalnim poctu
opakovani

- aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotnich
oslabeni




5.9 Vzdéldvaci oblast: Clovék a svét prédce

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Praktické €innosti
Pracovni €innosti

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti
a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rliznych
oborech lidské €innosti a pfispiva k vytvareni zZivotni a profesni orientace zakau.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich
zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou cinnosti
a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a doplnuje celé zakladni vzdélavani o dulezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a ve spoleCnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich ur€itou protivahou. Je zalozena na tvuréi myslenkové
spoluuasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni
naplhovan v pfedmétu Praktické €innosti je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy Prace
s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢€innosti, Péstitelské prace, Priprava
pokrmu, které jsou pro Skolu povinné.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a svét prace je na 2. stupni
naplfiovan v pfedmétu Pracovni €innosti a je rozdélen na osm tematickych celkl
Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a
chovatelstvi, Provoz a idrzba domacnosti, Priprava pokrmu, Prace s laboratorni
technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace. Tematické okruhy na 2.
stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a pedagogickych
zamérd, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalSi dva
tematickeé okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je
uréen v8em zakim (tedy chlapcim i divkdm bez rozdilu). Zaci se u&i pracovat
s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. UCi se
planovat, organizovat a hodnotit pracovni €innost samostatné i v tymu. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery zakim
poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném
rozhodovani o dalSim profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zarazovat do vzdélavani
Zaku co nejvétsi pocCet tematickych okruh(.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku tim, Ze vede Zaky k:

pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole€nych vysledku
prace

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z rdznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, naradi a pomucek pfi
praci i v bézném zivoté

vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukoll, k uplatfiovani tvofivosti
a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho
vysledku

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena
s pracovni ¢innosti Clovéka

autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére,
k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi
chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci
a k rozvijeni podnikatelského mysleni

orientaci v riiznych oborech lidské €innosti, formach fyzické a dudevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu
vlastniho profesniho zaméreni a pro dalSi Zivotni a profesni orientaci

5.9.1 Predmét: Praktické ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

VyucCovaci pfedmét Praktické Cinnosti svymi formami vyuky a vymezenym
obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych oblastech vzdélavani
i zkuSenosti nabytych v bézném Zzivoté umoznuje zakim ziskat nezbytny soubor
védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v bézném Zzivoté a formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti
a dovednosti. VyuCovaci proces prostfednictvim pracovnich praktickych c&innosti
sméfuje k tomu, aby zaci:

- ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z riznych oblasti,
zejména pfi ruénim opracovani dostupnych a vhodnych materiald,
elektrotechnickych pracich, péstitelskych €innostech, zakladnich ¢innostech
v domacnosti apod.;

- poznali vybrané materialy a jejich uZzité vlastnosti, suroviny, plodiny, naucili se
volit a pouzivat pfi praci vhodné nastroje, naradi, pomucky, pracovat
s dostupnou technikou, v€etné techniky vypocetni (a to na zakladni
uzivatelské urovni) a osvaojili si jednoduché pracovni postupy potfebné pro
bézny Zivot;

- osvojili si zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace,
zaklady organizace a planovani prace a technologické kaznég;

- vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostfedi a pozitivni
postoj k feSeni ekologickych problému;
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- ziskali orientaci v riznych oborech lidské €innosti, formach fyzické a dusevni
prace;

- vytvareli si pozitivni vztah k praci a racionalni, odpovédny a tvofivy postoj
k vlastni Cinnosti a jeji kvalité;

- ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dal$i zivotni
a profesni orientaci.

VyucCovaci pfedmét Praktické Cinnosti je vyu€ovan s ¢asovou dotaci jedné
hodiny tydné a vyuka probiha pfevazné v kmenovych tfidach.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Roénik: 1. = 3.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Prace s drobnym materialem
- vytvafi jednoduchymi postupy razné
predméty z tradiCnich i netradi¢nich
materiall

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Konstrukéni éinnosti

- zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi
praci se stavebnicemi

Prace s drobnym materialem

- poznava vlastnosti materialu
(pFirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.)

- seznamuje se s pracovnimi
pomuckami a nastroji — s jejich funkci a
vyuzitim funkce a vyuzitim

- provadi jednoduché pracovni operace
a postupy, respektuje organizaci prace

- seznamuje se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly

Konstrukéni ¢innosti
- pracuje se stavebnicemi (plosné,

prostorove, konstrukéni), sestavuje
jednoduché modely

Osobnostni a socialni vychova

e vzijemné souziti ve tfidnim
kolektivu

e dodrzovani pravidel chovani ve
Skole, pomoc druhému

e spoluprace ve dvojicich, ve
skupiné

e snaha fesSit problémy v ramci
tridy
Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech

e ziskani zakladnich informaci
o zemich Evropy a svéta, jejich
lidové zvyky, tradice, femesla
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Péstitelské prace

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

Priprava pokrmu
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pfi stolovani

Prace s daty

- pracovat podle slovniho navodu, predlohy i
videonavodu

- provadét pozorovani pfirody, zaznamenat je
i s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnotit jejich vysledky

- pracuje s navodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

- poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ziskava informace
o pUdé a jejim zpracovani, o vyzivé
rostlin, osiva

- dokaze vypéstovat rostlinu ze semene

v mistnosti
- peCuje o pokojové rostliny
Priprava pokrmui

- seznami se zakladnim vybavenim
kuchyné

- s dopomoci zvladne jednoduchou
upravu stolu, dodrzuje pravidla
spravného stolovani

Prace s daty

- vytvofi zvoleny vyrobek podle
videonavodu

- zaznamena vysledky pozorovani s
vyuzitim digitalnich technologii

Environmentalni vychova

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu zivotniho prostredi
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- tvorba vyrobku podle videonavodu —
zkoumani vlastnosti materiall, vyuziti
vhodnych pracovnich pomucek

- tvorba vyrobku podle videonavodu —
vyhledani videonavodu, volba
vhodného materialu a pomucek
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4. - 5.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy
Zak:

3 Obsah uciva
Zak dle svych schopnosti:

Presahy a vazby

Prace s drobnym materialem

- vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti
riizné vyrobky z daného materialu

- vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému materialu

- udrzuje poradek na pracovnim misté
a dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Prace s drobnym materialem

- poznava vlastnosti materialu
(pFirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, félie aj.)

- voli vhodné pracovni pomucky
a nastroje, chape jejich funkci a vyuziti

- provadi pfiméfené pracovni operace
a postupy, zvlada organizaci prace

- seznamuje se s lidovymi zvyky,
tradicemi a femesly
Konstrukéni ¢innosti
- sestavuje stavebnice (plosnée,

prostorove, konstrukeni) a sestavuje
modely

Osobnostni a socialni vychova

e vzijemné souziti ve tfidnim
kolektivu

e dodrzovani pravidel chovani ve
Skole, pomoc druhému

e spoluprace ve dvojicich, ve
skupiné

e snaha feSit problémy v ramci
tridy

Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech

e ziskani zakladnich informaci
o zemich Evropy a svéta, jejich
lidové zvyky, tradice, femesla




8¢y

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Péstitelské prace
- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy

a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomcky, nastroje a nacini

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec&nosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

Priprava pokrmu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezp. prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- pracuje s navodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem

Péstitelské prace

- poznava zakladni podminky pro
péstovani rostlin, ziskava informace
o0 pudé a jejim zpracovani, o vyzivé
rostlin, osiva

- dokaze vypéstovat rostlinu ze semene
v mistnosti

- peCuje o pokojoveé rostliny
- provadi jednoduché pokusy
a pozorovani

- poznava rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

Priprava pokrmui
- seznami se zakladnim vybavenim
kuchyné

- s dopomoci zvladne jednoduchou
upravu stolu, dodrzuje pravidla
spravného stolovani

- seznamuje se s technikou v kuchyni —
historie a vyznam

Environmentalni vychova

e zjiStovani aktualnich informaci
o stavu Zivotniho prostredi
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Prace s daty

- pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy,

jednoduchého nacrtu i videonavodu

provadi jednoduché péstitelské €innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani, které zaznamena i s vyuzitim
digitalnich technologii a zhodnoti je

Prace s daty

- pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
péstitelskych pokusech s vyuZzitim
digitalnich technologii

- zvoli si vyrobek, samostatné vyhleda
vhodny videonavod, vyrobek vytvofi

- pozorovani rozmnozovani rostlin a jeh
zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii

(@)

- tvorba vyrobku podle videonavodu —
vyhledani videonavodu, volba
vhodného materialu a pomucek




5.9.2 Predmét: Pracovni cinnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu

VyuCovaci pfedmét zahrnuje Siroké spektrum praktickych Cinnosti, kterymi se
bude zak béhem Skolniho roku zabyvat. VeSkeré dovednosti a pracovni navyky Zaci
ziskavaji v pfimych praktickych Cinnostech. Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali
nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykl potfebnych v bézném
Zivote.

Na druhém stupni se vyucuji (kromé& okruhu Svét prace) tematické okruhy
Péstitelské prace a chovatelstvi a Priprava pokrmu. Ve vSech rocnicich jsou
Pracovni €innosti dotovany jednou hodinou tydné, uci se vSak ve dvouhodinovych
celcich jednou za ¢trnact dnll. Péstitelské prace a chovatelstvi probihaji ve tfidé, dale
na Skolnim pozemku v zahradé pfi farnosti sv. Mofice a pfiprava pokrmu se vyucuje
ve Skolni kuchynce v budové na Velkém namésti C. 49.

V tematickém okruhu Péstitelské prace a chovatelstvi se zaci seznami se
zakladnimi podminkami pro péstovani rostlin, s vlastnostmi pudy, s péstovanim
zakladnich druhu zeleniny, s péstovanim okrasnych rostlin. V tomto oboru je zak
veden k aktivni ochrané Zzivotniho prostfedi, k vytvarfeni pozitivnich ekologickych
postoju. Tato ¢ast ma vyrazné interdisciplinarni charakter, protoze zak v ni aplikuje jiz
ziskané pfirodovédné poznatky.

Cast Priprava pokrmG navazuje na poznatky, které Zak ziskal v oblastech
Clovék a spoleénost a Vychova ke zdravi, pfedev§im pak na poznatky z oblasti zdravé
vyzZivy. Zaci se seznami se zakladnim vybaveni kuchyné, s elektrospotrebidi,
s bezpec€nosti a hygienou provozu. Nauci se pfipravovat jednoduché pokrmy ze
studené kuchyné, zakladni zpUsoby tepelné Upravy jidel, sestavit jidelnicek.

V okruhu Prace s technickymi materidly jsou Zaci vedeni dodrZovani
obecnych zasad bezpec¢nosti prace s naradim, pouzivanymi pomdckami a materialem.
Cinnost je zaméfena na vytvareni jednoduchych dekorativnich & v praxi pouzitelnych
vyrobk(. Zaci budou schopni volit vhodny material, nafadi a ostatni pom(icky, potfebné
k jejich praci. Pfi praci s technickou dokumentaci a pfi vlastnim navrhovani vyrobku, si
prohloubi své znalosti z oboru matematické geometrie a vice rozvinou svou
predstavivost. NaucCi se Iépe organizovat svou praci.

Okruh Design a konstruovani je zaméfen na praci se stavebnicemi, na
sestavovani modeld, jejich montdz i demontaz. Zaci se seznami s udrzbou
jednoduchych pfedmétl a zafizenich. Budou v praxi schopni uplatnit své znalosti
s pfedmétu fyziky.

Zaci vyuzivaji rizné digitalni technologie a digitalni zdroje pfi volbé
budouciho povolani, profesni pfipravé ¢&i pfi sebehodnoceni a sebeprezentaci.
Specialnim nastrojem kariérového rozvoje Zaka je jeho osobni portfolio dovednosti,
zku$enosti, zajm a uUspéchl, které si sestavuje v digitalni podobé. V rozsifujicim
tematickém okruhu si Zaci osvojuji praci s digitalnimi technologiemi, které pomahaji pfi
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spolupraci a komunikaci v tymu, pfi organizaci Casu a pfi feSeni béznych pracovnich
ukolu a projektu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu
Praktické ¢innosti naplfiujeme:

Kompetence k uc¢eni

zadavanymi ukoly vedeme Zzaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti
praktickych pracovnich dovednosti a navykli v bézném Zzivoté, pro toto poznavani
vyuzivame zkuSenosti ziskané pfi vyuCovacim procesu i pfi spolupraci s ostatnimi
Z2aky

vedeme zaky k systematickému ziskavani pracovnich védomosti, dovednosti
a navyk

uCime zaky samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat,
kriticky posuzovat a vyvozovat z nich zavéry, informace vyuZivat v procesu uceni,
tvarcich Cinnostech a praktickém zivoté

vedeme zaky k planovani ¢innosti pfi pfipravé pokrm

vedeme zaky k zamérnému a promySlenému vyuzivani vhodnych digitalnich
technologii k samostatné praci i praci v tymech pfi pracovnich €innostech a projektech,
motivujeme je k vyuzivani a tvorbé videonavodu

Kompetence k reSeni problému

zadavanim uloh a projektl rozvijime u zaka tvofivé mysleni, u€ime je chapat, ze
v zivoté se pfi praci s rlznymi materialy budou Casto setkavat s problémy, které
budou muset fesit

formujeme u zaku pozitivni postoj k feSeni ekologickych problému

vedeme zaky k samostatnému feSeni problému, k vhodné a logické volbé zplsobu
feSeni, motivujeme zaky ke kritickému mysSleni, kuvazlivému rozhodnuti,
k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a k hodnoceni svych €ind, k vnimani nejriiznéjSich
problémovych situacich ve Skole i mimo ni, aby se nenechali odradit pfipadnym
nezdarem

vytvafime prostor pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci
zafazujeme do vyuky aktivity, které motivuji zaky k uzivani digitalnich technologii
tvaréim a inovativnim zplsobem, k nalézani, porovnavani a vyhodnocovani raznych
variant feSeni a k prezentovani a sdileni zamérl, postupl a vysledkl samostatné i
skupinové prace

Kompetence komunikativni

snazime se, aby zak vhodnou a pfiméfenou komunikaci porozumél zadanému ukolu
pfi komunikaci vedeme zaka k dodrzovani vzité konvence a pravidel

predkladame zakum skupinové aktivity s pfifazenim roli a pravidel pro komunikaci
uCime je se stfidmé, jasné a logicky strukturované vyjadfovat
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podporujeme u Zaka zajem o smysluplné vyuzivani komunikacnich prostfedku v&etné
komunikace zivé

dbame na to, aby zaci bézné vyuzivali komunikaénich prostfedkl, vyjadfovali se
vystizné v ustnim projevu, u€ime je ovladat svoje jednani a chovani, zapojovat se do
diskuse, obhajovat své nazory

rozvijime schopnost pouzivat odpovidajici terminologii pfi péstitelskych pracich a pfi
pfipravé pokrm0

Kompetence socialni a personalni

pfi pracovnich ¢innostech vedeme Zzaky k vzajemné pomoci, pfi projektech je u€ime
pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci

vedeme zaky k hodnoceni praci - Zak se u¢i hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi
vzajemneé komunikaci vedeme zaky k ohleduplnosti a taktu, u€ime je chapat, ze kazdy
Cloveék je jinak zrucny

klademe dlraz na odpovédny pfistup k predmétu, feSeni ukolu i k jinym kazdodennim
aktivitam

pfipravujeme zaky ke spolupraci ve skuping, k dodrzovani pravidel v tymu,
k poskytovani pomoci, k pozitivnimu ovliviiovani kvality spoleénych ¢&innosti,
k sebedlvére

motivujeme 2Zaky ke komunikaci v tymu pfi spole€nych ukolech prostfednictvim
riznych digitalnich technologii

Kompetence obcanské

vedeme zaky k respektovani, ochrané a ocenéni naSich tradic, kulturniho
a historického dédictvi

umoznime tvofivy pfistup zakl k plnéni zadanych témat

rozvijime védomosti o kvalitnim Zivotnim prostredi

vedeme Zaka k respektovani pfesvédcCeni druhych lidi a jejich vnitfnich hodnot

uCime zaky, aby si byli védomi svych prav a povinnosti ve Skole, aby respektovali,
chranili a ocenovali naSe tradice, aktivné se zapojovali do kulturniho déni

Kompetence pracovni

dohlizime na dodrZovani bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

vedeme zaky k ziskavani prvotnich poznatkl a dovednosti vyznamné pro jejich dalSi
Zivotni a profesni orientaci

uCime Zaky pouzivat bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzovat
vymezena pravidla, plnit povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové
pracovni podminky, vedeme Zaky k ochrané jejich zdravi a zdravi druhych, k vyuzivani
znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost
vedeme Zaka ze snaze o provedeni prace v co nejvyssi kvalité

ucime zaka vyhledavat mozna rizika pfi riznych pracovnich €innostech
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Cirkevni zakladni skola v Kromérizi
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Boém’k: 6.a7.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Péstitelské prace
- voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a pouziva kvétiny
pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich
udrzbu

- dodrzuje technologickou
kazen, zasady, hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zakladni podminky pro péstovani
- puda, jeji zpracovani

Okrasné rostliny
- zaklady oSetfovani pokojovych kvétin
- kvétina v interiéru a exteriéru

Zelenina
- 0sivo, sadba, vypéstky
- uskladnéni zeleniny
- péstovani zakladnich druhu zeleniny

Ovocné rostliny
- druhy ovocnych rostlin
- zpusob péstovani

Chovatelstvi
- chov zvifat v domacnosti, velkokapacitni chov

Environmentalni vychova
o lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

e vztah Clovéka k prostredi

Osobnostni a socialni vychova
e feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

e mezilidské vztahy
e Kkreativita
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Chovatelstvi
- prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvifat

Priprava pokrmui

- pouziva zakladni
kuchynsky inventar a
bezpeéné obsluhuje
zakladni spotfebice

- srovnava jednotlivé druhy
potravin, jejich ceny

- pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu
ve spole¢nosti

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

- Prace s technickymi
materialy

- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

Lécive rostliny, kofeni
- péstovani vybrané rostliny
- rostliny a zdravi ¢lovéka

Priprava pokrmu
Kuchyné
- zakladni vybaveni
- udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost

Potraviny
- vybér, nakup, skladovani

Pfiprava pokrm
- Uprava pokrmu za studena
- pfiprava jednoduchého teplého pokrmu

Uprava a stolovani
- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu
- slavnostni stolovani v rodiné, v restauraci

Prace s technickymi materialy
- Material
- zakladni vlastnosti a jeho pouziti

- Pomucky a nafadi
- jejich pouziti, udrzba
- tvorba jednoduchych vyrobki
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- feSi jednoduché technické

ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich
nastroji a naradi
organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpec€nosti
a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Digitalni kompetence

- ovlada zakladni funkce

digitalni techniky

- vyhledava informace

pomoci digitalni techniky

- pouziva rGzné typy

prezentacnich nastroju pro
prezentaci své osoby a
vysledkul projektu Ci
skupinové prace

- s vyuzitim aplikaci pro
identifikaci rostlin ur€uje
rostliny

- Technicka dokumentace
- orientace v technické dokumentaci (jak v ni Cist)

Digitalni kompetence

- digitalni technika — vyuziti v riznych pracovnich
¢innostech

- spoluprace v tymu (pfi realizaci projektt): sdileny
prostor pro spolupraci, komunikacni nastroje,
sdilené dokumenty, tabulky

- sebeprezentace a prezentace vystupu projekta

- tvorba digitalnich pracovnich postupl

- vyhledavani receptu a navrhu vyrobku

- prace s ur¢ovacimi aplikacemi; mapovani vyskytu
rostlin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Predmét: Pracovni ¢innosti
Boém’k: 8.a09.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

Péstitelské prace

- voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny
pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich
udrzbu

- dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazu, vCetné urazu
zpusobeného zviraty

Péstitelské prace, chovatelstvi

Ovocné rostliny
- druhy ovocnych rostlin, zpusob péstovani,
uskladnéni a zpracovani

Okrasné rostliny
- fez, jednoducha vazba, uprava kvétin

Zakladni podminky pro péstovani
- vyziva rostlin, ochrana rostlin a ptdy

Zelenina
- podminky a zasady péstovani
- péstovani zakladnich druhu zeleniny

Chovatelstvi

- podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu

- kontakt se znamymi a neznamymi zviraty

Environmentalni vychova

o lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

e zakladni podminky zivota

e vztah Clovéka k prostredi

Osobnostni a socialni vychova
e komunikace

¢ hodnoty, postoje, prakticka etika
e mezilidské vztahy

e Kkreativita
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Priprava pokrmu
- bezpecéné obsluhuje
elektrospotrebice

- orientuje se v rozdéleni
potravin, v jejich cenach

- pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Lécive rostliny, kofeni
- |&Civé ucinky rostlin
- rostliny jedovaté
- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani

Priprava pokrmui

Kuchyné
- seznameni s kuchynskymi elektrospotrebici
- bezpec€nost a hygiena provozu

Potraviny
- vybér skupiny potravin
- sestavovani jidelnicku

Priprava pokrmu
- zakladni zplsoby tepelné upravy
- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmd a napoju

Uprava stolu a stolovani
- chovani v restauraci

- slavnostni tabule, zdobné prvky a kvétiny na stole
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Prace s technickymi
materialy

- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

- feSi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich
nastroji a naradi

- organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

- uziva technickou
dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt
vyrobku

- dodrzuje obecné zasady
bezpec€nosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Design a konstruovani

- sestavi podle navodu,
nacrtu, planu,
jednoduchého programu
dany model

Prace s technickymi materialy

Material

zakladni vlastnosti a jeho pouziti
navrh vlastniho vyrobku

volba materialu

Pomducky a naradi
- tvorba jednoduchych vyrobki
- vhodné pouziti pomUcek a naradi

- Technicka dokumentace
- vytvareni vlastni technické dokumentace

Design a konstruovani

- seznami se s navodem k montazi jednoduché
elektronické stavebnice

- provede montaz i demontaz

- sam vytvofi jednoduchy nacrt pro sestaveni
modelu
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- navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna
jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

- provadi montaz, demontaz
a udrzbu jednoduchych
pfedmétl a zafizeni

- dodrzuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

Digitalni kompetence

- ovlada zakladni funkce
digitalni techniky, pracuje
uzivatelskym zplsobem s
webovymi i mobilnimi
technologiemi, propojuje
jednotliva digitalni zafizeni

- pouziva razné typy
prezentacnich nastroju pro
prezentaci své osoby a
vysledkl projektu Ci
skupinové prace

- s vyuzitim aplikaci pro
identifikaci rostlin urCuje
rostliny

Digitalni kompetence

- digitalni technika — vyuziti v riznych pracovnich
¢innostech

- spoluprace v tymu (pfi realizaci projektut): sdileny
prostor pro spolupraci, komunikacni nastroje,
sdilené dokumenty, tabulky

- sebeprezentace a prezentace vystupu projekta

- tvorba digitalnich pracovnich postupl

- vyuziti digitalnich aplikacich, pfi ziskavani
informacich

- prace s ur¢ovacimi aplikacemi; mapovani vyskytu
rostlin

- tvorba digitalnich pracovnich postupl

- vyhledavani receptu a navrhi vyrobku

- vytvareni vlastni technické dokumentace pomoci
digitalni techniky




5.10Vzdélavaci oblast: Jiny vzdélavaci obor

Vzdélavaci obor: Nabozenska vychova

Predmét: Nabozenstvi

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Obor Nabozenska vychova respektuje zakladni otazky Clovéka spojené
s hledanim Zzivotniho smyslu. Vyzdvihuje souvislost mezi tajemstvim transcedence
a poslednim cilem ¢lovéka. Chce rozvijet a podporovat v Zacich zakladni predpoklady
kfestanského zivotniho postoje a jednani. Nabizi pomoc pro orientaci v tomto svété a
umoznuje pristup k biblickému poselstvi, k u€eni kfestanskych cirkvi a k jejich tradici
a otevira moznost zivota s cirkvi.

Cilové zaméreni vzdélavaciho oboru

Vzdélavani v daném vzdélavacim oboru sméfuje kutvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Zze vede Zaka k:
vhimani a otevirani se celistvé skutecnosti svéta, ktery obklopuje Clovéka

vhimani Zivota v jeho plnosti i s jeho rozpory

otevirani a rozvijeni zakladnich existencialnich zkuSenosti a jejich prohloubeni do
elementarnich nabozenskych zkusenosti

porozumeéni kifestanskému obrazu Boha a JeziSe jako Krista
meditativni reflexi svéta a k otevieni prostoru pro osobni modlitbu
zodpovédnému jednani ve spole¢nosti s horizontem kfestanskych mravnich ideal(

budovani pozitivnich vztahU a postoje tolerance k lidem jinych nabozenskych vyznani
a rozvijeni ekumenickych postoju

vnimani kfestanskych svatkl a slavnosti a pochopeni jejich vyznamu pro Zivot ¢lovéka

ocenéni sily kfestanstvi, jak se projevila v dilech evropského kulturniho okruhu
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5.10.1 Predmét: Nabozenstvi

Obsah vzdélavaciho oboru Nabozenska vychova se realizuje ve vyuCovacim
pfedmétu Nabozenstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét Nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni pfedpoklady kfestanského
zivotniho postoje a jednani. Umozriuje pfistup k biblickému poselstvi, ke kiestanské
tradici, seznamuje s kfestanskym zpusobem Zivota. Nabizi moznost seznamit se
s odpovédmi katolické cirkve na otazky o Bohu, Clovéku a o svété. Dava prostor
pro vlastni hledani hodnot a postoju. V Sir§im slova smyslu se pfedmét orientuje na
obecné lidské jevy jako jsou duvéra, vdécnost, odpousténi, radost, Stésti, ochota
pomoci nebo schopnost tuSeni dimenzi, které Clovéka presahuji. V tomto pojeti
kultivuje duchovni rozmér osobnosti, ktery je vlastni kazdému ¢lovéku, a to v duchu
fimskokatolického nabozenstvi. Doprovazi dité v jeho otazkach po smyslu Zivota
vyjadfenych v téchto existencialnich potfebach C&lovéka: byt pfijiman a milovan,
poznavat méfitka a motivaci spravného jednani a orientovat podle nich svij Zivot, moci
se sdilet a mit Zivotni perspektivu. Nabozenstvi a vira postihuji Zivot ve vSech
dimenzich, vychovavaji tak v ¢lovéku schopnost vnimat svij zZivot jako prostor, v némz
se setkava také s Bohem. Pfedmét nabozZenstvi zachovava princip vzajemného vztahu
mezi souCasnym zivotem a virou pfedavanou tradici, inspiruje a udrzuje dialog mezi
obéma rovinami.

Vyuka tohoto pfedmétu vychazi z platnych predpisu fimskokatolické cirkve, ale
s pozornym ekumenickym zaméfenim. Vede k budouci spolupraci s jinymi cirkvemi
v duchu krestanskych idealt pro sluzbu v této spole€nosti a vychové opravdového
obCana nasi vlasti, ktery je ochoten se vefejné i pracovné angazovat pro spole¢nost,
jak v mistnim regionu, tak v evropském kontextu.

Vyucovani ma ¢asovou dotaci jednu hodinu tydné. Je uréeno vSem zakim
1. az 9. roCniku Skoly. Pfedmét se vyuCuje v kmenovych uCebnach a dopliuje se
riznymi exkurzemi (napf. prohlidka kostela, kfestanskych zafizeni, navstéva
tematické vystavy) nebo ucCasti na charitativnich nebo osvétovych kfestanskych
projektech (napf. Tfikralova sbirka, Zivy Betlém, spoluprace na projektech Papezského
misijniho dila déti). ProtoZze naSe Skola se specifikuje na vychovu v kiestanském
duchu, rozSifujeme nasi koncepci vzdélavani a vychovy kazdy tyden pfitomnosti zaku
Skoly na Skolni msi svaté.

Obsahy jednotlivych ro¢nikl jsou déleny do tematickych celkd vétSinou
spiralovité na sebe navazujicich, kterymi se prolina prozivani a oslava kfestanského
cirkevniho roku. Celou vyukou prostupuje vychova v duchu krestanské etiky
a rozvijeni duchovniho rozméru osobnosti Zaka.

Rozdéleni uciva do jednotlivych tematickych celku:

Otevrenost pro zakladni Zivotni zkusenosti: pocity, vlastni hranice, identita,
jedinec€nost, pozitivni postoj — nadéje, hodnoty, pfijeti, Zivot ve spoleCenstvi, zkuSenost
s nasilim, viny, utrpeni.

Porozuméni naboZenské formé reci bible: rozdéleni, pfibéhy Starého
a Nového zakona, symbolika, obrazy Boha.
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Znalost zakladnich tezi kifestanského uceni: pfibéhy JeZiSova Zivota, Bozi
trojice, vtéleni, vzkfiSeni, Letnice, Bozi kralovstvi, vira, nadéje a laska, svatosti,
proména cirkve.

Porozuméni principum kfestanské mravnosti: zlaté pravidlo, JeziSovo uceni
— blahoslavenstvi, desatero, moralni konflikty, obraceni, smifeni, vina, hfich,
mezilidské vztahy, kifestanska moralka, etika Zivotniho prostiedi.

Rozvoj kiestanské spirituality: ztiSeni, miceni, formy modlitby, modlitba jako
setkani, znalost zakladnich modliteb.

Zcitlivéni pro krestanské slavnosti a svatky: liturgicka oslava Vanoc,
Velikonoc, Letnic, svati, m3e sv., svatosti, nedéle a vyznamné svatky kfestanskych
cirkvi, spole€enstvi ve farnosti.

Znalost historickych souvislosti evropského krestanstvi: rané kifestanstvi
v nasi zemi, kfestansky rozkol, kliCové historické udalosti, kifestanské uméni, hlavni
proudy kfestanstvi, sekty.

Ekumenicky rozmér krestanstvi a mezinabozensky dialog: kfestanské
cirkve v naSem regionu, spole€na oslava, spoluprace; jina nabozenstvi — zivotni formy,
historie.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci v pfedmétu
Nabozenstvi naplfiujeme:

Kompetence k uc¢eni

nabizime ziskavani ucelenéjsiho pohledu na ulohu nabozenstvi v historii naroda
vedeme k pochopeni kiestanskému obrazu Boha a JeZiSe jako Krista

sméfujeme k porozuméni souvislosti Starého a Nového zakona a propojeni biblické
zvésti s konkrétnim Zivotem a s Zivotem cirkve

vedeme k porozuméni kfestanskym symbolim, se kterymi se setkavame v kultufe
a uméni

u¢ime vnimavosti ke kiestanskym svatkim a slavnostem a ocenéni jejich vyznamu
pro zivot Clovéka

vedeme k potfeb& umét si naplanovat, zorganizovat a zarover vyhodnotit svij Zivot
podle evangelijnich pravd

zadavame zakum samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatku
umozfiujeme zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty
vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni Zaku

Kompetence k reseni problému

vyuzivame ziskané veédomosti k vytvafeni osobniho hodnotového systému
i v transcendentni roviné a vedeme ke schopnosti obhajit své nazory

u€ime vnimavosti pro situace v oblasti kulturné-historickych pamatek a kritickému
zpracovani informaci o feSeni konkrétnich problému

smérfujeme Kk pfijimani Zivota v jeho plnosti i s jeho rozpory

poskytujeme dostatek pfilezitosti k reflexi problémovych situaci, o jejichz feSeni
probiha diskuze, zaméfujeme se na zduvodnovani navrha feSeni a hledani kritérii pro
volbu rdznych feeni s pozornosti vac&i u€eni cirkve
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nabizime zakdm k feSeni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyu€ovacich
predmétl i vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské €innosti, a tudiz
i vice pristupu k vyfeSeni

formujeme schopnost uvazlivych rozhodnuti, uvédomovani si jejich dasledkd a osobni
zodpovédnosti za né skrze vychovu a formaci k osobni svobodé a lasce, k rlstu
vlastniho svédomi a k odpovédnosti za své skutky, ¢imz u€ime schopnosti obhdijit je
na vefejnosti na zakladé argumentace ve prospéch prosocialniho postoje lasky
k bliznimu a z hlediska kifestanského pojeti svédomi

ucime rozpoznavat problémy, jit dusledné k jejich kofenim, nachazet jejich shodné,
podobné a odliSné znaky a navic si uvédomovat jejich mozné dusledky, a to nejen
z pohledu pfitomnosti, ale i s horizontu vécného Zivota

Kompetence komunikativni

ucime ohleduplnosti k nazordm druhych, kdy argumenty nejsou ovlivnény predsudky,
ale vychazi ze ziskanych védomosti, v dialogu vedeme k uziti kultivovaného projevu
s védomim, Ze pfed Bohem jsou si vSichni rovni

vyuzivame narativniho zplsobu pfedavani ucebni latky tak, aby to podnécovalo ke
spoleCnym diskuzim a vhodnym reakcim na dané téma a ke schopnosti udrzet si
a obhajit svUj kfestansky nazor tvari v tvar sou€asné pluralité svéta

nabizime orientaci v biblickych textech podle jejich literarnich druhd, rozliSovani myta
od historicky doloZenych textd v nabozenské literature

prohlubujeme pochopeni riznych typu textd zejména v oblasti textld poetickych,
obraznych a nabozenskych ve srovnani s jinymi typy textl

formujeme schopnost reflexe svéta a otevieni se prostoru pro osobni modlitbu
rozvijime neverbalni komunikaci a porozuméni symbolice liturgického jednani
klademe duraz na vytvareni spole€enstvi, jehoz zakladem je vzajemna komunikace
mezi lidmi a také s Bohem

podporujeme tymovou praci a kooperativni vyu€ovani

predkladame moznost samostatné ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse, komunitni kruh)

zafazujeme c&innosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami zaku
i s dospélou populaci (spoluprace a spole¢né akce starSi - mladsi, akce pro rodice
a verejnost)

Kompetence socialni a personalni

podporujeme vnimavost pro svou sounalezitost s druhymi na zakladé generacnich,
nabozenskych, kulturnich a narodnostnich vazeb

budujeme pozitivni vztahy a postoje tolerance k lidem jinych nabozZenskych vyznani
a rozvijime ekumenické postoje

aktivné se podilime na vytvareni pozitivnich vztaht v rodiné a spolecenstvich (Skola
i mimoskolni aktivity) s pfihlédnutim ke svym limitim

vedeme k zodpovédnému jednani ve spolecnosti s horizontem kiestanskych mravnich
ideall

ovliviiujeme vnitfni svét osobnosti, vnimame socialni vyznam udalosti zazitych ve
svém okoli a uvédomujeme si, Ze patfime do konkrétni socialni skupiny, v niz jsme
schopni pozitivné plsobit

vyzadujeme od Zaku rozdéleni roli ve skupiné, vytvofeni pravidel pro praci v tymu,
prevzeti zodpovédnosti za splinéni ukolu

Zzakaim poskytujeme moznost dle svého uvazeni projevit své pocity a nalady
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vyuku orientujeme na konkrétni pfiklady z kazdodenniho zivota (simulace, hrani roli),
vyuzivame prozitkové vyu€ovani

Kompetence obcanské

uvédomujeme si, Zze pro fungovani lidské spolecnosti je nezbytnym predpokladem
dodrzovani prava svobodné projevovat své naboZenstvi nebo viru stejné jako
dodrzovani lidskych prav, jak je uvedeno v ,Listiné zakladnich prav a svobod*
respektujeme nabozenské, kulturni a narodnostni odliSnosti jinych narodd, se kterymi
se v ramci migrace setkavame, rozliSujeme obsah pojmU imigrace a asimilace
vhimame a otevirame se celistvé skutecnosti svéta, ktery clovéka obklopuje
zadavame zakdm konkrétni pfiklady z kazdodenniho béZného Zivota

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy
chovani lidi

nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako
protipdl nezadoucim socialné patologickym jevim

rozvijime zodpovédny postoj zaka vlci sobé, svétu i Bohu, svobodné rozhodovani
vychazi z konkrétnich transcendentnich hodnot

vedeme k pochopeni zakladnich principu zZivota ¢lovéka skrze u€ebni latku vychazejici
ze zidovsko - kfestanské tradice, o niz se opira Kodex zakladnich lidskych prav
(Listina zakladnich prav a svobod).

davame prilezitost integrovat nabozensky rozmér zZivota do celku kultivace vlastniho
vztahu ke kultufe, a to v jejim historickém i sou€asném projevu, u€ivem interpretujeme
tradice a kulturni i historické dédictvi skrze Zzivoty svétcl, na zakladé jejich ucty
budujeme pozitivni vztah k umeéleckym dilim s prioritnim zaméfenim na mistni i
regionalni kulturni pamatky

seznamujeme zaka s klady i zapory zivota spolecnosti, ve které Zijeme, u€ime vcitit se
do situace trpicich lidi, vedeme k postoji milosrdenstvi, ke kreativnimu a iniciativnimu
feSeni situace a k nabidnuti u¢inné pomoci druhym lidem

Kompetence pracovni

uCime schopnosti vyuzZivat svych znalosti, védomosti a schopnosti k zapojeni
do pracovniho procesu s védomim, Ze hodnota lidské prace neni méfitelna pouze
vykonem

vedeme k poznavani, Zze spoleCnost ve svych podnikatelskych zamérech musi
s ohledem na lidskou solidaritu davat pracovni pfilezitosti i fyzicky nebo mentalné
postizenym lidem s pfihlédnutim k jejich moznostem a limitim

umozfiujeme zakum samostatné organizovani akci mimo vyuc€ovani, pfipravé akci pro
mladsi spoluzaky i pro rodice

davame zakum pfilezitost podilet se na tvorbé& pomuicek do vyuky, prezentovat
vysledky vlastni prace zakim mladsSich roénikl (spoluprace mladsSich zaku se starSimi)
zapojujeme zaky do pfipravy Skolnich projekt

nabizime rozvoj kreativity, u¢ime novym cestam a netradi¢nim zplsoblm prace
s materialy tak, aby vysledek pracovni Cinnosti byl nejen kvalitni a funk¢ni, ale aby
soucasné pfinesl zakovi radost

sméfujeme k uvédoméni si, ze skutecCna hodnota Clovéka neni dana jeho vykony, ale
tim, ze ho Blh bezpodminecné miluje, a proto jeho pracovni ¢innost dostava jiny
rozmér, umoznujeme zakusit radost z prace ve prospéch druhych

volime formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se
doplnujicich kvalit, umoziujici vzajemnou inspiraci a ucCeni s cilem dosahovani
osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu
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Kompetence digitalni

vedeme zaky k vyhledavani a praktickému zkouSeni novych technologii a aplikaci
podle vzdélavaci a komunikacni potfeby

prostfednictvim vyhledavani podstatnych informaci z riznych typda tiSténych
a elektronickych textli vedeme zaky k porozuméni jejich vyznamu a smyslvedeme
zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti
informacnich zdroju

pfi praci s informacnimi zdroji vedeme Zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané
osobnich udajd a vlastni bezpe&nosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.
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Vzdélavaci obor: Nabozenska vychova
Predmét: Nabozenstvi

Roénik: 1. - 3.

Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

3 Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- rozumi zakladim
kiestanské viry a zamysli
se nad nimi vzhledem
ke svému zivotu

Svaty)

- poznava Bozi pusobeni
v déjinach i sou€asnosti,
ucCi se vytvaret zivy vztah
daveéry k Bohu a je veden
k aktivnimu zivotu z viry

Zaklady kiestanského uceni
Bah — Zije ve spole€enstvi Trojice (Otec, Syn a Duch

- Buh jako milujici Otec a stvofitel vSeho ma
se svétem a Zivotem kazdého Clovéka dobry plan,
pusobil v déjinach spasy, pusobi i dnes ve svété,
v zivoté cirkve a v Zivoté kazdého Clovéka.

- JeZis je Bozi Syn, ktery pfichazi na svét jako
Spasitel (tj. aby osvobodil lidi od hfichu a pfived! je

k véCné stastnému zivotu ve spoleCenstvi
s Bohem), pfitel i ucitel pro Zivot.

- Duch Svaty dava novy zivot a proménuje zivot
véficich, utvafi a vede spolecenstvi cirkve.

Udalosti JeziSova zivota

Osobnostni a socialni vychova
- cvieni smyslového vnimani,

pozornosti a soustfedéni

- zdravé a vyrovnané sebepojeti, moje

vztahy k druhym lidem

- rozvoj zakladnich rysu kreativity

- chovani podporujici dobré vztahy
- péce o dobré vztahy
- dobra organizace €asu, uvolnéni —

relaxace

Multikulturni vychova
- poznavani vlastniho kulturniho

zakotveni (kfestanské slaveni
Vanoc)

- poznavani vlastniho kulturniho

zakotveni (kfestanské slaveni
Velikonoc)
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- predstavi Bibli jako Bozi
slovo, které promlouva
do lidského Zivota

— zvéstovani, JeziSovo narozeni, vyvoleni uc¢edniku
a verejné plsobeni (u€il o Bozim kralovstvi a Zivoté

v ném, uzdravoval nemocné, odpoustél hfichy)
Posledni vecefe, JeziSova smrt a vzkFiSeni (plsobeni
vzkFiSeného JeziSe), nanebevstoupeni, seslani

Ducha Svatého.

Clovék
— je stvofen Bohem z lasky, jako Bozi obraz, k Zivotu
s Bohem, k zivotu ve spolec€enstvi lidi

- hfich v Zivoté ¢lovéka a Bozi pomoc

Cirkev

— cirkev je spolecenstvi JeziSovych ucedniku
- cirkev pokracuje v JeziSové misii;
- cirkev jako spoleCenstvi zivych i zemfelych

Maria — matka JeziSe a vSech lidi

Svati — JeziSovi pratelé a spolupracovnici

Bible a jeji poselstvi

Bible (kniha, ktera vypravi o Bohu a jeho vztahu
ke stvofenému svétu a lidem)

- Bozi slovo zapsané lidmi

- rozdéleni Bible

- vyhledavani v Bibli

Mezipfedmétové vztahy
- Prvouka
- Cesky jazyk
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- pfiméfené svému véku
rozumi jazyku Bible

- pfevypravi vybrané biblické
udalosti

- za pomoci vyucujiciho
uvazuje nad jejich
poselstvim

- vytvafi si vztah davéry vadi
Bohu a jeho zamérim

- uvédomuje si hodnotu
sebe, svého zivota a svéta

- uCi se vdécnosti za zivot

- rozliSuje dobré a Spatné
jednani

Jazyk Bible
— historické udalosti, podobenstvi, dopisy, proroctvi,
obrazna vyjadreni

Biblické udalosti a jejich poselstvi
— biblicky obraz stvoreni
- pfibéhy starozakonnich patriarchu
- egyptské otroctvi a vyvedeni izraelského naroda
z Egypta
- smlouva s Hospodinem, vstup do zaslibené zemé
a zivot v ni
- déjiny izraelského a judského kralovstvi
- zjeveni Boha v JeziSi Kristu
- hlasani Boziho kralovstvi JeZiSem z Nazareta
(slova a skutky)
- velikonocni tfidenni
- skutky apostoll — dé&jiny prvotni cirkve

Zivotni styl kiestani

Zivot Elovéka (osobnost zaka)
— védomi vlastni hodnoty a Bozi laska jako jeji zdroj,
védomi hodnoty druhého ¢lovéka a respekt k jeho
osobnosti

- mezilidské vztahy a zodpovédnost za jejich rozvoj
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- buduje schopnost
sebeovladani
- rozliSuje hfich jako zlo

- je pozorny vuci rozvoji
vlastniho svédomi a je
pfipraven se podilet na jeho
kultivaci

- respektuje distojnost
druhého Clovéka; uci se s
respektem naslouchat jeho
nazoram

- je schopny vnimat a projevit
radost z dobra druhého,
projevit litost nad utrpenim
druhého, omluvit se,
rozdélit se

- pfijima spoluzodpovédnost
za ochranu a rozvoj
stvofeni na urovni svého
mikrosvéta

- je schopny se zaradit
do spolecenstvi cirkve
na roviné farnosti

- hfich jako naruseni vztaht, zku$enost viny a jejich
dasledkd, Bozi milosrdenstvi, sila odpusténi

Principy kfestanské etiky
— pfikazani lasky jako zaklad vztahu
- Desatero jako cesta ke svobodnému
a dastojnému Zivotu; evangelium jako cesta
k naplnéni zivota v Bozim kralovstvi

Zivot ve spolegnosti
— solidarita s témi, ktefi potfebuji pomoc
- ochrana a rozvoj stvofeného svéta

Cirkev

- Zivot cirkve na roviné rodiny, farnosti, diecéze,
naroda i svéta

Zaklady krestanského slaveni

Liturgicky rok
— advent, Vanoce
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- rozumi prozivani
jednotlivych Casti
liturgického roku

- zna smysl svatosti

- vysvétli vyznam kftu,
svatosti smireni
a eucharistie

- orientuje se pfi déni ve mSi
sv., dokaze se zapojit
do jejiho slaveni

- rozumi obsahu vybranych
modliteb a postojim pfi
modlitbé

- je schopny formulovat
vlastni modlitbu, chape
modlitbu jako osobni
rozhovor s Bohem

- vyuzivat digitalni
technologie pfi vyhledavani
slov v Bibli

- pust, Velikonoce
- mezidobi
- slavnosti a svatky

Svatosti (Bozi dary pro ¢lovéka)
- vyznam a slaveni svatosti
- liturgicky prostor, liturgicka gesta a symboly

Modlitba (rozhovor s Bohem)

- znameni kfize

- modlitby (Ot&e na$; Zdravas Maria; Andél Pané;
Vyznani viry)

- rizenec

- prosebna a pfimluvna modlitba, modlitba diku
a chvaly

- zkuSenost vyslySené modlitby (na zakladé
vybraného biblického uryvku)

- zpytovani svédomi

Digitalni kompetence
- spoluprace v tymu (pfi realizaci projektu, pfi feSeni

ukolt)
- vyuzivani online Bible




9%

vwrwe

Vzdélavaci obor: Nabozenska vychova

Predmét: Nabozenstvi
Boém’k: 4. -5,
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- pfimérené svému véku
vylozi zaklady kfestanské
viry a dokaze je propojit
se svym Zivotem

ZAKLADY KRESTANSKEHO UCGENI

Bdh — Zije ve spole€enstvi Trojice (Otec, Syn a Duch
Svaty)

- Bdh jako milujici Otec a stvofitel vSeho, ma
se svétem a Zivotem kazdého Clovéka dobry plan,
pusobil v déjinach spasy, plsobi i dnes ve svéte,
v zZivoté cirkve a v Zivoté kazdého Clovéka.

- Jezi$ je Bozi Syn, ktery pfichazi na svét jako
Spasitel (tj. aby osvobodil lidi od hfichu a pfived| je
k vécné Stastnému zivotu ve spolecCenstvi
s Bohem), pfitel i u€itel pro Zivot.

- Duch Svaty dava novy Zivot a proménuje Zivot
véficich, utvafi a vede spolecenstvi cirkve.

Osobnostni a socialni vychova

- rozvoj zakladnich rysud kreativity

- stanovovani osobnich cil( a kroku
k jejich dosazeni

- dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vSedniho
dne (kfestanska moralka)

- kooperace, pozitivni mysleni

- sebeovladani, regulace vlastniho
jednani a prozivani

- empatie a pohled na svét o¢ima
druhého
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- pfevypravi zakladni udalosti
déjin spasy a zamysli
se nad nimi vzhledem
ke svému zZivotu; vysvétli,
Ze vrcholi v JeziSi Kristu

- odhaluje Bozi pusobeni
v déjinach i sou€asnosti,
vytvafi si Zivy vztah davéry
k Bohu a je veden
k aktivnimu zivotu z viry

- popiSe vznik, zaCatky
a zaklady Zivota cirkve

- zna vybrané svétce
Ci vyznamné kiestanské
osobnosti a predstavi je
jako nasledovniky Jezise

- hleda v Zivotnich pfibézich
svatych povzbuzeni pro
svUj zivot.

- jednoduchym zplisobem
predstavi Bibli, vyhledava
vV ni

Udalosti JeziSova zivota

— zvéstovani, JeziSovo narozeni, vyvoleni uc¢edniku

a verejné plsobeni (u€il o Bozim kralovstvi a Zivoté

v ném, uzdravoval nemocné, odpoustél hfichy)
Posledni vecefe, JeziSova smrt a vzkFiSeni (plsobeni
vzkfiSeného JeziSe), nanebevstoupeni, seslani

Ducha Svatého.

Clovék

— je stvofen Bohem z lasky, jako Bozi obraz, k Zivotu

s Bohem, k zivotu ve spolec€enstvi lidi
hfich v Zivoté ¢lovéka a BoZi pomoc

Cirkev

— cirkev je spolecenstvi JeziSovych ucedniku

- cirkev pokracuje v JeziSové misii;

- cirkev jako spolecenstvi zivych i zemfelych

Maria — matka JeziSe a vSech lidi

Svati — JeziSovi pratelé a spolupracovnici

BIBLE A JEJI POSELSTVI

Bible (kniha, ktera vypravi o Bohu a jeho vztahu

ke stvofenému svétu a lidem)
- Bozi slovo zapsané lidmi
- rozdéleni Bible
- vyhledavani v Bibli

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
- kofeny a zdroje evropské civilizace
(vyznamné postavy kiestanstvi)

Medialni vychova
- identifikovani postoju a nazoru
autora v medializovaném sdéleni

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
- mista v blizkém okoli majici vztah
k Evropé (kfestanska znameni
v mistni krajiné)

Mezipfedmétové vztahy
Cesky jazyk
Vlastivéda
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- pfiméfené svému véku

rozumi jazyku Bible

ma vhled do kultury a Zivota
izraelského naroda
v biblické dobé

prohlubuje svou znalost
starozakonnich

a novozakonnich udalosti,
vypravi o nich a za pomoci
vyucujiciho uvazuje

nad jejich poselstvim

a propojuje je s vlastnim
Zivotem

na zakladé porozuméni
biblickym textim

a udalostem formuje svuj
vztah davéry vici Bohu
a jeho zameérim

rozviji zdravé sebevédomi,
schopnost vdécnosti,
sebeovladani, usmireni,
samostatného

Jazyk Bible
— historické udalosti, podobenstvi, dopisy, proroctvi,
obrazna vyjadreni
Biblické udalosti a jejich poselstvi
— biblicky obraz stvoreni
- pfibéhy starozakonnich patriarchu
- egyptské otroctvi a vyvedeni izraelského naroda
z Egypta
- smlouva s Hospodinem, vstup do zaslibené zemé
a zivot v ni
- déjiny izraelského a judského kralovstvi
- zjeveni Boha v JeziSi Kristu
- hlasani Boziho kralovstvi JeZiSem z Nazareta
(slova a skutky)
- velikonocni tfidenni
- skutky apostoll — dé&jiny prvotni cirkve

ZIVOTNI STYL KRESTANU

Zivot ¢lovéka (osobnost Zaka)
— védomi vlastni hodnoty a BoZzi laska jako jeji zdroj,
védomi hodnoty druhého Clovéka a respekt k jeho
osobnosti
- mezilidské vztahy a zodpovédnost za jejich rozvoj
- hfich jako naruseni vztaht, zku$enost viny a jejich
disledkd, Bozi milosrdenstvi, sila odpusténi.
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a zodpovédné rozhodovani | Principy kfestanskeé etiky

a jednani — pfikazani lasky jako zaklad vztahu
- Desatero jako cesta ke svobodnému

- rozliSuje hfich jako zlo a distojnému zivotu; evangelium jako cesta
- rozviji schopnost k naplnéni zivota v Bozim kralovstvi

rozliSovani
- pfiméfené svému véku Zivot ve spolegnosti

se dokaze vyporadat — solidarita s témi, ktefi potfebuji pomoc

s existenci zla ve svété - ochrana a rozvoj stvofeného svéta

i ve svém zivoté

Cirkev

- rozumi principim - Zivot cirkve na roviné rodiny, farnosti, diecéze,

kiestanské etiky a zasazuje | naroda i svéta
je do svého jednani

- je schopny empatie,
solidarity, konkrétnim
zplUsobem nabidnout
pomoc, feSit konflikt
ve skuping, rozviji
schopnost spolupracovat

- pfijima spoluzodpovédnost
za ochranu stvofeného
svéta a spole¢né s druhymi
se podili na jeho rozvoji

- je schopny se drobnymi
ukony aktivné podilet
na zivoté spoleCenstvi
vrstevnické skupiny
i na roviné farnosti
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- rozumi kifestanskym
svatkim v kontextu déjin
spasy

- prohlubuje své poznani
svatosti

- popiSe biblicky zaklad
slaveni mSe sv.

- rozumi obsahu vybranych
modliteb a postojim pfi
modlitbé

- je schopny formulovat
vlastni modlitbu a zapojit
se do spolecné modlitby

- zapojuje se do slaveni mse
sv. a kfestanskych svatkd,
uvédoméle se na tyto
svatky pfipravuje

- s vyuzitim digitalnich
technologii vyhleda,
zpracuje, vyhodnoti a
prezentuje relevantni
informace tykajici se
daného tématu

ZAKLADY KRESTANSKEHO SLAVENI

Liturgicky rok

— advent, Vanoce
- pust, Velikonoce
- mezidobi
- slavnosti a svatky

Svatosti (Bozi dary pro ¢lovéka)
- vyznam a slaveni svatosti
- liturgicky prostor, liturgicka gesta a symboly

Modlitba (rozhovor s Bohem)

- znameni kfize

- modlitby (Ot&e nas; Zdravas Maria; Andél Pané;
Vyznani viry)

- rizenec

- prosebna a pfimluvna modlitba, modlitba diku
a chvaly

- zkuSenost vyslySené modlitby (na zakladé
vybraného biblického uryvku)

- zpytovani svédomi

Digitalni kompetence

- vyhledavani informaci na internetu; tfidéni
informaci; zpracovani ukold pomoci digitalnich
technologii
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Vzdélavaci obor: Nabozenska vychova

Predmét: Nabozenstvi
E{oénl’k: 6. - 9.
Casova dotace: 1 hodina

Ocekavane vystupy
Zak:

] Obsah uéiva
Zak dle svych schopnosti zvlada:

Presahy a vazby

- samostatné predstavi
zakladni obsahy
kfestanské viry, je schopen
o nich diskutovat a dokaze
je propojovat s vlastnim
Zivotem i Zivotem
spolecnosti

- rozviji svlj vztah
k trojjedinému Bohu

- je otevfeny pro spolupraci
s Duchem Svatym

- je ochotny divat se na svét
Bozima o¢ima a z uhlu
tohoto pohledu
se rozhodovat a jednat

- rozpoznava a predstavi
cirkev jako spoleCenstvi
Boziho lidu

- nachazi své misto
ve spoleCenstvi mistni

ZAKLADY KRESTANSKEHO UCGENI

Bdh

- Bdh jako Stvofitel a jeho stvofitelsky plan
se svétem a Zivotem Clovéka

- vyznam JeziSe, Boziho Syna, jakozto Spasitele,
Jezis jako vrchol zjeveni Boha

- Duch Svaty dava novy Zivot, pronika do zivota
Clovéka a spolecnosti, utvafi a vede Zivot
spolecenstvi cirkve

Vyznani viry

Clovék

- stvofen jako Bozi obraz, stvofen pro Zivot
ve spolecenstvi lidi, povolany ke spolupraci
na Bozim dile; zaklady eschatologie

Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace
- empatie
- komunikace
- kreativita
- kooperace

Environmentalni vychova
- vztah Clovéka k prostredi

Medialni vychova

- kritické éteni a vnimani medialnich

sdéleni

Mezipredmétové vztahy
Cesky jazyk

Vychova k ob&anstvi
Vytvarna vychova
Déjepis

Zemépis
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cirkve a pfijima spoluucast
na jejim poslani

rozumi zakladnim
principim Zivota cirkve

a dokaze je ocenit a obhdjit
vylozi zaklady déjin
kfestanstvi a cirkve

ve svété i na uzemi Cech
a Moravy, pfiméfené véku
je zasazuje je do kontextu
svétové a Ceskeé historie;
obhaji, ze se jedna o
kofeny zapadni i narodni
kultury

déjinam cirkve rozumi jako
déjinam spolecenstvi
Boziho lidu

za pomoci vyucujiciho
rozpoznava stinné i svétlé
stranky zZivota a déjin cirkve
a vytvari si na né pravdivy
pohled

ovéfuje vérohodnost
informaci a informacnich
zdroju, posuzuije jejich
zavaznost a vzajemnou
navaznost

ma vhled do tradice
svétovych nabozenstvi,
pfistupuje k nim s uctou
a respektem, uznava

Cirkev

- cirkev jako spole€enstvi Boziho lidu na cesté

- vybrané kapitoly svétovych déjin kfestanstvi
(napf. vznik cirkve, kfestanstvi v prvnich staletich,
vznik a rozvoj mnisstvi, fada a klasterd, vliv cirkve
na rozvoj hospodarstvi, védy a kultury,
od rozdéleni kiestanl k ekumenickym snaham,
charitativni a misijni ¢innost)

- vybrané kapitoly z eskych dé&jin kiestanstvi (napf.
po&atky a rozvoj kfestanstvi na tzemi Cech
a Moravy, cirkevni nepokoje a boje na uzemi
Cech a Moravy; vyznamné osobnosti d&jin
kiestanstvi v Cechach a na Moravé, cirkev v dobé
totalitnich rezimu)

- Zivot cirkve dnes

Svétova nabozenstvi
- duchovni rozmér Clovéka, svoboda vyznani,
svétova nabozenstvi (kfestanstvi, judaismus,
islam, hinduismus, budhismus, nebezpeci sekt
a okultismu, ateismus)

BIBLE A JEJI POSELSTVI

Bible
- Bible jako zivé Bozi slovo
- Bible jako zapsané svédectvi Boziho zjeveni
- porozuméni symbolickému a metaforickému
vyjadreni Bible
- literarni druhy v Bibli
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svobodu vyznani kazdého
Clovéka

rozliSuje literarni druhy

v biblickych textech
vyhledava informace na
portalech, v knihovnach a
databazich

pod vedenim ucitele je
schopen Cetby biblickych
textu, hledani jejich
poselstvi, diskuse 0 ném
a propojeni s vlastnim
Zivotem nebo Zivotem
spole€enstvi, v némz Zije
prostfednictvim Cetby
starozakonnich textd
objevuje Bozi pfitomnost
v zivoté Clovéka a celého
lidstva

prostfednictvim Cetby
novozakonnich textl
objevuje Jezise, jeho
vyznam pro lidstvo i svU;
osobni zivot.

Biblické udalosti a jejich poselstvi

- biblicky obraz stvofeni a z néj vychazejici
kfestanska antropologie

- biblické smlouvy Boha s ¢lovékem — dar smluv
ve Starém zakoné a nova smlouva v JeziSi Kristu

- poselstvi Zivota vybranych biblickych Zzen a muzu

- JeziSova slova a Ciny jako naplnéni Boziho
sebezjeveni i cesta k plnosti Zivota v Bozim
kralovstvi

ZIVOTNI STYL KRESTANU

Clovék (osobnostni rozvoj)
- prijeti vlastni dustojnosti i kfehkosti, prace
s vlastni hfiSnosti a Bozi milosti
- rozlisovani myslenek, duchovni boj
- vychova svédomi, kultivace vlastniho nitra, a to
napfiklad cestou vykofefiovani nefesti a budovani
ctnosti
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- na zakladé krestanské
antropologie rozviji zdravé
sebevédomi a je veden
k promysleni viastni identity

- je inspirovan k rozvaoji
vlastni osobnosti a svého
osobniho povolani

- na zakladé prijeti pfikazani
lasky je schopny vychazet
ze sebe k druhému a hledat
dobro ostatnich lidi

- je inspirovan ke schopnosti
odpoustét a smifit se,
milovat nepratele a vidét
v nich Bozi obraz

- na zakladé krestanské
antropologie promysli téma
lidské dustojnosti ve vztahu
k zasadnim bioetickym
tématim

- vazi si lidské svobody
a dokaze ji hajit a chranit

- je pfipraven Celit riznym
formam zavislosti a nasili
(zavislost na socialnich
sitich, hry, mobily, alkohol,
drogy, Sikana, kybersSikana,

Povolani ¢lovéka
- Bozi laska k Clovéku, osobni povolani, povolani
ke svatosti, vS§eobecné knézstvi véficich,
seznameni s rznymi zivotnimi stavy

Dustojnost lidského zZivota

- dustojnost lidského Zivota a jeho ochrana
- svoboda Clovéka a jeji ochrana

- formy zavislosti a cesta prevence

- dustojnost muze a zeny

- sexualita jako soucast lidské osobnosti

- dustojnost prace vs. zdravy odpocinek

Zivot ve spolegnosti

- péCe o mezilidské vztahy jako zaklad zZivota
ve spolecnosti

- Ucta ke druhému &lovéku a jeho nazorim

- mezigeneracni vztahy

- postoj sluzby, pfijeti a pohostinnosti

- hodnota obéti a odfikani, sebedarovani jako
plnost lidstvi

- vztah k majetku, postoj k otdzkam chudoby
a solidarity

- Ucta ke vSemu stvofenému a péce o Bozi stvoreni

- vzory kifestanského zivota.
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zneuzivani, modni trendy,
konzumismus)

- projevuje aktivni zajem
o déni kolem sebe
(ekologie, solidarita, obec,
cirkev)

- je vnitiné motivovany
ke spoleCenské
angazovanosti.

- vysvétli vyznam
jednotlivych svatosti

- vysvétli vyznam svatostin

- uvédomuje si propojeni
liturgického slaveni
a kazdodenniho zivota

- je schopen se aktivné
zapojit do slaveni liturgie
a do jejiho prozivani
ve farnim spoleCenstvi

- uéi se v modlitbé s dtvérou
predkladat Bohu vSe, co

ZAKLADY KRESTANSKEHO SLAVENI

Liturgie
- liturgicky prostor
- liturgické slaveni
- liturgie slavena a liturgie zita

Svatosti, svatostiny
- vyznam jednotlivych svatosti, svatostin
- Bozi plisobeni ve svatostech
- symbolika obfadu
- Zivot ze svatosti

Modlitba

- zpuUsob prozivani pfitomného ¢asu v Bozi
pritomnosti

- modlitba jako prvek zivotniho stylu kfestana

- modlitba jako vyjadfeni diku, chvaly a prosby

- modlitba ve spolecenstvi

- dalsi formy modlitby: mi€eni, fe€, zpév, tanec,
meditace

Digitalni kompetence
- vyhledavani informaci na internetu; tfidéni
informaci; zpracovani ukoll formou prezentace
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proziva, a nechavat se vést
Duchem Svatym

- s vyuzitim digitalnich
technologii vyhleda,
zpracuje, vyhodnoti a
prezentuje relevantni
informace tykajici se
daného tématu
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HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU SKOLY

KLASIFIKACNIi RAD

6.1.
6.2.

Zasady hodnoceni pribéhu a vysledkl vychovy, vzdélavani a chovani
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

6.2.1. Zasady hodnoceni vysledkl vzdélavani

6.2.2. Hodnoceni prospéchu

6.2.3. Hodnoceni chovani

6.2.3.1.Klasifikace chovani

6.2.3.2.Vychovna opatfeni

6.2.4. Klasifikace a hodnoceni zaku s vyvojovymi poruchami
6.2.5. Slovni hodnoceni

6.3.
6.4.

Celkové hodnoceni
Komisionalni zkousky

6.4.1. Obecné podminky
6.4.2. Komisionalni prezkouseni
6.4.3. Opravné zkousky

6.1

1.1

Zasady hodnoceni prubéhu a vysledku vychovy, vzdélavani
a chovani
Hodnoceni zakd musi splfiovat funkci diagnostickou, motivacni, prognostickou,

vychovnou, informativni a zpétnovazebni. Pfi celkové klasifikaci pfihlizi ucitel
k vékovym i psychickym zvlaStnostem Zaka a ktomu, Ze Z&k mohl v pribéhu
klasifikacniho obdobi zakolisat pro zdravotni €i rodinnou indispozici.

1.2

1.3.

1.4

Hodnoceni prabéhu a vysledkl vzdélavani a chovani Zaku je:
a) jednoznacné
b) srozumitelné
c) srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
d) vécné
e) vsestranné

Hodnoceni vychazi zposouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupu
formulovanych v uebnich osnovach jednotlivych pfedméti  Skolniho
vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdGvodnéné, odborné
spravné a dolozitelné.

Pfi hodnoceni podle odstavce 1.3. jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani ve
Skole a na akcich pofadanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k o&ekavanym vystuplim
formulovanym v u€ebnich osnovach jednotlivych  pfedmétd  Skolniho
vzdélavaciho programu, kjeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim
a k véku zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zzaka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovlivriuji jeho vykon.
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1.5. Zaci vSech roénikl jsou vedeny k sebehodnoceni dosazenych vysledk(i b&hem
Skolniho roku. Kazdy si sam zhodnoti po uplynulém Ctvrtleti, co se mu podafilo,
a co méne, zapisem do své zakovskeé knizky.

6.2 Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

6.2.1 Zasady hodnoceni vysledkl vzdélavani (Ziskavani podkladt pro
hodnoceni a klasifikaci).

- Podklady pro klasifikaci ziskavaji ucitelé zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykonu a pfipravenosti na vyu€ovani, riznymi
druhy zkous$ek (Ustni, pisemné, grafické, praktické, ...), analyzou vysledku rliznych
¢innosti Zaka, projektd, tymové prace a konzultaci s ostatnimi vyucujicimi.

- Kazdy zak 2. — 9. ro¢niku musi mit z kazdého pfedmétu alespon dvé znamky za
kazdé pololeti. ZkouSeni probiha zasadné ve tfidé, neni dovoleno zkousSet po
vyucovani individualné, pokud tento zpusob neni diagnostikovan psychologem.
Vysledek je pfi ustnim zkouSeni oznamen ihned, vysledky pisemnych praci do 14
dntl. Hodnoceni je zapisovano do ZK a oznamovano zastupcim zaka.

- Kontrolni a pisemné prace jsou rozvrzeny rovhomérné na celé pololeti, o terminu
pisemné zkous$ky trvajici déle nez 35 minut jsou Zaci informovani a termin zapsan
do tfidni knihy. V jednom dni se kona jen jedna zkouska takového charakteru.

- Vyulujici je povinen vést evidenci klasifikace prikaznym zplGsobem. Pfi
dlouhodobé nepfitomnosti nebo pfi skon€eni pracovniho poméru pfeda zaznam
o klasifikaci zastupci reditele.

- Na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti vysledky, jichz zak dosahl za celé
obdobi. Stupen prospéchu se neuréuje na zakladé prameéru.

- Pripady zaostavani zaki a mimoradného zhorseni prospéchu se fesi neprodlené
s Feditelstvim Skoly a zastupci zaka.

- Na konci klasifikacniho obdobi nejméné 24 hodin pfed projednanim rady zapiSi
ucitelé prislusného predmeétu Cislici vysledky do katalogovych listu.

- Zakonni zastupci zaka jsou informovani o prospéchu zaka pomoci ZK, pfi osobnich
jednanich na hovorovych hodinach nebo po telefonické domluvé. Hodnoceni je
provadéno individualné, nikoli vefejné.

- Pisemné prace zakl se uschovavaji pro jedno klasifikaéni obdobi, C&tvrtletni
pisemné prace 1 rok.

6.2.2 Hodnoceni prospéchu

- Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédcCeni. Za prvni pololeti Ize misto vysvédceni
vydat zakovi vypis z vysvédceni.

- Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikacnim
stupném, slovné& nebo kombinaci obou zpusobu. O zpusobu hodnoceni rozhoduje
feditel Skoly se souhlasem Skolské rady

- Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych vyucovacich
predmétech jsou na vysveédc€eni klasifikovany témito stupni prospéchu:
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- P¥i hodnoceni zaka klasifikaCnim stupném se na prvnim stupni pouzije pro zapis
stupné hodnoceni Cislice, na druhém stupni se pouzije slovni oznaceni stupné
hodnoceni podle pfedchoziho odstavce.

- Absolvujici Zaci nasi Skoly prokazuji nabyté znalosti a kompetence vytvofenim a
prezentaci zavérecnych rocnikovych praci. Pod vedenim ucitell zpracovavaiji
rlznoroda témata podle vlastniho vybéru. Pokud zak devatého ro¢niku neodevzda
zaveéreCnou praci nebo ji neobhaji, bude na konci Skolniho roku nehodnocen z
predmétu, ke kterému se zavérecna prace vztahuje. Hodnocen bude az po splnéni
obou vySe uvedenych podminek.

- Vysledky prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou se hodnoti témito
stupni:

- pracoval(a) uspésné
- pracoval(a)

- Nabozenska vychova se hodnoti znamkami.

6.2.3 Hodnoceni chovani

6.2.3.1 Klasifikace chovani

- Kritériem klasifikace chovani je dodrzovani Skolniho fadu Skoly, klasifikaci navrhuje
tfidni ucitel po projednani s ostatnimi vyucujicimi a rozhoduje o ni pedagogicka
rada.

- Chovani zaka ve Skole a na akcich pofadanych Skolou se hodnoti na vysvédceni
stupni:

1 - velmidobré
2 - uspokojivé
3 - neuspokojivé

- Stupen 1 (velmi dobré) — zak uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni
Skolniho fadu Skoly. Méné zavaznych prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je
pFistupny vychovnému plasobeni a snazi se své chyby napravit

- Stupen 2 (uspokojivé) — chovani zaka ve Skole je v rozporu s pravidly chovani
a s ustanovenimi $kolniho fadu $koly. Zak se dopusti zavazného prestupku proti
pravidlim sludného chovani nebo fadu Skoly, nebo se opakované dopusti méné
zavaznych prestupkl. Zpravidla se pres dutku tfidniho ucitele a feditele Skoly
dopousti dalSich pFfestupkd, naruuje vychovné vzdélavaci €innost Skoly. Ohrozuje
bezpec€nost a zdravi svoje nebo jinych osob.
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Stupen 3 (neuspokojivé) — chovani zaka ve Skole v pfikrém rozporu s pravidly
slusného chovani. Dopusti se takovych zavaznych pfestupku proti Skolnimu Fadu
nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova, vzdélavani nebo bezpeénost
a zdravi jinych osob. Zamérné naruSuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci
Cinnost Skoly. Zpravidla se pfes chovani pouze uspokojivé dopousti dalSich
prestupku.

6.2.3.2 Vychovna opatreni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a opatfeni k posileni
kazné

Pochvaly nebo jina ocenéni

Reditel $koly miiZze na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické Ci fyzické osoby Zakovi po projednani v pedagogické radé udélit
pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni
iniciativy, zasluzny nebo statecny Cin nebo za dlouhodobou uspé&snou praci

TFidni ucitel mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu
ostatnich vyucujicich zakovi po projednani s feditelem Skoly udélit pochvalu nebo
jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy, za déletrvajici uspésnou praci nebo
za mimoradny €in

Opatreni k posileni kazné

Ukladaji se za zavazné nebo opakované poruseni povinnosti stanovenych Skolnim
fadem
Podle zavaznosti se ukladaji tato opatreni:

- napomenuti tfidniho ucitele

- dutka tfidniho ucitele

- dutka feditele Skoly

- snizeni znamky z chovani

TFidni ucitel udéluje napomenuti a dltku tfidniho ucitele, jejich uloZzeni neprodlené
oznami fediteli Skoly.

Reditel udéluje diitku feditele $koly po projednani v pedagogické radé

Slovni a umysliné fyzické utoky zaka nebo studenta vici pracovnikim Skoly nebo
Skolského zafizeni se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti
stanovenych Skolnim fadem

Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlen& oznami udé&leni pochvaly a jiného
ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody prokazatelnym
zpusobem zakovi a jeho zakonnému zastupci

Dutky i napomenuti se udéluji pred kolektivem tfidy a jsou zapsany do
katalogovych listt

Za jeden prestupek se udéluje Zzakovi pouze jedno opatieni k posileni kazné
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6.2.4 Hodnoceni a klasifikace zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni

Klasifikaéni fad je shodny s pravidly hodnoceni zakua, ktera jsou soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu.

Ridi se zakonem 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a Vyhlaskou &. 243/2017 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Hodnoceni a klasifikace zakl je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace
Skoly. Jde o slozity proces, ktery klade vysoké poZadavky na vSechny pedagogické
pracovniky. Hodnoceni Zaka je nutno realizovat jako komplexni proces.

Hodnoceni Zaku s poruchami u€eni mize velmi vyznamné ovlivnit jejich dalSi
vyvoj. V hodnoceni je nutné zaméfit se na pozitivni krok zaka a tim na podporu jeho
poznavaci motivace k u¢eni namisto jednostranného zddrazriovani chyb.

Klasifikace zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni

1. U Zaka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokazanou specifickou
vyvojovou poruchou u€eni nebo chovani se pfi jeho hodnoceni a klasifikaci pfihlédne
k charakteru postizeni. Vyucujici respektuji doporuceni poradenského zafizeni,
psychologickych vySetfeni zakl a doporuceni lékare, uplathuji je pfi klasifikaci
a hodnoceni prospéchu a chovani.

2. Zakam, u nichz je diagnostikovana specificka vyvojova porucha uéeni, je nezbytné
po celou dobu dochazky do Skoly vénovat specialni pozornost a péci.

3. Pro zjistovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli uCitel takové formy
a druhy zkousSeni, které odpovidaji schopnostem zaka a na néz nema porucha
negativni vliv. Diktaty piSi tito Zaci po predchozi pfipravé, nebo misto nich
vypracovavaji doplnovaci cvi¢eni. Je také mozné postupovat tak, Ze zak piSe diktat
zkraceny.

4. Vyucujici klade dlraz na ten druh projevu, ve kterém ma zak predpoklady podavat
lepSi vykony. Pi klasifikaci se nevychazi z prostého poctu chyb, ale z poctu jevd, které
zak zvladl.

Pri hodnoceni se lze orientac¢né ridit témito zasadami:
a) ovladnuti u€iva pfedepsaného osnovami

o ovlada bezpecné

o ovlada

o podstatné ovlada

o ovlada se znaCnymi mezerami
) neovlada

b) uroven mysleni

o pohotové, bystré, dobfe chape souvislosti
o uvazuje celkem samostatné

o mensi samostatnost mysleni

o nesamostatnost mysleni
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odpovida nespravné i na navodné otazky

C) uroven vyjadfovani

vystizné, pomérné presné
celkem vystizné

nedostateéné presné

vyjadfuje se s obtizemi
nespravné i na navodné otazky

d) uroven aplikace védomosti
e spolehlivé, uvédoméle uziva védomosti a dovednosti
e dovede pouzivat védomosti a dovednosti a dopousti se drobnych chyb
e s pomoci ucitele feSi ukoly, pfekonava obtize a odstranuje chyby, jichz se
dopousti
e déla podstatné chyby, nesnadno je prfekonava
e praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci ucitele

e) pile a zajem o uceni
e aktivni, uci se svédomité a se zajmem
e ucCi se svédomité
e k uceni a praci nepotfebuje mnoho podnétu
e maly zajem o uceni
e pomoc a pobizeni k u€eni jsou neucinné

5. Klasifikace je provazena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich stranek vykonu,
objasnénim podstaty neuspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekonavat.

6. Z&ci, u kterych je diagnostikovana dyslexie nebo dysortografie, mohou byt na Zadost
rodiCu bé&hem celého jejich vzdélavani hodnoceni z matefského jazyka a z jinych
jazyku slovné (prabézné i na vysvédceni). U zaku s diagnostikovanou dyskalkulii bude
totéz platit pro matematiku a dalSi predméty, kde vysledky mohou byt touto poruchou
ovlivnény.

Zaka Ize hodnotit slovné po dohodé& s rodi¢i a s odbornikem prakticky ve vSech
pfedmétech, do nichz se porucha promita. Jakmile Zak pfekona nejvyraznéjsi obtize,
je vhodné postupné prechazet k bézné klasifikaci. Klasifikovat Ize i znamkou s tim, ze
se specificka porucha ditéte vezme v Uvahu a odrazi se v mirnéjSim pfistupu. Pfi
uplatfiovani vSech téchto moznosti vyucujici postupuji velmi individualné, s vyuzitim
v8ech dostupnych informaci (zejména informaci z odbornych vySetfeni) a ve
spolupraci s rodici.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech jsou v pfipadé slovniho
hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl zejména
ve vztahu k oCekavanym vystupum formulovanym v u¢ebnich osnovach jednotlivych
predmétt SVP, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladdm a k véku Zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledku vzdélavani zaka v jejich vyvoiji,
ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviu;ji
jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni
a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchum zaka a jak je prekonavat.
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Pouziti slovniho hodnoceni neni pouhé mechanické prevadéni CcCiselného
posoudit jednotlivé slozky Skolniho vykonu ditéte. Kopie vysvéd&eni se slovnim
hodnocenim se zaklada trvale do katalogového listu zaka.

7. VVSechna navrhovana pedagogicka opatfeni se zasadné projednavaji s rodici a jejich
souhlasny €i nesouhlasny nazor je respektovan.

8. V hodnoceni se pfistup vyu€ujiciho zamérfuje na pozitivni vykony Zaka a na podporu
jeho motivace k u€eni namisto jednostranného zdlrazrnovani chyb.

6.2.5 Slovni hodnoceni

- Pfihodnoceni prospéchu zaka mize byt u zaka v prvnim az tfetim ro¢niku ve vSech
vyuCovacich pfedmétech a u Zaka ve ¢tvrtém a patém ro¢niku ve vyu€ovacich
pfedmétech s pfevahou vychovného zaméfeni pouzito SirSi slovni hodnoceni.
O pouziti SirSiho slovniho hodnoceni rozhodne feditel Skoly na zakladé navrhu
ucCitele a souhlasu zastupce zaka. Pfechazi-li Zak na jinou $kolu, je klasifikovan
znamkami.

- Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvaoiji,
ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji
jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka. Obsahuje také zdlvodnéni
hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchim zaka a jak je
prekonavat.

6.3 Celkové hodnoceni

- Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

- prospél(a) s vyznamenanim

- prospél(a)

- neprospél(a)

Zak je hodnocen stupném prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zadném

z povinnych pfedmétu stanovenych vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu horSim nez 2 — chvalitebny, primér stupriti prospéchu ze vSech
povinnych pfedmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez 1,5
a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobreé.

- Zak je hodnocen stupné&m prospél(a), neni-li vzadném z povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- Z&k je hodnocen stupné&m neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti
stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 — nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

- Do vyssiho roCniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych prfedméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
pfedmétd vychovného zaméfeni a pfedmétdl, z nichz byl uvolnén.

- Do vysSiho ro¢niku postoupi i zak, ktery jiz v ramci daného stupné opakoval ro¢nik,
a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka. Tomuto zakovi muze feditel Skoly na
zadost jeho zakonného zastupce povolit opakovani roéniku pouze z vaznych
zdravotnich davodda.
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Zak, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen.

Zaci devatych roénik(i a Zaci, ktefi na daném stupni zakladni $koly doposud
neopakovali ro¢nik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvySe ze dvou
povinnych pfedmétl vychovného zaméreni, konaji opravné zkousky.

Reditel $koly maZe Zakovi, ktery spinil povinnou $kolni dochézku a na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho
zakonného zastupce opakovani rocniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich
vysledk( a divodl uvedenych v zadosti.

6.4 Komisionalni zkousky

6.4.1 Obecné podminky

Komisionalnimi zkouSkami jsou:
opravné zkousky: a) z dlivodu nedostateéného prospéchu
b) z dlvodu nesouhlasu zakonnych zastupcu s hodnocenim

Komisi pro komisionalni zkousku jmenuje feditel Skoly, v pfipadé, Ze je vyucujicim
daného pfedmétu Feditel, jmenuje komisi krajsky ufad. Komise je tficlenna, tvofi ji
predseda, kterym je zpravidla feditel Skoly nebo néktery jim povéreny ucitel,
zkouSejici ucitel, jimz je zpravidla vyuCujici daného predmétu a prisedici, ktery ma
aprobaci pro tyZ nebo pfibuzny pfredmét.

Konkrétni obsah a rozsah zkousky stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem.

Klasifikaéni stupen ur¢i komise vétSinou hlasl. Vysledek zkousky se vyjadfi
slovnim hodnocenim nebo stupném prospéchu.

Reditel 3koly sdé&li vysledek zkousky prokazatelnym zplisobem Z&kovi
a zakonnému zastupci zaka. V pfipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti se zakovi vyda nové vysvédceni.

Vysledek zkousKky jiz nelze napadnout novou zadosti o pfezkousSeni.

Zak maze v jednom dni vykonat zkousku pouze z jednoho pfedmétu. Neni-li mozné
Z8ka ze zavaznych divodu ve stanoveném terminu prezkouSet, stanovi organ
jmenujici komisi nahradni termin.

O pfezkouSeni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

6.4.2 Komisionalni prezkouseni

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur€i feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonceni prvniho pololeti. Neni-li mozné
hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urCi feditel Skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice
zari do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vysSi ro¢nik, popfipadé znovu
devaty rocnik.

Vykonanim pfezkou$eni neni dot€éena moznost vykonat opravnou zkousku.
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6.4.3 Opravné zkousky

Opravné zkousky z diivodu nedostatecného prospéchu

- Zaci devatych roénikG a Zaci, ktefi na daném stupni zékladni $koly dosud
neopakovali ro¢nik, ktefi na konci druhého pololeti neprospéli nejvySe ze dvou
povinnych pfedmétd s vyjimkou pfedméti vychovného zaméfeni, konaji opravné
zkousky.

- Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného Skolniho roku
v terminu stanoveném Feditelem $koly. Zak miZe v jednom dni skladat pouze jednu
opravnou zkousku.

- Z&k, ktery nevykona opravnou zkousku Usp&3né& nebo se kjejimu konani
nedostavi, neprospél.

- Ze zavaznych davodl muze feditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné
zkousSky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak
zarazen do nejbliz§iho vys8Siho ro¢niku, popfipadé znovu do devatého roCniku.

Opravné zkousky z diivodu nesouhlasu s hodnocenim

- Ma-li zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dn ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnu od vydani vysvédc&eni,
pozadat feditele Skoly o komisionalni pfezkou$eni zaka; je-li vyuCujicim zaka
v daném pfedmétu Skoly, krajsky urad.
Komisionalni pfezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dnli od doruéeni zadosti nebo
v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.
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