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2 CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 
 

Církevní základní škola v Kroměříži byla zřízena Arcibiskupstvím olomouckým 
dne 1. července 1998 jako církevní organizace. Změnil se tehdy zřizovatel i název 
školy, která jako státní škola s křesťanským zaměřením zahájila vyučování 1. září 
1994. Při existenci předškolního zařízení s křesťanským zaměřením 
a  středoškolského zařízení – Arcibiskupského gymnázia (AG), tak doplnila chybějící 
článek v posloupnosti výchovy a vzdělávání v tomto duchu v našem regionu.  

      

2.1 Úplnost a velikost školy 

Jsme nejmladší, plně organizovanou školou ve městě s jednou třídou v každém 
ročníku. 

Od 30. dubna 2006 je zařazena v rejstříku jako školská právnická osoba. Dle 
své zřizovací listiny vykonává činnost školy (základní škola) a činnost školského 
zařízení (školní družina):  

Základní škola IZO 102519579 s kapacitou 200 žáků 

Školní družina IZO 118800396 s kapacitou 50 žáků 

Své sídlo má škola v samém středu historického jádra města. Tato realita 
ovlivňuje pevné sepjetí s veškerým kulturním životem města, s jeho architekturou, 
blízkou Podzámeckou zahradou a obohacuje tak život dětí.  

 

2.2 Vybavení školy 

Výuka probíhá na dvou místech. I. stupeň, kde je 5 kmenových tříd vybavených 
televizí s plochou obrazovkou, 1 multifunkční učebna s interaktivní tabulí, dvě 
místnosti pro učitele a dva malé kabinety, cvičná kuchyňka, tělocvična a místnost 
družiny je umístěna v budově na Velkém náměstí a II. stupeň se 4 třídami vybavenými 
interaktivními tabulemi, počítačovou učebnou a odbornou pracovnou je v pronajatých 
prostorách AG. Vzdálenost mezi nimi je 5 minut chůze. 

Učebny jsou vybaveny výškově nastavitelnými lavicemi, katedrami a průběžně 
dochází k výměně dalšího nábytku. K dispozici je v každé učebně sedačka. Vybavená 
počítačová učebna s připojeným vysokorychlostním internetem je doplňována novým 
programovým vybavením, k dispozici kromě dataprojektoru jsou i notebooky, 
videokamera a fotoaparát. Pedagogům jsou k dispozici pro přípravu výuky tablety. Ve 
výuce je možné využít 50 žákovských tabletů a čtyři notebooky ze sponzorských darů. 

Žáci využívají pozemek farní zahrady pro pěstování plodin, které zpracovávají 
ve cvičné kuchyňce se sporákem se sklokeramickou deskou, mikrovlnou troubou 
a dalšími elektrospotřebiči pro práci v kuchyni. K dispozici jsou šicí stroje a škola je 
vybavena velmi dobře nářadím pro technickou výuku. Materiální vybavení školy je, 
vzhledem k velikosti, velmi dobré. Částečně limitující jsou prostorové podmínky tříd 
prvního  stupně, které omezují počet žáků ve třídě a prostorové podmínky pro výuku 
pracovních činností. 
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V budově AG máme, kromě výukových prostor na pronajatém patře, také 
sborovnu s učitelskou knihovnou, ředitelnu, ekonomický úsek, pracovnu zástupkyně 
ředitele. V každé z těchto místností je k dispozici PC s internetem, kopírka. Využíváme 
zde i tělocvičnu AG pro žáky od 5. třídy. Samozřejmostí je vybavení obou stupňů školy 
odpovídajícím hygienickým zázemím. 

Vzhledem k umístění školy v centru města nemáme vlastní sportovní areál, 
a tak k výuce atletiky využíváme sportovní stadion Atletického klubu. 

 V době přestávek relaxují žáci I. stupně na školním dvoře, případně hrají pod 
dozorem vybíjenou v tělocvičně. Na II. stupni mají možnost občerstvení v bufetu, 
možnost návštěvy kaple a knihovny. Škola je zapojena do projektu Školní mléko 
a Ovoce do škol pro žáky I. stupně. 

 

2.3 Charakteristika pedagogického sboru 

Personální obsazení je odborně kvalifikované, sbor tvoří přibližně 13 
kmenových pedagogů, kteří jsou doplněni 5-ti aprobovanými externisty pro výuku 
předmětů s nižší časovou dotací. Na škole jsou vyučující s kvalifikací pro speciální 
pedagogiku a logopedickou péči, kvalifikovaná vychovatelka, asistentka pedagoga, 
náboženství vyučují kněží a řádová sestra. Využíváme i služeb školního asistenta. 
Převahu kolektivu tvoří ženy. 

Žákům i zákonným zástupcům nabízíme radu a pomoc výchovného poradce 
a metodika prevence sociálně-patologických jevů. 

Ve školní družině pracují dvě vychovatelky. 

 

2.4 Charakteristika žáků 

Protože nejsme spádovou školou, většina zákonných zástupců a žáků si vybrala 
naši školu vzhledem k jejímu programu. Neznamená to ale, že jako církevní škola 
přijímáme pouze děti věřící. Jsme otevření všem, jsou zde děti nevěřící, i z jiných 
církví. Asi třetina žáků školy dojíždí z okolních obcí. Velmi dobře se začleňují do 
kolektivu děti s různým typem postižení. 

2.5 Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 

Škola je zapojena do několika dlouhodobých projektů v rámci „Zdravého 
města“, projektů policie a HZS, projektu ministerstva vnitra „Svět očima dětí“, v oblasti 
enviromentální výchovy „Recyklohraní“ a projektu 72 hodin. Jsme zapojeni do projektu 
MAP. 

Dlouhodobý projekt spolupráce je s našimi farnostmi. Každoroční vánoční 
a velikonoční vyrábění, misijní jarmarky, zapojení dětí ve scholách a při ministrování. 
Každoroční je Tříkrálové koledování pro Charitu, stejně jako projekty Papežského 
misijního díla. 

Pravidelně pořádáme školu v přírodě, lyžařský výcvik a školní projektové dny. 
K posilování vztahů třídních kolektivů patří i pravidelné třídnické hodiny, krátké 
pobytové výjezdy žáků II. stupně, společné exkurze a výlety.  

V rámci mezinárodní spolupráce se účastníme slovenského projektu Záložka.  
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2.6 Spolupráce se zákonnými zástupci a jinými subjekty 

Spolupráce se zákonnými zástupci probíhá po celý rok. Pravidelná setkání na 
plenární schůzi, třídních schůzkách, ale také po domluvě kdykoliv během roku. 
Zákonní zástupci jsou informováni o činnosti školy pomocí webových stránek, školní 
FB stránky. Navštěvují naše veřejná vystoupení a ochotně pomáhají při větších akcích, 
jako je vánoční program, který pořádáme pro obyvatele města. 

Od vzniku instituce dobře spolupracují zástupci zákonných zástupců s vedením 
školy, stejně jako školská rada, jejíž členové mají zájem na dalším rozvoji školy. 

Zástupci žáků čtvrté až deváté třídy mají možnost podílet se svými 
připomínkami a nápady k chodu školy v žákovském parlamentu, který se pravidelně 
jednou za měsíc schází s vedením školy.  

Jako škola se účastníme řady kulturních akcí pro širokou veřejnost. K největším 
z nich patří řadu let předvánoční program na Velkém náměstí v Kroměříži. 

Velmi dobrá je spolupráce při akcích pořádaných jak farnostmi, městem, tak 
i dalšími veřejnoprávními institucemi. Velmi úzká je spolupráce s knihovnou AG, která 
obohacuje žáky v oblasti čtenářské gramotnosti. Pravidelná a častá je účast školy na 
akcích v Muzeu KM, Knihovně KM, vystoupení našich žáků v Domovech důchodců,  
nebo na náměstí při akcích pořádaných MěÚ Kroměříž. Dlouhodobá je spolupráce 
s Charitou, HZS Kroměříž a Policií ČR.  

Přínosná je spolupráce s KPPP a všemi SPC, kde jsou v evidenci naši žáci. 

Veřejnost informujeme o svých aktivitách a práci v místním tisku, farních 
časopisech a prostřednictvím internetu. 

Církevní základní škola v Kroměříži má své logo, webové stránky a je na 
sociální síti Facebook.  



9 
 

3 CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO 
PROGRAMU 

 

3.1 Zaměření školy 
 
Školní vzdělávací program vychází z obecných vzdělávacích cílů a klíčových 

kompetencí stanovených RVZP pro základní vzdělávání a je v souladu se zákonem 
č.561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů. Umožňuje komplexní a plnohodnotný 
rozvoj žáků. 

V rámci očekávaného produktu nabízíme příjemné prostředí, vzdělávání 
v početně menších kolektivech, rodinné prostředí s důrazem na estetické cítění 
a zejména křesťanskou výchovu, která je realizována v učebním plánu, stejně tak jako 
náboženská výchova, kterou navštěvují všichni žáci od I. po IX. třídu. 

Jsme ale školou otevřenou všem, snažíme se vést děti k ochraně a úctě 
lidského života, vzájemné ohleduplnosti, skromnosti, usilujeme o výchovu k toleranci, 
lásce k bližnímu, zásadovosti a čestnosti. To je „Naše cesta“, kterou se snažíme děti 
doprovázet. Škola není zamýšlena pouze jako instituce, ale spíše jako společenství, 
komunita, kde se nejen scházíme, ale vzájemně se potřebujeme a učíme se přijímat. 
Škola respektuje svobodu vyznání a svědomí dětí. Přijímáni jsou žáci z věřících 
i nevěřících rodin. Nabídkou je snaha, aby bylo dítě vychováváno a vzděláváno 
v příznivé atmosféře, kde jsou učitelé ochotni obětovat škole mnohem víc, než vyžadují 
jejich pracovní povinnosti. 

Cílem je pomoci žákům získávat a zdokonalovat klíčové kompetence, 
poskytnout žákům kvalitní přípravu nejen pro další studium, ale zejména pro život. 
Program „Naše cesta“ vychází z dobrého klima školy, morální a hodnotové orientace 
pedagogů. Duchovní rozměr školy, přítomnost řádových sester a kněží, je doplněn 
rozšířeným produktem školních bohoslužeb. Probíhají pravidelně jednou týdně 
v kostele P. Marie. Přestože nejsou všichni žáci školy věřící, respektují specifiku 
vzdělávacího programu školy a zahajují tak jeden školní den mší svatou. Další 
pravidelnou součástí výchovně-vzdělávacího procesu je ranní společné setkávání se 
na I. stupni CZŠ. Děti každý všední den (mimo den, kdy je mše sv.) zahajují vyučování 
tzv. „chválami“, které mají posilovat hodnotovou orientaci dětí. 

Škola se zúčastňuje řady soutěží a všem žákům umožňuje uplatnění jejich 
schopností jak ve výtvarných, hudebních, literárních, tak i vědomostních soutěžích 
a olympiádách. 

Školní vzdělávací program je provázán a doplněn prací řady kroužků, které 
vyplňují odpolední čas dětí a potlačují tak negativní jevy a způsoby trávení volného 
času dnešní mládeže a činností dětí v zájmovém vzdělávání školní družiny. 
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3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Cíle základního vzdělání 
 
Výchovné a vzdělávací strategie představují společně uplatňované postupy, 

metody a formy práce, které jsou v rámci výchovně vzdělávacího procesu uplatňovány 
všemi pedagogy a směřují k naplňování klíčových kompetencí. Pomáhají při získávání 
základu všeobecného vzdělávání. Tvoří základ pro další celoživotní učení a orientaci 
v praktickém životě.  

 
 

 

3.2.1 KOMPETENCE K UČENÍ  
 

- vedeme žáky k zodpovědnosti za své vzdělávání, umožňujeme žákům osvojit 
si strategii učení a motivujeme je pro celoživotní učení 

 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 

 
Na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětlujeme smysl a cíl učení a posilujeme 
pozitivní vztah k učení. 
Podporujeme samostatnost a tvořivost. 
Seznamujeme žáky s vhodnými způsoby, metodami a strategiemi učení, plánování 
a organizace vlastního učení. 
Podporujeme různé přijatelné způsoby dosažení cíle. 
Učíme žáky vyhodnocovat jejich činnosti. 
Umožňujeme žákovi pozorovat a experimentovat, porovnávat výsledky a vyvozovat 
závěry. 
Při hodnocení používáme ve zřetelné převaze prvky pozitivní motivace, 
povzbuzujeme, učíme trpělivosti.  
Vedeme žáky k sebekontrole, učíme práci s chybou. 
Jdeme příkladem - neustále si dalším vzděláváním rozšiřujeme svůj „pedagogický 
obzor“. 
Ve výuce se zaměřujeme prioritně na „aktivní“ dovednosti, učivo používáme jako 
prostředek k jejich získání. 
Uplatňujeme individuální přístup k žákovi. 
Motivujeme k učení – snažíme se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost 
z učení. 
Umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady a náměty, 
vedeme žáky k prezentaci své práce. 
Vedeme k potřebě umět si naplánovat, zorganizovat a zároveň vyhodnotit svůj život 
podle evangelijních pravd. 
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3.2.2 KOMPETENCE ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ  
 

- podněcujeme žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení 
problémů 

 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Vytvářením praktických problémových úloh a situací učíme žáky prakticky problémy 
řešit a své řešení obhajovat. 
Na modelových příkladech ve svých předmětech naučíme žáky algoritmu řešení 
problémů. 
Podporujeme netradiční (originální) způsoby řešení problémů, podporujeme různé 
přijatelné způsoby řešení problému. 
Učíme žáky nebát se problémů. 
Vedeme žáky k tomu, aby uměli vyhledávat, třídit a vhodným způsobem využívat 
informace ze všech možných zdrojů. 
Podporujeme samostatnost, tvořivost a logické myšlení, podporujeme týmovou 
spolupráci při řešení problémů. 
Učíme žáky, jak některým problémům předcházet. 
Poskytujeme dostatek příležitostí k reflexi problémových situací, o jejichž řešení 
probíhá diskuze, zaměřujeme se na zdůvodňování návrhů řešení a hledání kritérií pro 
volbu různých řešení s pozorností vůči učení církve. 
Směřujeme k přijímání života v jeho plnosti i s jeho rozpory. 
Formujeme schopnost uvážlivých rozhodnutí, uvědomování si jejich důsledků a osobní 
zodpovědnosti za ně skrze výchovu a formaci k osobní svobodě a lásce, k růstu 
vlastního svědomí a k odpovědnosti za své skutky, čímž učíme schopnosti obhájit je 
na veřejnosti na základě argumentace ve prospěch prosociálního postoje lásky 
k bližnímu a z hlediska křesťanského pojetí svědomí. 
Učíme rozpoznávat problémy, jít důsledně k jejich kořenům, nacházet jejich shodné, 
podobné a odlišné znaky a navíc si uvědomovat jejich možné důsledky, a to nejen 
z pohledu přítomnosti, ale i z horizontu věčného života. 

 
 
 

3.2.3 KOMPETENCE KOMUNIKATIVNÍ  
 
- vedeme žáky k otevřené, všestranné a účinné komunikaci 
 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Klademe důraz na „kulturní úroveň“ komunikace. 
Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, 
zaměstnanců školy i zákonných zástupců. 
Podporujeme kritiku a sebekritiku. 
Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků, věkových 
kategorií. 
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Připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících 
situacích. 
Důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech 
odborných pracoven, řádu akcí mimo školu a umožňujeme žákům podílet se na 
sestavování těchto pravidel v rámci třídy. 
Učíme žáky naslouchat druhým, jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace. 
Učíme žáky „asertivnímu chování“ a „nonverbální komunikaci“. 
Jdeme příkladem – „profesionálním“ přístupem ke komunikaci s žáky, rodiči, 
zaměstnanci školy a širší veřejností. 
Zaměřujeme se na rozvíjení komunikačních dovedností žáků. 
Vedeme žáky k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými 
argumenty. 
Vedeme žáky k pozitivnímu vnímání své školy, své obce, sebe a ostatních lidí. 
Vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci svojí osoby a svojí školy na 
veřejnosti. 
Učíme žáky naslouchat druhým, jako nezbytný prvek účinné mezilidské komunikace. 
Učíme ohleduplnosti k názorům druhých, kdy argumenty nejsou ovlivněny předsudky, 
ale vychází ze získaných vědomostí, v dialogu vedeme k užití kultivovaného projevu 
s vědomím, že před Bohem jsou si všichni rovni. 
Předáváme učební látku tak, aby to podněcovalo ke společným diskuzím a vhodným 
reakcím na dané téma a ke schopnosti udržet si a obhájit svůj křesťanský názor tváří 
v tvář současné pluralitě světa. 
Formujeme schopnost meditativní reflexe světa a otevření se prostoru pro osobní 
modlitbu. 
Klademe důraz na vytváření společenství, jehož základem je vzájemná komunikace 
mezi lidmi a také s Bohem. 
Předkládáme možnost samostatné ústní i písemné prezentace (samostatná práce, 
projekty, referáty, řízené diskuse, komunitní kruh). 

 
 
 

3.2.4 KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ  
 
- rozvíjíme u žáků schopnost spolupracovat, pracovat v týmu, respektovat 

a hodnotit práci vlastní i druhých 
 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Účelně využíváme skupinovou výuku a kooperativní vyučování. 
Učíme žáky pracovat v týmech a centrech aktivity, učíme je vnímat vzájemné odlišnosti 
jako podmínky efektivní spolupráce. 
Učíme žáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci v týmu i práci ostatních členů týmu. 
Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně 
potřebují. 
Upevňujeme v žácích vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné 
cíle. 
Podporujeme integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami do třídních 
kolektivů. 
Netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu. 
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Průběžně monitorujeme sociální vztahy ve třídě, skupině. 
Učíme žáky k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky 
a mezi žáky a učiteli. 
Důsledně vyžadujeme dodržování společně dohodnutých pravidel chování, na jejichž 
formulaci se žáci sami podíleli. 
Podporujeme vnímavost pro svou sounáležitost s druhými na základě generačních, 
náboženských, kulturních a národnostních vazeb. 
Budujeme pozitivní vztahy a postoje tolerance k lidem jiných náboženských vyznání 
a rozvíjíme ekumenické postoje. 
Aktivně se podílíme na vytváření pozitivních vztahů v rodině a společenstvích (škola 
i mimoškolní aktivity) s přihlédnutím ke svým limitům. 
Vedeme k zodpovědnému jednání ve společnosti s horizontem křesťanských mravních 
ideálů. 
Ovlivňujeme vnitřní svět osobnosti, vnímáme sociální význam událostí zažitých ve 
svém okolí a uvědomujeme si, že patříme do konkrétní sociální skupiny, v níž jsme 
schopni pozitivně působit. 

 
 

3.2.5 KOMPETENCE OBČANSKÉ  
 

- vychováváme žáky jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující 
svá práva a respektující práva druhých, 

- vychováváme žáky jako osobnosti zodpovědné za svůj život, své zdraví a za 
své životní prostředí, 

- vychováváme žáky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné účinně pomoci 
v různých situacích 

 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Netolerujeme sociálně patologické projevy chování (drogy, šikana, kriminalita 
mládeže), projevy rasizmu, xenofobie a nacionalismu. 
Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy chování žáků, 
zaměstnanců školy i zákonných zástupců. 
Netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci. 
Netolerujeme žádnou podobu (aktivní, pasivní, otevřenou, skrytou) podporu výše 
uvedených negativních jevů. 
Důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, vedeme žáky k sebeúctě 
a úctě k ostatním lidem. 
Na mimoškolních akcích upevňujeme žádoucí pozitivní formy chování žáků. 
Neustále monitorujeme chování žáků, včas přijímáme účinná opatření, využíváme 
pomoci a zkušeností odborníků. 
Problémy řešíme věcně, rozumně, spravedlivě, vždy bez emocí a osobní zášti. 
Při kázeňských problémech žáků se vždy snažíme zjistit jejich motiv (příčinu). 
Vedeme žáky k aktivní ochraně jejich zdraví a k ochraně životního prostředí. 
Nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity jako protipól nežádoucím sociálně 
patologickým jevům. 
V hodnocení žáků (ve zřetelné převaze) uplatňujeme prvky pozitivní motivace. 
Jsme vždy připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou ruku. 
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Uvědomujeme si, že pro fungování lidské společnosti je nezbytným předpokladem 
dodržování práva svobodně projevovat své náboženství nebo víru stejně jako 
dodržování lidských práv, jak je uvedeno v „Listině základních práv a svobod“ 
Respektujeme náboženské, kulturní a národnostní odlišnosti jiných národů, se kterými 
se v rámci migrace setkáváme, rozlišujeme obsah pojmů imigrace a asimilace. 
Vnímáme a otevíráme se celistvé skutečnosti světa, který člověka obklopuje.  
Seznamujeme žáka s klady i zápory života společnosti, ve které žijeme, učíme vcítit 
se do situace trpících lidí, vedeme k postoji milosrdenství, ke kreativnímu 
a iniciativnímu řešení situace a k nabídnutí účinné pomoci druhým lidem. 

 
 

3.2.6 KOMPETENCE PRACOVNÍ  
 
- vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, učíme žáky používat při práci 

vhodné materiály, nástroje a technologie, 
- učíme žáky chránit své zdraví při práci, pomáháme žákům při volbě jejich 

budoucího povolání 
 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Kvalitně odvedenou práci vždy pochválíme - tím vedeme žáky k pozitivnímu vztahu 
k práci. 
Při výuce vytváříme podnětné a tvořivé pracovní prostředí, měníme pracovní 
podmínky, žáky vedeme k adaptaci na nové pracovní podmínky. 
Důsledně žáky vedeme k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění 
svých povinností a závazků. 
Různými formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme žáky s různými 
profesemi. 
Pomáháme žákům konkretizovat jejich představu o reálné podobě jejich budoucího 
povolání a o volbě vhodného dalšího studia. 
Cíleně motivujeme žáky k dosažení jimi vhodně zvoleného dalšího studia 
s perspektivou dalšího povolání. 
Učíme schopnosti využívat svých znalostí, vědomostí a schopností k zapojení do 
pracovního procesu s vědomím, že hodnota lidské práce není měřitelná pouze 
výkonem. 
Vedeme k poznávání, že společnost ve svých podnikatelských záměrech musí 
s ohledem na lidskou solidaritu dávat pracovní příležitosti i fyzicky nebo mentálně 
postiženým lidem s přihlédnutím k jejich možnostem a limitům. 
Umožňujeme žákům samostatné organizování akcí mimo vyučování, přípravě akcí pro 
mladší spolužáky i pro zákonné zástupce. 
Dáváme žákům příležitost podílet se na tvorbě pomůcek do výuky, prezentovat 
výsledky vlastní práce žákům mladších ročníků (spolupráce mladších žáků se 
staršími). 
Zapojujeme žáky do přípravy školních projektů  
Nabízíme rozvoj kreativity, učíme novým cestám a netradičním způsobům práce 
s materiály tak, aby výsledek pracovní činnosti byl nejen kvalitní a funkční, ale aby 
současně přinesl žákovi radost. 
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Směřujeme k uvědomění si, že skutečná hodnota člověka není dána jeho výkony, ale 
tím, že ho Bůh bezpodmínečně miluje, a proto jeho pracovní činnost dostává jiný 
rozměr, umožňujeme zakusit radost z práce ve prospěch druhých. 
Volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku vzájemně se 
doplňujících kvalit, umožňující vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování 
osobního maxima každého člena třídního kolektivu. 
 

3.2.7 Kompetence digitální 
- pomáháme žákům orientovat se v digitálním prostředí a vedeme je 

k bezpečnému, sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií 
při práci, při učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského 
života. 
 
 

 
Co představuje v životě školy a žáka a ve výuce: 
 

Učíme ovládat běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívat je při 
učení i při zapojení do života školy a do společnosti, samostatně rozhodovat, které 
technologie pro jakou činnost či řešený problém použít. 
Motivujeme k získávání, vyhledávání, kritickému posuzování, ke správě a sdílení dat, 
informací a digitálního obsahu. K tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které 
odpovídají konkrétní situaci a účelu. 
Představujeme vytváření a upravování digitálního obsahu, kombinujeme různé 
formáty, učíme se vyjadřovat za pomoci digitálních prostředků. 
Motivujeme k využívání digitální technologie, aby si žák usnadnil práci, zautomatizoval 
rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své 
práce. 
Vedeme k tomu, aby chápal význam digitálních technologií pro lidskou společnost, 
seznamoval se s novými technologiemi, kriticky hodnotil jejich přínosy a reflektoval 
rizika jejich využívání. 
Důsledně vedeme k předcházení situací ohrožujících bezpečnost zařízení i dat, situací 
s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních. 
Dbáme na to, aby při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí 
jednal eticky. 

 
 
 

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
 
 
Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) jsou integrováni v běžných 

třídách. Podpůrná opatření pro tyto žáky jsou zařazena podle doporučení školského 
poradenského zařízení a přiznaného stupně podpory pedagogické péče.  

Při vzdělávání těchto žáků jsou využívány kombinace speciálně pedagogických 
postupů a metod.  
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Žáky s případnou potřebou prvního stupně podpůrných opatření vytipovává 
v první fázi třídní učitel nebo kterýkoli vyučující. Úzce při tom spolupracuje 
s výchovným poradcem či speciálním pedagogem. Po poskytnutí přímé pedagogické 
podpory je možné zpracovat plán pedagogické podpory (PLPP). Pokud zde stanovená 
podpůrná opatření nevedou k naplnění cílů (tedy ke zmírnění nebo vymizení obtíží 
žáka), doporučí škola zákonnému zástupci spolupráci se školským poradenským 
zařízením (ŠPZ). 

 
Škola úzce spolupracuje především s KPPP Kroměříž a SPC F. Vančury 

Kroměříž. Pracovníci těchto ŠPZ konzultují závěry vyšetření žáků s výchovným 
poradcem a vydávají Doporučení pro práci s nimi. Také přijíždějí do školy, aby viděli 
své klienty v procesu učení. Po přímém náslechu následuje sdílení zkušeností mezi 
vyučujícími a pracovníky ŠPZ. 

 
Při další péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami škola vždy vychází 

z Doporučení vydaného ŠPZ. Každé Doporučení projedná se zákonnými zástupci, 
objasní metody, organizaci vyučování a hodnocení dítěte. 

 
Jednou z možností péče je vypracování individuálního plánu (IVP). Tento 

dokument vypracovává třídní učitel na základě Doporučení a podkladů všech 
vyučujících žáka. Úzce při tom spolupracuje se speciálním pedagogem a výchovným 
poradcem. IVP se projednává za účasti zákonného zástupce a třídního učitele, příp. 
výchovného poradce. V průběh celého roku TU koordinuje plnění IVP a konzultuje jej 
s rodiči. Jednou ročně také vyhodnocuje jeho účinnost.  

 
Doporučení může rovněž stanovit zabezpečení předmětu speciálně 

pedagogické péče nebo pedagogickou intervenci.  
 
 
 
 
Předměty speciálně pedagogické péče 
 
Účelem tohoto podpůrného opatření je podpora žáků, kteří z důvodu svých 

speciálních vzdělávacích potřeb nemohou dosahovat srovnatelných výsledků ve 
vzdělání. PSPP mohou zajistit kompenzaci obtíží žáka, přispět ke kvalitnímu vzdělání 
žáka s přihlédnutím k jeho specifickým potřebám. 

Škola vychází z § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zákona č. 561/2004 Sb., 
o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský 
zákon), ve znění pozdějších předpisů a z ustanovení Přílohy č. 1 vyhlášky č. 27/2016 
Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami. 

 
Na základě doporučení školského poradenského zařízení bude škola zajišťovat 

výuku tohoto předmětu následovně: 
 
a) PSPP jako forma další péče o žáka ve škole 
Vzdělávací obsah reedukační péče bude přizpůsoben individuálním potřebám 

konkrétního žáka. Péče je zaměřena na konkrétní oblasti dle doporučení ŠPZ.  
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b) PSPP jako forma vyučovacího předmětu speciálně pedagogická 
péče  

Vzdělávací obsah předmětů bude přizpůsoben vzdělávacím možnostem 
a předpokladům žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními na základě Doporučení 
ŠPZ. Výčet oblastí předmětů speciálně pedagogické péče poskytuje příloha č. 1 
vyhlášky č. 27/2016 Sb. 

 
Při vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami škola spolupracuje 

se školským poradenským zařízením (ŠPZ), s odbornými vzdělávacími zařízeními, 
s odborníky mimo oblast školství, se zákonnými zástupci. Výchovný poradce je 
pedagogickým pracovníkem, který je pověřen spoluprací se školským poradenským 
zařízením.  

V oblasti organizace výuky bude provádění podpůrných opatření a úprav 
vzdělávacího procesu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami v rámci optimálního 
režimu výuky v souladu se vzdělávacími potřebami, ve shodě s obsahem vzdělávání 
a vhodnými způsoby učení.  

Metody a formy výuky jsou prováděny na základě doporučení ŠPZ. Úpravy 
v rámci podpůrných opatření budou prováděny podle RVP ZV 2016: část D, oddíl 8.1 
- 8.3 a 9.1 - 9.2. Hodnocení žáka je prováděno na základě doporučení ŠPZ. 

 
 
V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) 

pro žáky s LMP od třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální 
doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření 
stanovená v RVP ZV. 

 
 

3.3.1 Zabezpečení výuky žáků mimořádně nadaných 
 

Za nadaného žáka se považuje především žák, který při adekvátní podpoře vykazuje 
ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových 
schopností, v pohybových, manuálních nebo sociálních dovednostech nebo jehož 
rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu 
činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, 
manuálních nebo sociálních dovednostech. 
 
Zásady práce s nadaným a mimořádně nadaným žákem 
  umožnit pracovat rychlejším tempem 
  méně procvičovat, umožnit postup dopředu 
  náročnější výuka 
  nezávislost 
  kreativní myšlení 
  kontakt s intelektovými vrstevníky 
  zkušenostní učení 
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Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího 
plánu žáků nadaných a mimořádně nadaných: 
 

Při sestavování individuálního vzdělávacího plánu (IVP) vycházíme z obsahu IVP 
stanoveného v § 28 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Práce na sestavení IVP jsou zahájeny 
okamžitě po obdržení doporučení školského poradenského zařízení. IVP je sestaven 
nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení š kolského poradenského 
zařízení. Součástí IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a může též obsahovat 
i termín průběžného hodnocení IVP, je-li to účelné. IVP může být doplňován 
a upravován v průběhu školního roku. 
 

Individuální vzdělávací plán nadaného a mimořádně nadaného žáka sestavuje 
třídní učitel ve spolupráci s učiteli vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje 
mimořádné nadání žáka a školním poradenským zařízením. IVP nadaného 
a mimořádně nadaného žáka má písemnou podobu a při jeho sestavování 
spolupracuje třídní učitel se zákonnými zástupci žáka. Výchovný poradce zajistí 
informovaný souhlas zákonného zástupce žáka, bez kterého nemůže být IVP 
prováděn. Při vyhotovení a realizace IVP škola postupuje podle doporučení školského 
poradenského zařízení. 
 

Mimořádně nadaní žáci mají upraven způsob výuky tak, aby byli dostatečně 
motivováni k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch předmětech, 
které reprezentují nadání dítěte.  

 
Péče o nadané a mimořádně nadané žáky je koordinována výchovným poradcem. 

Pedagogové naší školy se vzdělávají v této problematice v rámci jejich DVPP.  
Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu 

nadaných a mimořádně nadaných žáků: předčasný nástup dítěte ke školní docházce, 
zadávání specifických úkolů, projektů, příprava a účast na soutěžích, včetně 
celostátních a mezinárodních kol, nabídka zájmových aktivit. 

Tito žáci potřebují specifickou péči a pomoc ze strany školy i rodiny, především při 
stimulaci a vytváření vhodných podmínek. K identifikaci mimořádného nadání využívá 
ŠVP pozorování žáků při školní práci, rozboru výsledků jejich práce, hodnocení testů 
a úloh, rozhovorů se žáky a jejich rodiči, a to za pomoci ŠPZ.   
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3.4 Začlenění průřezových témat 
 
Průřezová témata, která jsou nedílnou součástí vzdělávacího programu, jsou 

začleněna do jednotlivých vzdělávacích oblastí a témat vyučovacích předmětů 
příslušných ročníků. Mohou být doplněna i realizací tematických projektů nebo 
projektových dnů. 

 
1) Osobnostní a sociální výchova 

a) Rozvoj schopností a poznávání 
b) Sebepoznávání a sebepojetí 
c) Seberegulace a sebeorganizace 
d) Psychohygiena 
e) Kreativita 
f) Poznávání lidí 
g) Mezilidské vztahy 
h) Komunikace 
ch)Kooperace a kompetice 
i) Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
j) Hodnoty, postoje, praktická etika 

 

2) Výchova demokratického občana 
a) Občanská společnost a škola 
b) Občan, občanská společnost a stát 
c) Formy participace občanů v politickém životě 
d) Principy demokracie jako formy vlády a způsob rozhodování 

 
3) Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

a) Evropa a svět nás zajímá 
b) Objevujeme Evropu a svět 
c) Jsme Evropané 

 

4) Multikulturní výchova 
a) Kulturní diferenciace 
b) Lidské vztahy 
c) Etnický původ 
d) Multikulturalita 
e) Princip sociálního smíru a solidarity 

 

5) Environmentální výchova 
a) Ekosystémy 
b) Základní podmínky života 
c) Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
d) Vztah člověka k prostředí 

 

6) Mediální výchova 
a) Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
b) Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
c) Stavba mediálního sdělení 
d) Vnímání autora mediálních sdělení 
e) Fungování a vliv médií ve společnosti 
f) Tvorba mediálního sdělení 
g) Práce v realizačním týmu 
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Začlenění průřezových témat na 1. stupeň 
 1. třída 2. třída 3. třída 4. třída 5. třída 

Čj 

1a,b,c,d,f,g,h,i 
2a 
3a 
4a,b 
6f,a 

1a,b,c,e,g,h,i 
2a,b 
3a 
4a,b 
6a,b 

1a,b,c,d,e,f,g,h,i 
2a,b 
3a,b 
4a,b 
6a,b 

1a,b,c,d,e,f,g,h,i 
2a,b 
3a,b 
4a,b 
6a,b,c,f 

1a,b,c,d,e,f,g,h,i 
2a,b 
3a,b,c 
4a,b 
6a,b,c,d,f 

Aj    
3a,b 
4d 

3a,b 
4d 

M 
1a,d,e,g,h,ch,i,j 
2b,d 
4b,c 

1a,c,d,e,g,h,ch,i,j 
2b,d 
4b,c 

1a,c,d,e,g,h,ch,i,j 
2b,d 
4b,c 

1a,c,d,e,g,h,ch,i,j 
2b,d 
3b 
4b,c 

1a,c,d,e,g,h,ch,i,j 
2b,d 
3b 
4b,c 

Prv 
1a,b,c,f,g,ch,j 
4b,c 

1a,b,c,d,f,g,ch,i,j 
4b,c,e 
5d 

1a,b,c,d,f,g,ch,i,j 
2d 
3a 
4b,c,e 
5b,c,d 

  

Vl    

1a,d,e,f,g,h,ch,i,j 
2b,d 
3a 
4a,c,e 
6a,b 

1a,d,e,f,g,h,ch,i,j 
2b,c,d 
3a,b,c 
4a,c,e 
6a,b 

Př    

1a,d,e,f,g,h,i,j 
2b,d 
3a,b 
4a,c,e 
5a,b,c,d 
6a,b 

1a,d,e,f,g,h,i,j 
2b,d 
3a,b 
4a,c,e 
5a,b,c,d 
6a,b 

Hv 
1a,b 
4a 

1a,b 
4a 

1a,d 
4a 

1a,d,e 
3a 
4a,b 

1a,d,e,ch,j 
3a 
4a,b 

Vv 

1a,c,d,e,g,h,ch,j 
2a,d 
4b,c 
5c,d 
6e,f,g 

1a,c,d,g,h,ch,j 
2a,d 
4b,c 
5c,d 
6e,f,g 

1a,c,d,g,h,ch,j 
2a,d 
4b,c 
5c,d 
6e,f,g 

1a,c,d,e,g,h,ch,j 
2a,d 
3a,b,c 
4b,c,e 
5b,c,d 
6e,f,g 

1a,c,d,e,g,h,ch,j 
2a,d 
3a,b,c 
4b,c,e 
5b,c,d 
6e,f,g 

Pč 
1a,c,e,g,j 
3a 
5b,d 

1a,c,e,j,g 
3a 
5b,d 

1a,c,e,j,g 
3a 
5b,d 

1a,c,e,j,g 
3a,b 
5b,d 

1a,c,e,j,g 
3a,b 
5b,d 

Tv 
1a,e,j 
2d 
4b 

1a,b,j,f 
2d 
4b 
5a,d 

1c,j 
2a,d 
4b 
5a,b,d 

1c,j,ch 
2a,d 
4b 
5a,b,d 

1e,g,h 
2d 
3a,b 
4b 
5a,b,d 

Náb 1a,b,d,e,g 
4a 

1b,g,j 
4a 
5d 

1g,j 
2b 
4a 
5c 

1a,c,e,f,ch,i 
3b 
4a,c 
6d 

1a,b,h,j 
4b,d,e 
5d 
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Začlenění průřezových témat na 2. stupeň 
 6. třída 7. třída 8. třída 9. třída 

Čj 
1b,f,g,h 
2a,b 
3a,b 

4b,d 
6a,e 

1a,b,g 
2b,c,d 
3a,b,c 

4b,c 
5a,b,c,d 
6a,e,g 

1a,f,g 
2b,d 
3a,b,c 

4b,d,a 
5b,d 
6b,f 

1a,b,c,d,f,g 
2b,c,d 
3a,b,c 

4a,b,e 
5c,d 
6e,f 

Aj 3a,b 
4d 

3a,b 
4d 

3a,b 
4d 

3a,b 
4d 

Nj  
1h 
3b 
4d 

1h 
4d 

1a 
1h 
3a 

M 
1a,i,h 
3b 

1c,e,i 
2a 
3a 

5c 
6f 

1a,e,i,j 
2a 
3a 

5c 
6f 

1a,e,i,j 
2a 

5c 
6f,g 

Inf 
1a,c,g, 
3b 

5c 
4b 

1a,c,g, 
3b 

5c 
4b 

1a,c,g, 
3b 

5c 
4b 

1a,c,g, 
3b 

5c 
4b 

D 
1e,h,j 
2b,c 
3b 

4d 
5d,c 

1j 
2d,c,b 
3a,c 

1a,h,ch 
2a,d 

3a,bc 
4c,d b 

1a,e,h,ch,i 
2b,d 
3a,b,c 

4c,d 
5a,c 

VkO 2a,b,c 
3b 

4b 
5c,d 

2b,c 
3a,b,c 

4a,b,c 
5c,d 

1g 
2b,c,d 
3b,c 

4a,d,e 
6c 

1a,b,c 
2b,c,d 
3b,c 

4b,c,d,e 
5c,d 
6c 

F 1a,ch 
3c 

5c 
6a 

1a,e,h,ch,i 
5c 
6a 

1a,i,g 
2a 
3a 

5c 
6a 

1i,g 
2a 
3a,b 

5c 
6a 

Ch   
1a,ch,j 
5b,c,d 

1a,ch,j 
5b,c,d 

Př. 
1a,h 
5a,b,c,d 
6a 

1a,h,ch,i 
3b 

5a,b,c,d 
6a,f 

1b,d,f,g,h,ch,i 
3b 
4a,c 

5a,b,c,d 
6a,f 

1a,h,i 
3b 

5a,b,c,d 
6a,b 

Z 
1a,e,h,ch 
2b 
3a 

4a,b,c,d,e 
5a,b,c,d 
6a 

1a,h,ch 
2b 
3a,b,c 

4b,c,d,e 
5a,b,c,d 
6a 

1a,h,ch 
3a 
4a,b,c,e 

5a,b,c,d 
6a 

1a,h,ch,j 
2d 
3a 

4c,d,e 
5a,b,c,d 
6a,d,f 

Hv 1a,e 
4a,b,c 

1a,e 1a,e 
1a,e 
6e 

Vv 
1a,e,h 
5b,c,d 
6d,f 

1a,e,h 
5b,c,d 
6d,f 

1a,e,h 
5b,c,d 
6d,f,g 

1a,e,h 
5b,c,d 
6d,f,g 

VpŽ 4a 
6a,b,e 

4a 
6a,b,e 

4a 
6a,b,e 

4a 
6a,b,e 

Tv 
1b,g,ch 
3a,c 
5d 

1b,g,ch 
3a,c 
5d 

1b,g,ch 
3a,c 
5d 
6f 

1b,g,ch 
3a,c 
5d 

Pč 
1f,g,i 
5c,d 

1f,g,i 
5c,d 

1f,g,h,j 
5c,b,d 

1f,g,h,j 
5c,b,d 

Náb 
1c,e,g,h,ch 
5d 
6a 

1a,b,g,h,ch,j 
3b 

4e 
5d 

1b,c,d,g,h,i 
6b 

1b,g,ch 
2d 
3c 

4a,d 
5d 
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4 UČEBNÍ PLÁN 
 

4.1 Učební plán pro 1. stupeň základního vzdělávání 
 
 

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět 
Ročník Minimální 

časová 
dotace 

Disponibilní 
hodiny 1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazykové 
komunikace 

Český jazyk 8 9 7,5 6 7 32 5,5 

Anglický jazyk 1  3 3 3 10  

Německý jazyk      0  

Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4 5 4,5 5 5 20 3,5 

Informační a 
komunikační 
technologie 

Informatika    1 1 2  

Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 2 3   6 1 

Vlastivěda    1,5 1,5 2,5 0,5 

Přírodověda    1,5 1,5 2,5 0,5 

Umění  a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 1 5  

Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7  

Člověk a zdraví 
Výchova pro život      0  

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10  

Člověk a svět práce 
Praktické činnosti 1 1 1 1 1 5  

Pracovní činnosti      0  

Jiný vzdělávací obor Náboženství 1 1 1 1 1 0 5 

         

Týdenní hodinová dotace a disponibilní hodiny 102 16 

Celkový týdenní počet hodin - maximum 
týdně 

21 22 24 25 26 118 
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4.2 Učební plán pro 2. stupeň základního vzdělávání 
 
 

Vzdělávací oblast Vyučovací předmět Ročník Minimální 
časová 
dotace 

Disponibilní 
hodiny 

6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazykové 
komunikace 

Český jazyk 4 4 5 5 15 3 

Anglický jazyk 3 3 3 3 12   

Německý jazyk   2 2 2 6 0 
Matematika a její 

aplikace Matematika 5 4 4 4 15 2 

Informační a 
komunikační technologie 

Informatika 1 1 1 1 4  0 

Člověk a společnost 
Dějepis 2 2 2 2 7  1 

Výchova k občanství 1 1 1 1 3  1 

Člověk a příroda 

Fyzika 1 2 1 2 5 1  

Chemie     2 2 4   

Ekologický přírodopis 2 2 2 2 6 2  

Zeměpis 2 1 2 1 5 1  

Umění  a kultura 
Hudební výchova 1 1 1 1 4   

Výtvarná výchova 2 2 1 1 5 1  

Člověk a zdraví 
Výchova pro život 1 1 1 0 2 1 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8   

Člověk a svět práce 
Praktické činnosti         0   

Pracovní činnosti 1 1 1 1 3 1  

Jiný vzdělávací obor Náboženství 1 1 1 1 0 4 

        

Týdenní hodinová dotace a disponibilní hodiny 104 18 

Celkový týdenní počet hodin - maximum týdně 29 30 32 31 122 
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5 UČEBNÍ OSNOVY 

5.1 Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace  
 
 
 

 Vzdělávací obor: Český jazyk a literatura 
  Cizí jazyk 
  Další cizí jazyk 

 
 Předmět: Český jazyk a literatura 
  Anglický jazyk 
  Německý jazyk 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěžejní postavení 

ve výchovně vzdělávacím procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným 
znakům všeobecné vyspělosti absolventa základního vzdělávání.  Jazyková výuka, 
jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních kompetencí, vybavuje žáka 
takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková 
sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky 
svého poznávání.  

 
Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace se realizuje ve 

vzdělávacích oborech Český jazyk a literatura,  Cizí jazyk a Další cizí jazyk. 
Kultivace jazykových dovedností a jejich využívání je nedílnou součástí všech 
vzdělávacích oblastí. 

 
Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou 

potřebné nejen pro kvalitní jazykové vzdělání, ale jsou důležité i pro úspěšné 
osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Jazykový rozvoj žáků probíhá 
paralelně a ve vzájemné podmíněnosti s jejich rozumovým a emocionálním zráním. 
Prostřednictvím jazykové a literární výchovy získává žák schopnost vyjadřovat své 
myšlenky a city, vžívat se do myšlení a cítění druhých lidí. Získává prostředky k tomu, 
aby chápal význam nejdůležitějších literárních výtvorů v historii národní a evropské 
kultury a mohl se orientovat v různých formách slovesné produkce současnosti. 
Významnou funkcí literární výchovy je prostřednictvím četby podporovat emocionální 
zrání žáků a na příkladech jim ozřejmovat životní a mravní hodnoty, které ovlivňují 
způsoby jednání a rozhodování lidí. Tím se otevírá i cesta k sebepoznání a pozitivním 
životním motivacím. 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní 

charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří složek: Komunikační a slohové 
výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah 
jednotlivých složek vzájemně prolíná. 
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V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá 
jazyková sdělení, číst s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na 
základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším 
situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí 
posuzovat také formální stránku textu a jeho výstavbu. 

 
V Jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné 

k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další 
formy. Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je 
základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při 
rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné 
intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, jejich shody 
a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak 
od počátku vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale 
i předmětem poznávání. 

 
V Literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární 

druhy, učí se vnímat jejich specifické znaky, postihovat umělecké záměry autora 
a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat literární fikci od 
skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti 
tvořivé recepce, interpretace a produkce literárního textu. Žáci dospívají k takovým 
poznatkům a prožitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich postoje, životní hodnotové 
orientace a obohatit jejich duchovní život. 

 
Cizí jazyk a Další cizí jazyk přispívají k chápání a objevování skutečností, které 

přesahují oblast zkušeností zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytují živý 
jazykový základ a předpoklady pro komunikaci žáků v rámci integrované Evropy 
a světa.  

Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke 
zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním životě, tak v dalším studiu 
a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života 
lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice.  

 
Prohlubuje vědomí závažnosti vzájemného mezinárodního porozumění 

a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech.  
Požadavky na vzdělávání v cizích jazycích formulované v RVP ZV vycházejí ze 

Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, který popisuje různé úrovně 
ovládání cizího jazyka. Vzdělávání v Cizím jazyce  předpokládá dosažení úrovně A2, 
vzdělávání v Dalším cizím jazyce  předpokládá dosažení úrovně A1 (podle Společného 
evropského referenčního rámce pro jazyky).  

Úspěšnost jazykového vzdělávání jako celku je závislá nejen na výsledcích 
vzdělávání v jazyce mateřském a v cizích jazycích, ale závisí i na tom, do jaké míry se 
jazyková kultura žáků stane předmětem zájmu i všech ostatních oblastí základního 
vzdělávání.  
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k:  
 

 pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa 
a důležitého sjednocujícího činitele národního společenství 

 pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 
 

 rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako 
potenciálního zdroje pro rozvoj osobního i kulturního bohatství  

 
 rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní 

rozmanitosti 
 

 vnímání a postupnému osvojování jazyka jako  prostředku k získávání 
a předávání informací, k vyjádření jeho potřeb i prožitků a ke sdělování názorů  
 

 zvládnutí  pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí 
a rozvíjení pozitivního vztahu k jazyku v rámci interkulturní komunikace  
 

 samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce 
s jazykovými a literárními prameny i s texty různého zaměření  
 

 získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu 
jako prostředku prosazení sebe sama  
 

 individuálnímu prožívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských 
zážitků, k rozvíjení pozitivního vztahu k literatuře i k dalším druhům umění 
založených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a estetického 
vnímání  
 
 
 
 

5.1.1 Předmět: Český jazyk a literatura 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Český jazyk zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. 

Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti 
absolventa základního vzdělávání. Jazykové vyučování vybavuje žáka takovými 
znalostmi a dovednostmi, které mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, 
rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého 
poznávání. Protože každý vzdělávací proces závisí na základních jazykových 
dispozicích žáka, zaujímá tato vzdělávací oblast stěžejní postavení mezi ostatními a je 
chápána jako nezbytná pro jakékoli další studium. 

 
Jazykový rozvoj žáků probíhá paralelně a ve vzájemné podmíněnosti s jejich 

rozumovým a emocionálním zráním. Prostřednictvím jazykové a literární výchovy 
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získává žák schopnost vyjadřovat své myšlenky a city, vžívat se do myšlení a cítění 
druhých lidí. Získává prostředky k tomu, aby chápal význam nejdůležitějších literárních 
výtvorů v historii národní a evropské kultury a mohl se orientovat v různých formách 
slovesné produkce současnosti. Významnou funkcí literární výchovy je 
prostřednictvím četby podporovat emocionální zrání žáků a na příkladech jim 
ozřejmovat životní a mravní hodnoty, které ovlivňují způsoby jednání a rozhodování 
lidí. Tím se otevírá i cesta k sebepoznání a pozitivním životním motivacím. 

 
Koncepce předmětu spatřuje klíčový význam ve výchově ke „čtenářství“, jež 

vybízí žáky nejen k reflektovanému a kritickému čtení, ale i autentickému osobnímu 
čtenářskému prožitku, k formování vlastních názorů a tvoření vlastních textů. 

 
Předmět je realizován na prvním stupni v prvním a druhém ročníku devíti 

hodinami týdně, ve třetím ročníku sedmi a půl hodinami týdně, ve čtvrtém šesti 
a v pátém ročníku sedmi hodinami.  

Na druhém stupni probíhá výuka s časovou dotací pět hodin v šestém ročníku, 
čtyři hodiny v sedmém ročníku a 5 hodin v osmém a devátém ročníku. Výuka probíhá 
převážně v kmenových učebnách. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v Českém 

jazyce literatuře naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
učíme žáky efektivně plánovat své učení, organizovat a řídit vlastní učení, projevovat 
ochotu věnovat se dalšímu studiu 
vedeme žáky k poznání smyslu a cíle učení, k čtení s porozuměním, ke způsobům, jak 
zdokonalit své učení, ke kritickému hodnocení svého učení 
vedeme k práci s obecně užívanými termíny, uvádění poznatků do souvislostí 

 
Kompetence k řešení problémů 
učíme promyslet a naplánovat způsob řešení problémů a využívat k tomu vlastního 
úsudku a zkušeností 

 
Kompetence komunikativní 
učíme žáky naslouchat promluvám druhých lidí, porozumět jim, vhodně na ně reagovat  
vedeme žáky k obhajobě vlastního názoru a k vhodné argumentaci 
zařazujeme různé typy textů a záznamů, obrazových materiálů, gest, zvuků a jiných 
prostředků, o nichž žáci přemýšlí, reagují na ně, využívají je ke svému rozvoji 
a k zapojení se do společenského dění 
nabízíme žákům informační a komunikativní prostředky a technologie pro kvalitní 
a účinnou komunikaci s okolním světem 
vedeme žáky k využívání získaných komunikativních dovedností, k vytváření vztahů 
potřebných k plnohodnotnému soužití 
vedeme k formulování a vyjadřování myšlenek a názorů v logickém sledu, 
k vyjadřování se výstižnému, souvislému a kultivovanému písemnému i ústnímu 
projevu 
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Kompetence sociální a personální 
vytváříme u žáků pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 
a samostatný rozvoj 
vedeme k účinné spolupráci ve skupině, podílení  se společně s pedagogy na 
vytváření pravidel práce v týmu, podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu 
na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispíváme k upevňovaní 
dobrých mezilidských vztahů 

 
Kompetence občanské 
učíme žáky respektovat, chránit a ocenit naše tradice a kulturní i historické dění 
vybízíme žáky k pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 
rozvíjíme u nich smysl pro kulturu a tvořivost  
učíme žáky, aby si byli vědomi svých práv a povinností ve škole i mimo školu, poskytli 
dle svých možností účinnou pomoc, aktivně se zapojili do kulturního dění 

 
Kompetence digitální  
dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně 
porozumění významu obrazných symbolů (piktogramů) 
vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, 
a k využívání grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací 
klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci 
vyhledají, a na ověřování informací z více zdrojů 
podporujeme žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém 
displeji a v orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic 
a symbolů na klávesnici vedeme žáky k dodržování základních hygienických návyků 
při práci s digitálními technologiemi 
učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (SMS, 
e-mail, chat) a pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce 
umožňujeme žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník 
cizích slov) 
vedeme žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 9 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Komunikační a slohová 
výchova  
 
 

- porozumí písemným nebo 
mluveným pokynům 
přiměřené složitosti  

 
 
 
 
 

- respektuje základní 
komunikační pravidla 
v rozhovoru  

 
- pečlivě vyslovuje 

 
- v krátkých mluvených 

projevech správně dýchá  
 

 
Komunikační a slohová výchova  
 
Čtení a naslouchání  
 

- čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti 

 
- obohacuje si aktivně svou slovní zásobu 

 
- poslouchá uvědoměle literární texty 

 
Mluvený projev  
 

- souvisle se vyjadřuje a klade otázky, umí 
komunikovat se spolužáky i s dospělými 

 
- je schopen požádat o informaci, pozdrav, požádá 

o pomoc, poděkuje, omluví se 
 

- v praxi realizuje společenská pravidla chování 
v prostorách školy 

 
Osobnostní a sociální výchova
 
vede k porozumění sobě samému 

a druhým, sebeovládání, vzájemné 
soužití v
 

poznávání lidí, mezilidské vztahy  
 

komunikace
 

spolupráce s
 

seznámení se s
škole, snaha o jejich dodržování
 

mít právo na svůj názor, společné 
řešení problému v

 
Výchova demokratického občana
 
účast na akcích školy
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- na základě vlastních 

zážitků tvoří krátký mluvený 
projev 

 
 
 
 

- zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním 

 
- píše správné tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 
písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný 
projev 

 
- seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti a 
vypráví podle nich 
jednoduchý příběh 

 
Jazyková výchova  
 

- rozlišuje zvukovou 
a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky 

 
 

- užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary 

 
 

- reprodukuje přečtený text, zapojuje fantazii 
k dotvoření konce příběhu 

 
 

- vypravuje podle názorných pomůcek 
 
Písemný projev  
 

- v praxi využívá základní hygienické návyky 
a přitom dodržuje čitelnost a úhlednost písma 

 
- píše správně tvary písmen psacích (velká i malá) 

i tiskacích (velká), číslice 
 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova  
 
Slovní zásoba a tvoření slov 
 

- rozlišuje věty, slova, slabiky a hlásky 
 
rozlišuje a správně užívá interpunkční znaménka 
 
Pravopis 
 

- píše a odůvodňuje velká písmena na začátku věty 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
vyprávění o dovolené v zahraničí 
 
Multikulturní výchova 
 
jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

kolektiv třídy a vztahy 
 
Mediální výchova 
 
práce s dětskými časopisy, školní 

časopis 
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podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves 

 
 
 
Literární výchova  
 
 

- čte a přednáší literární texty 
přiměřené věku  

 
- vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu 
 

- rozlišuje vyjadřování 
v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od 
ostatních vyprávění 

 
- pracuje tvořivě s literárním 

textem podle pokynů učitele 
a podle svých schopností 

 

 
 
Literární výchova  
 

- čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti. Čte se správnou intonací texty ze 
Slabikáře 

 
- recituje kratší básnický text  

 
- vypráví zážitky z divadelního, filmového 

představení, dovede shrnout obsah 
 

- zná některá rozpočítadla, říkanky 
 

- zná některé dětské časopisy 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- před zahájením práce s digitálními technologiemi 
si připraví své pracovní místo s pomocí učitele 
 

- správně drží tělo při práci s digitálními 
technologiemi 
 

- po dokončení práce s digitálními technologiemi 
provede relaxační protahovací cviky pod vedením 
učitele 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 9 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 
Komunikační a slohová 
výchova  
 

- plynule čte s porozuměním 
texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti  

 
- porozumí písemným nebo 

mluveným pokynům 
přiměřené složitosti  

 
 
 
 
 
 
 
 

- respektuje základní 
komunikační pravidla 
v rozhovoru  

 
Komunikační a slohová výchova  
 
Čtení a naslouchání  
 

- čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti. Čte se správnou intonací, člení text, 
frázuje. 

 
- vyjádří svůj postoj k přečtenému textu 

 
- obohacuje si aktivně svou slovní zásobu 

 
- poslouchá uvědoměle literární texty 

 
- procvičuje čtení hlasité a tiché, dbá na slovní 

přízvuk, plynule čte jednoduché věty 
 
Mluvený projev  
 

- souvisle se vyjadřuje a klade otázky, umí 
komunikovat se spolužáky i s dospělými 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
vedení k porozumění sobě samému a 

druhým, sebeovládání, vzájemné 
soužití v třídním kolektivu,  
 

poznávání lidí, mezilidské vztahy, popis 
a charakteristika osob  
 

komunikace 
 

spolupráce s druhými 
 

řešení samostatných úkolů 
 

užití prvků dramatické výchovy 
 

seznámení se s pravidly chování ve 
škole, snaha o jejich dodržování 
 

mít právo na svůj názor 
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- pečlivě vyslovuje, opravuje 

svou nesprávnou nebo 
nedbalou výslovnost  

 
- v krátkých mluvených 

projevech správně dýchá 
a volí vhodné tempo řeči  

 
- volí vhodné verbální 

i nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních 
i mimoškolních situacích 

 
- na základě vlastních 

zážitků tvoří krátký mluvený 
projev 

 
 

- zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním 

 
 
 
 

- píše správné tvary písmen 
a číslic, správně spojuje 
písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky, 
kontroluje vlastní písemný 
projev 

 

 
- je schopen požádat o informaci, sdělí své přání, 

pozdrav, požádá o pomoc, poděkuje, omluví se, 
sdělí krátký souvislý projev, pojmenuje předměty 
a jejich vlastnosti 

 
- v praxi realizuje společenská pravidla chování 

v prostorách školy 
 

- popisuje jednoduché předměty i činnosti 
 

- využívá  jednoduchou osnovu 
 
 
 
 
 
Písemný projev  
 

- v praxi využívá základní hygienické návyky 
 

- zvládne základní formy společenského styku 
(pohlednice, dopis), oslovení, pozdrav, 
poděkování 

 
- píše úhledně všechna písmena psací (velká i 

malá) i tiskací (velká) abecedy, číslice 
 

- dbá na dodržování jednotlivých tvarů písmen, na 
úpravu psaného textu, snaží se kontrolovat svůj 
písemný projev 

 

 
Výchova demokratického občana 
 
společnost a škola, společnost a stát, 

práva a povinnosti, umět nést 
odpovědnost za své činy 
 

účast na akcích školy 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
vyprávění o dovolené v zahraničí 
 
Multikulturní výchova 
 
jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
kolektiv třídy a vztahy 
 
Mediální výchova 
 
práce s dětskými časopisy, školní 

časopis 
 

pozvánka na akce pořádané školou 
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- seřadí ilustrace podle 
dějové posloupnosti a 
vypráví podle nich 
jednoduchý příběh 

 
 
 
 
 
Jazyková výchova  
 

- rozlišuje zvukovou 
a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

 
 

- užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary 
podstatných jmen, 
přídavných jmen a sloves 

 
- spojuje věty do 

jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými 
spojovacími výrazy 

 
- rozlišuje v textu druhy vět 

podle postoje mluvčího 

 
 

- chápe grafickou podobu věty a souvětí 
 

- dbá na dodržování stejnoměrné výšky písmen 
tvarově si podobných a na rozestupy písmen ve 
slovech, na sklon písma 

 
- správně umísťuje diakritická znaménka 

 
Jazyková výchova  
 
Slovní zásoba a tvoření slov 
 

- určí druhy vět podle postoje mluvčího, pořádek 
slov ve větě 

 
- rozdělí hlásky, rozliší slovo, slabiku, hlásku, 

písmeno, samohlásky, souhlásky, dvojhlásky, 
souhlásky znělé a neznělé 

 
- chápe význam slabiky pro dělení slov 

 
- určí slovo nadřazené, podřazené, souřadné 

 
Tvarosloví 
 

- ze slovních druhů rozpozná podstatná jména, 
slovesa, předložky, spojky 
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a k jejich vytvoření volí 
vhodné jazykové i zvukové 
prostředky 

 
 

- odůvodňuje a píše správně: 
i/y po tvrdých a měkkých 
souhláskách dě, tě, ně, ú/ů, 
bě pě, vě, mě – mimo 
morfologický šev, velká 
písmena na začátku věty 
a v typických případech 
vlastních jmen osob, zvířat 
a místních pojmenování 

 
 
 
 
 
 
Literární výchova  
 
čte a přednáší zpaměti ve 

vhodném frázování a tempu 
literární texty přiměřené věku  

 
- vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu 
 

- rozlišuje vyjadřování 
v próze a ve verších, 

 
 
Skladba 
 

- volí vhodné spojky a vytváří z jednoduchých vět 
souvětí 

 
- rozliší druhy  vět podle postoje mluvčího 

 
Pravopis 
 

- rozliší obecné a vlastní podstatné jméno, 
procvičuje pravopis jmen místních 

 
- dbá na správné umísťování diakritických 

znamének a na dělení slov dle slabik 
 
Literární výchova  
 

- využívá svých čtenářských dovedností a návyků 
při četbě jednoduchých textů přiměřené náročnosti 

 
- orientuje se v literárních žánrech (hádanka, slovní 

hříčka, pohádka) 
 

- recituje básnický text  
 

- vypráví zážitky z divadelního, filmového 
představení 

 
- všímá si ilustrací literárních děl pro děti 
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odlišuje pohádku od 
ostatních vyprávění 

 
- pracuje tvořivě s literárním 

textem  

 
 
Práce s daty 
 
před zahájením práce s digitálními technologiemi si 
připraví své pracovní místo podle nastavených 
pravidel 
 
po dokončení práce s digitálními technologiemi 
provede relaxační protahovací cviky s pomocí učitele 
 
písemný projev – základní hygienické návyky při 
práci s digitálními technologiemi 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 7,5 hodiny 
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 
Komunikační a slohová 
výchova  
 

- plynule čte s porozuměním 
texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti  

 
- porozumí písemným nebo 

mluveným pokynům 
přiměřené složitosti  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Komunikační a slohová výchova  
 
Čtení a naslouchání  
 

- čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti. Čte se správnou intonací, člení text, 
frázuje 

 
- vyjádří svůj postoj k přečtenému textu 

 
- obohacuje si aktivně svou slovní zásobu 

 
- reprodukuje přečtený text, zapojuje fantazii 

k dotvoření konce příběhu 
 

- poslouchá uvědoměle literární texty 
 
Mluvený projev  
 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
vedení k porozumění sobě samému a 

druhým, sebeovládání, vzájemné 
soužití v třídním kolektivu  
 

poznávání lidí, mezilidské vztahy,  popis 
a charakteristika osob  
 

spolupráce s druhými 
 

řešení samostatných úkolů 
 

užití prvků dramatické výchovy 
 

seznámení se s pravidly chování ve 
škole, snaha o jejich dodržování 
 

mít právo na svůj názor, společné 
řešení problému v rámci třídy 
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- respektuje základní 
komunikační pravidla 
v rozhovoru  

 
- pečlivě vyslovuje, opravuje 

svou nesprávnou nebo 
nedbalou výslovnost  

 
- v krátkých mluvených 

projevech správně dýchá 
a volí vhodné tempo řeči  

 
- volí vhodné verbální 

i nonverbální prostředky 
řeči v běžných školních i 
mimoškolních situacích 

 
- na základě vlastních 

zážitků tvoří krátký mluvený 
projev 

 
 

- zvládá základní hygienické 
návyky spojené se psaním 

 
- píše správné tvary písmen 

a číslic, správně spojuje 
písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky, 

- souvisle se vyjadřuje a klade otázky, umí 
komunikovat se spolužáky i s dospělými 

 
- je schopen požádat o informaci, podat stručnou 

informaci, sdělí své přání, pozdrav, požádá 
o pomoc, poděkuje, omluví se 

 
- v praxi realizuje společenská pravidla chování 

v prostorách školy 
 

- vypravuje podle názorných pomůcek 
 

- popisuje jednoduché předměty i činnosti, dokáže 
jasně a stručně mluvit do telefonu 

- sestaví nadpis a procvičuje členění jazykového 
projevu 

 
- využívá  jednoduchou osnovu 

 
 
 
Písemný projev  
 

- v praxi využívá základní hygienické návyky 
 

- zvládne základní formy společenského styku 
(pohlednice, dopis) 

 
- píše úhledně všechna písmena psací (velká i 

malá) i tiskací (velká) abecedy, číslice 
 

 
 
Výchova demokratického občana 
 
společnost a škola, společnost a stát, 

práva a povinnosti, umět nést 
odpovědnost za své činy 
 

účast na akcích školy 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
vyprávění o dovolené v zahraničí 

 
cizinci  v naší republice 
 
Multikulturní výchova 

 
jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

kolektiv třídy a vztahy 
 
Mediální výchova 
 
práce s dětskými časopisy, školní 

časopis 
 

pozvánka na akce pořádané školou 
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kontroluje vlastní písemný 
projev 

 
 

- píše věcně i formálně 
správně jednoduchá 
sdělení 

 
- seřadí ilustrace podle 

dějové posloupnosti a 
vypráví podle nich 
jednoduchý příběh 

 
Jazyková výchova  
 

- rozlišuje zvukovou 
a grafickou podobu slova, 
člení slova na hlásky, 
odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky 

 
- porovnává významy slov, 

zvláště slova opačného 
významu a slova 
významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, 
vyhledá v textu slova 
příbuzná 

 
- porovnává a třídí slova 

podle zobecněného 

- dbá na úpravu psaného textu při zvyšování 
rychlosti psaní. Se samozřejmostí si kontroluje 
písemný projev 

 
 
 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova  
 
Slovní zásoba a tvoření slov 
 

- rozlišuje slabiky a hlásky, správně klade slovní 
přízvuk 

 
- slova významem podobná, příbuzná a protikladná 

 
- bezpečně zdůvodní slova s párovou souhláskou 

na konci i uvnitř 
 
 
 
 
 
 
 
Tvarosloví 
 

- vládne přehled i užívání vyjmenovaných slov 
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významu – děj, věc, 
okolnost, vlastnost 

 
- rozlišuje slovní druhy 

v základním tvaru 
 

- užívá v mluveném projevu 
správné gramatické tvary  

 
- spojuje věty do 

jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými 
spojovacími výrazy 

 
- rozlišuje v textu druhy vět 

podle postoje mluvčího 
a k jejich vytvoření volí 
vhodné jazykové i zvukové 
prostředky 

 
 
 
 
 
 
 

- odůvodňuje a píše správně: 
i/y po tvrdých a měkkých 
souhláskách i po 
obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech, 
dě, tě, ně, ú/ů, bě pě, vě, 

 
- rozlišuje slovní druhy 

 
 

- skloňuje podstatná jména a pracuje s mluvnickými 
kategoriemi podstatných jmen 

 
- určí osobu, číslo a čas u sloves, rozlišuje slova 

ohebná od neohebných 
 
Skladba 
 

- odliší větu jednoduchou od souvětí, pozná 
skladební dvojice ve větě jednoduché, spojuje 
věty a doplňuje souvětí 

 
- tvoří k holé větě větu rozvitou 

 
Pravopis 
 

- zvládá pravopis po obojetných souhláskách uvnitř 
slova 

 
- správně píše obvyklá vlastní jména 

 
- píše správně slova s párovou souhláskou na konci 

i uvnitř 
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mě – mimo morfologický 
šev, velká písmena na 
začátku věty a v typických 
případech vlastních jmen 
osob, zvířat a místních 
pojmenování 

 
 
 
 
 
Literární výchova  
 

- čte a přednáší zpaměti ve 
vhodném frázování a tempu 
literární texty přiměřené 
věku  

 
- vyjadřuje své pocity 

z přečteného textu 
 
 

- rozlišuje vyjadřování 
v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od 
ostatních vyprávění 

 
- pracuje tvořivě s literárním 

textem podle pokynů učitele 
a podle svých schopností 

 
 

 
 
Literární výchova  
 

- čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu 
a náročnosti. Čte se správnou intonací, člení text, 
frázuje 

 
- rozumí přečtenému, reprodukuje jeho obsah. 

Dokáže se v textu orientovat, vyhledávat odpovědi 
na otázky, hledá klíčová slova 

 
- orientuje se v literárních žánrech (pověst, povídka, 

pohádka) 
 

- využívá svých čtenářských dovedností a návyků 
při četbě jednoduchých textů 

 
- recituje básnický text  

 
- orientuje se v textu knih určených dětem 

 
- chápe četbu jako zdroj informací o světě i o sobě 

 
- čte samostatně knihy, půjčuje si knihy v knihovně 

s pomocí knihovnice 
 

- vypráví zážitky z divadelního, filmového 
představení, dovede shrnout obsah 

 
 
 



 

42

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

 
- zvládá základní hygienické 

návyky spojené se psaním, 
včetně návyků spojených s 
používáním digitálních 
technologií 
 

- využívá digitální 
technologie při tvorbě 
vlastního sdělení 

 
 
 

 
Práce s daty 
 

- před zahájením práce s digitálními technologiemi 
si samostatně připraví své pracovní místo 
 

- dodrží vymezený čas určený pro práci s digitálními 
technologiemi 
 

- po dokončení práce s digitálními technologiemi 
samostatně provede relaxační protahovací cviky 
 

- uplatňuje návyky při psaní na školních digitálních 
zařízeních 
 

- písemný projev – základní hygienické návyky při 
práci s digitálními technologiemi 
 

- písemný projev – technika psaní na klávesnici a 
na dotykovém zařízení 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 6 hodin 
  

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 
Komunikační a slohová 
výchova  
 

- čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas 

 
- rozlišuje podstatné 

a okrajové informace 
v textu vhodném pro daný 
věk 
 

- posuzuje úplnost či 
neúplnost jednoduchého 
sdělení 

 
 
 
 

- reprodukuje obsah 
přiměřeně složitého sdělení 

 
Komunikační a slohová výchova  
 
Čtení a naslouchání  
 

- aktivně používá praktické čtení (technika, 
plynulost) a věcné čtení (jako zdroj informací) 

 
- zlepšuje dovednost tichého čtení s porozuměním, 

odpovídá na otázky k textu 
 

- procvičuje praktické naslouchání při komunikace 
s další osobou 

 
- zdokonaluje se ve věcném naslouchání, reaguje 

otázkami 
 
Mluvený projev  
 

- zvládá základní techniky mluveného projevu, 
základní komunikační pravidla, mimojazykové 

 
Osobnostní a sociální výchova 
vedení k porozumění sobě samému a 

druhým, sebeovládání, vzájemné 
soužití v třídním kolektivu 
 

poznávání lidí, mezilidské vztahy,  popis 
a charakteristika osob  
 

komunikace 
 

řešení samostatných úkolů 
 

užití prvků dramatické výchovy 
 

seznámení se s pravidly chování ve 
škole, snaha o jejich dodržování 
 

mít právo na svůj názor, společné 
řešení problému v rámci třídy 
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a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta 

 
- vede správně dialog, 

telefonický rozhovor 
 

- volí náležitou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo 
podle svého komunikačního 
záměru 

 
 

- rozlišuje spisovnou 
a nespisovnou výslovnost 
a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace 

 
- píše správně po stránce 

obsahové i formální  
jednoduché komunikační 
žánry 

 
 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova  
 

- porovnává významy slov, 
zvláště slova stejného nebo 

prostředky řeči, učí se používat při mluveném 
projevu přiměřená gesta a mimiku 

 
 
 
 
 
 
 
Písemný projev  
 

- dodržuje  základní hygienické a pracovní návyky 
a techniku psaní, zachází s grafickými a psacími 
materiály a pomůckami 

 
- uplatňuje svůj osobní rukopis při dodržení 

úhlednosti, čitelnosti a plynulosti písemného 
projevu 

 
- píše správně po stránce obsahové a formální 

jednoduché žánry písemného projevu, vyjadřuje 
se v jednoduchých formách společenského a 
úředního styku 

 
- snaží se aktivně používat známý pravopis, vhodně 

volí slova, slovní spojení, využívá své slovní 
zásoby, rozlišuje spisovná hovorová slova 
a správně je používá 

 
Jazyková výchova  
 

Výchova demokratického občana 
 

společnost a škola, společnost a stát, 
práva a povinnosti, umět nést 
odpovědnost za své činy 
 

účast na akcích školy 
 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 

vyprávění o dovolené v zahraničí 
 

cizinci  v naší republice 
 
Multikulturní výchova 
 
jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

kolektiv třídy a vztahy 
 
Mediální výchova 
 
práce s dětskými časopisy, školní 

časopis 
 

pozvánka na akce pořádané školou 
 

kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 
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podobného významu a 
slova vícevýznamová 

 
 
 
 
 
 
 

- rozlišuje ve slově kořen, 
část příponovou, 
předponovou a koncovku 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky 
správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

 
- rozlišuje slova spisovná 

a jejich nespisovné tvary 
 
 

- nauka o slově - navazuje na poznatky z 1. období, 
které se prohlubují a rozšiřují 

 
 
Slovní zásoba a tvoření slov 
 

- porovnává  významy slov, všímá si spisovné 
podoby slov a porovnává ji s užívanými 
nespisovnými slovy, zná stavbu slov 

 
- vyhledává, tvoří a aktivně používá slova 

jednoznačná, mnohoznačná, protikladná, 
souznačná, souzvučná, nadřazená, podřazená 
a souřadná 

 
- rozlišuje zvukovou a psanou podobu slov, slova 

spisovná a nespisovná, slova s citovým 
zabarvením 

 
- rozpozná části slova – kořen, předponu a příponu 

 
- odlišuje předpony a přeložky 

 
Tvarosloví 
 

- určuje slovní druhy v textu přiměřené obtížnosti 
 

- u podstatných jmen samostatně určuje mluvnické 
kategorie a nově i vzory podstatných jmen  

 
- odůvodňuje psaní koncovek podstatných jmen, 

správně píše i/y v koncovkách podstatných jmen 

různé typy sdělení 
 

tvorba mediálního sdělení 
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- vyhledává základní 
skladební dvojici  

 
- odlišuje větu jednoduchou 

a souvětí, vhodně změní 
větu jednoduchou v souvětí 

 
- užívá vhodných 

spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je 
obměňuje 

 
- píše správně i/y e slovech 

po obojetných souhláskách 
 

- zvládá základní příklady 
syntaktického pravopisu 

 
 
 
 
Literární výchova 
 

- vyjadřuje své dojmy z četby 
a zaznamenává je 

 
- volně reprodukuje text 

podle svých schopností, 

 
- u sloves určitých procvičuje určování mluvnických 

kategorií, rozlišuje jednoduché a složené slovesné 
tvary, zvratná slovesa,  infinitiv, slovesné způsoby 

 
 
Skladba 
 

- rozlišuje větu jednoduchou, souvětí, spojování vět 
v souvětí spojovacími výrazy 

 
- vyhledá ve větě základní skladební dvojici, rozliší 

podmět a přísudek 
 

- seznámí se s řečí přímou a nepřímou 
 
Pravopis 
 

- procvičuje a opakuje pravopis u vyjmenovaných 
slov i slov příbuzných, píše správně i/y ve slovech 
po obojetných souhláskách a koncovkách 
ohebných slov 

 
- upevňuje pravopis i/y ve dvojicích slov 

souzvučných 
- shoda přísudku s podmětem - psaní i/y v příčestí 

minulém 
 
Literární výchova 
 

- přednáší vhodné literární texty zpaměti 



 

47

tvoří vlastní literární text na 
dané téma 

- vyjadřuje své dojmy z četby a poslechu literárního 
díla 

 
- seznamuje se základními pojmy literární teorie 
- vyhledává informace nejen v učebnicích 

a encyklopediích, využívá je a předává je dál 
 

Práce s daty 
 

- přečte s porozuměním elektronický text 
přiměřeného rozsahu 
 

- porozumí významu piktogramu 
 

- využívá klíčová slova při vyhledávání informací 
 

- na příkladu uvede způsoby komunikace, které je 
možné využít v každodenním životě 
 

- dodržuje pravidla bezpečnosti při elektronické 
komunikaci 
 

- napíše SMS, vhodně využije emotikony 
 

- čtení – vyhledávací čtení a využívání klíčových 
slov, čtení elektronických textů, význam 
piktogramů 
 

- mluvený projev – pravidla bezpečnosti 
elektronické komunikace 
 

- žánry písemného projevu – SMS 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 7 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 
Komunikační a slohová 
výchova  
 

- čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas 

 
- rozlišuje podstatné a 

okrajové informace v textu 
vhodném pro daný věk, 
podstatné informace 
zaznamenává 

 
- posuzuje úplnost či 

neúplnost jednoduchého 
sdělení 

 
- reprodukuje obsah 

přiměřeně složitého sdělení 
a zapamatuje si z něj 
podstatná fakta 

 
Komunikační a slohová výchova  
 
Čtení a naslouchání  
 

- využívá při hlasitém čtení vhodně modulace 
souvislé řeči – tempo, intonace, přízvuk, snaží se 
používat různá zabarvení hlasu podle textu 

 
- samostatně zvládne reprodukovat text po tichém 

čtení, využívá studijní čtení naukových textů 
 

- vyhledá informace ve slovnících a dalších textech 
 

- odliší podstatné informace od okrajových, vybere 
hlavní body a klíčová slova, podstatné informace 
zaznamená 

 
- zvládne posoudit úplnost či neúplnost sdělení 

písemného i ústního 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
vedení k porozumění sobě samému a 

druhým, sebeovládání, vzájemné 
soužití v třídním kolektivu 
 

poznávání lidí, mezilidské vztahy,  popis 
a charakteristika osob  
 

spolupráce s druhými 
 

řešení samostatných úkolů 
 

užití prvků dramatické výchovy 
 

seznámení se s pravidly chování ve 
škole, snaha o jejich dodržování 
 

mít právo na svůj názor, společné 
řešení problému v rámci třídy 
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- vede správně dialog, 
telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na 
záznamníku 

 
- rozpoznává manipulativní 

komunikaci v reklamě 
 

- volí náležitou intonaci, 
přízvuk, pauzy a tempo 
podle svého komunikačního 
záměru 

 
- rozlišuje spisovnou 

a nespisovnou výslovnost 
a vhodně ji užívá podle 
komunikační situace 

 
- píše správně po stránce 

obsahové i formální  
jednoduché komunikační 
žánry 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mluvený projev  
 

- vede správně dialog, střídá roli mluvčího 
a posluchače, projevuje se zdvořilým 
vystupováním  

 
- hovoří souvisle o přečteném textu, vyjádří své 

pocity a názory 
 

- rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost  
a vhodně ji používá 

 
- používá při řeči přiměřená gesta a mimiku 

 
- učí se rozpoznat manipulativní komunikaci – 

zejména v reklamě 
 
 
 
Písemný projev  
 

- snaží se o přehlednost, úhlednost a čitelnost 
v písemném projevu, zlepšuje techniku psaní, učí 
se rozvrhnout text na ploše, provádí kontrolu 
napsaného textu 

 
- pokračuje se seznamováním dalších žánrů 

písemného projevu, s formami úředního 
a společenského styku  

 

 
Výchova demokratického občana 
 
společnost a škola, společnost a stát, 

práva a povinnosti, umět nést 
odpovědnost za své činy 
 

účast na akcích školy 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
vyprávění o dovolené v zahraničí 

 
cizinci  v naší republice 

 
členství v EU 

 
lidová slovesnost, zvyky, tradice a život 

v Evropě 
 
Multikulturní výchova 
 
jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

kolektiv třídy a vztahy 
 
Mediální výchova 
 
práce s dětskými časopisy, školní 

časopis 
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- sestaví osnovu vyprávění 
a na jejím základě vytváří 
krátký mluvený nebo 
písemný projev  
s dodržením časové 
posloupnosti 

 
Jazyková výchova  
 

- porovnává významy slov, 
zvláště slova stejného nebo 
podobného významu a 
slova vícevýznamová 

 
- rozlišuje ve slově kořen, 

část příponovou, 
předponovou a koncovku 

 
 
 
 
 
 
 

- určuje slovní druhy 
plnovýznamových slov 
a využívá je v gramaticky 
správných tvarech ve svém 
mluveném projevu 

 

- sestaví osnovu vyprávění, zpracuje projev 
písemně a rozdělí jej na odstavce  

 
- myšlenky, které jej zaujmou je schopen si 

zaznamenat 
 

- aktivně používá své znalosti z pravopisu 
lexikálního i syntaktického 

 
Jazyková výchova  
 
Slovní zásoba a tvoření slov 
 

- bezpečně určí základní části slova, rozliší slovo 
základové a odvozené 
 

- tvoří slova pomocí předpon, přípon i koncovek 
- tvoří slova se samohláskovými a souhláskovými 

změnami 
 

- odliší předponu a předložku, příponu a koncovku 
 

- ovládá psaní ě a je, mě a mně v kořeni slov 
 
Tvarosloví 
 

- v textu přiměřené náročnosti určuje všechna slova 
ohebná i neohebná 

 
- podstatná jména skloňuje podle vzorů, 

odůvodňuje psaní y/i v koncovkách 
 

 
pozvánka na akce pořádané školou 

 
kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 

různé typy sdělení 
 

tvorba mediálního sdělení 
 

vnímání autora  
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- rozlišuje slova spisovná 
a jejich nespisovné tvary 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- vyhledává základní 
skladební dvojici a 
v neúplné základní 
skladební dvojici označuje 
základ věty 

 
- odlišuje větu jednoduchou 

a souvětí, vhodně změní 
větu jednoduchou v souvětí 

 
- užívá vhodných 

spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je 
obměňuje 

 

- u podstatných jmen v textu přiřazuje rod i 
životnost, číslo, pád a vzor 

 
u sloves určuje nebo tvoří osobu, číslo, čas a způsob 
 

- slovesa časuje v čase přítomném, budoucím 
i minulém, kde správně odůvodní psaní koncovek 
podle syntaktických pravidel 

 
- samostatně určí přídavná jména, určí jejich druh, 

skloňuje přídavná jména podle vzoru mladý a 
jarní, odůvodní pravopis koncovek 

 
- pozná zájmena a číslovky, určuje druh 

(neskloňuje) 
 
Skladba 
 

- v souvětí určí počet vět, spojovací výrazy 
a odůvodní psaní znamének v textu 

 
- rozšiřuje zásobu spojovacích výrazů o další 

spojky, vztažná zájmena a příslovce 
 

- píše větné vzorce u delších souvětí nebo podle 
vzorců tvoří složitější souvětí 

 
- v textu vyhledává přímou řeč a různé druhy 

uvozovacích vět, upraví přímou řeč na nepřímou 
a naopak, ovládá grafický zápis přímé řeči 
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- píše správně i/y e slovech 
po obojetných souhláskách 

 
- zvládá základní příklady 

syntaktického pravopisu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova  
 

- vyjadřuje své dojmy z četby 
a zaznamenává je 

 
- volně reprodukuje text 

podle svých schopností, 
tvoří vlastní literární text na 
dané téma 

 

- určí základní větné členy, podmět vyjádřený 
a nevyjádřený, rozvitý a několikanásobný 

 
- shoda přísudku s podmětem 

 
Pravopis 
 

- docvičuje a opakuje pravopis po obojetných 
souhláskách  

 
- ovládá psaní koncovek podstatných jmen, 

přídavných jmen tvrdých a měkkých i osobní 
koncovky sloves v přítomném čase 

 
- ovládá pravopis slov vyjmenovaných a příbuzných 

 
- zvládá základy syntaktického pravopisu 

 
Literární výchova  
 

- vyjadřuje své dojmy z četby, zaznamená je 
a seznamuje s nimi ostatní žáky pomocí referátu 
o knize 

 
- tvoří vlastní literární text na dané téma, verše, 

rýmy 
 

- rozlišuje různé typy uměleckých i neuměleckých 
textů 

 
- seznamuje se s dalšími základními pojmy literární 

teorie 
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- rozlišuje různé typy 
uměleckých a 
neuměleckých textů 

- při jednoduchém rozboru 
literárních textů užívá 
elementární literární pojmy 
 
 

Práce s daty 
 

- čte s porozuměním 
přiměřeně náročné texty, 
včetně textů elektronických 
 

- vyhledává základní 
informace v doporučených 
digitálních zdrojích, 
porovnává informace z 
různých zdrojů 
 

- využívá vybrané formy 
elektronické komunikace, 
respektuje pravidla 
bezpečného a zdraví 
neohrožujícího chování při 
elektronické komunikaci 

 

 
 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- přečte s porozuměním elektronický text 
přiměřeného rozsahu 
 

- vyhledá informace ve slovnících, dětských 
encyklopediích a v doporučených online zdrojích 
 

- porovná informace ze dvou zdrojů 
 

- rozhodne, které informace v textu jsou pro smysl 
textu podstatné a nepodstatné 
 

- zaznamená si vhodnou formou informace a data, 
s nimiž chce v budoucnu pracovat 
 

- využije pro záznam a porovnání informací digitální 
technologie (např. myšlenková mapa, textové 
zpracování, tabulka) 
 

- vhodně se zapojí do elektronické komunikace, 
udržuje ji a ukončí ji 
 

- napíše e-mail 
 



 

54

- čtení – věcné čtení (porovnávání informací z více 
zdrojů), čtení elektronických textů 
 

- mluvený projev – pravidla bezpečnosti 
elektronické komunikace 
 

- žánry písemného projevu – e-mail 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník:  6. 
Časová dotace: 5 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Komunikační a slohová 
výchova 
 

- dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci 

- v mluveném projevu 
připraveném i 
improvizovaném vhodně 
užívá verbálních, 
nonverbálních 
i paralingválních prostředků 
řeči 

 
 
 

 
- využívá základy studijního 

čtení – vyhledá klíčová 
slova, formuluje hlavní 

 
Komunikační a slohová výchova 
 
 

- využívá při hlasitém čtení vhodně modulace 
souvislé řeči – tempo, intonace, přízvuk, snaží se 
používat různá zabarvení hlasu podle textu 

 
- vypravování 

 
- popis 

 
- zpráva a oznámení 
 

- korespondence (dopis, e-mail, vzkaz) 
 

- telefonní komunikace, dialog, monolog 
 
 

- výpisky a výtah 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
porozumění sobě samému a druhým, 

sebeovládání, upozorňování na 
vzájemné soužití v kolektivu 

 
poznávání lidí, mezilidské vztahy, užití 

prvků dramatické výchovy, tvůrčí 
psaní 

 
popis a charakteristika osob, spolupráce 

s druhým 
 
vztahy ve třídě, v rodině, v nejbližším 

okolí, rozvoj schopností poznávání 
 
komunikace v různých situacích 
 
důležitost kamarádství, vzájemná 

tolerance 
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myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, 
výpisky nebo výtah 
z přečteného textu; 
samostatně připraví a s 
oporou o text přednese 
referát 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- vytvoří informační portfolio 
za účelem řešení konkrétní 
školní úlohy, projektu či 
řešeného problému; uloží 
informace v takové podobě, 
aby s nimi mohl 
systematicky pracovat 

 
 
 
 
 
 

 
- vede správně dialog, střídá roli mluvčího 

a posluchače, projevuje se zdvořilým 
vystupováním 

 
- učí se rozpoznat manipulativní komunikace, 

zejména v reklamě 
 

- snaží se v písemném projevu o úhlednost, 
přehlednost a čitelnost, zlepšuje techniku psaní, 
učí se rozvrhnout  text na ploše, provádí kontrolu 
napsaného textu 

 
- sestaví osnovu vyprávění, zpracuje projev 

písemně a rozdělí jej na odstavce 
 
 
Práce s daty 
 

- subjektivní a objektivní sdělení, komunikační 
záměr a strategie: rozlišování faktů a informací od 
názorů a hodnocení 
 

- ověřování informačních zdrojů; rozlišování účelu 
textu a záměru autora 

 
  
 
 
 
 
 

má právo na svůj názor, společné 
rozpoznávání 

 
Výchova demokratického občana 
 
společnost a škola, společnost  a stát, 

práva a povinnosti, umět nést 
odpovědnost za své činy 

 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
vyprávění a o dovolené  v zahraničí 
 
cizinci v naší republice 
 
členství v EU 
 
Multikulturní výchova 
 
důležitost jazyka v životě člověka, 

poznávání lidí, mezilidské vztahy 
 
poučení o řečnictví, úloha rétoriky ve 

starověku 
 
přínos kultury starověkého Říma a 

Řecka 
 
čtení knih na doporučení 
 
stručný zápis obsahu knihy 
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Jazyková výchova 
 

- spisovně vyslovuje česká a 
běžně užívaná cizí slova 

 
 
 
 
 
 
 
 
- v písemném projevu zvládá 

pravopis lexikální, 
slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 

- správně třídí slovní druhy, 
tvoří spisovné tvary slov a 
vědomě jich používá ve 
vhodné komunikační situaci 

 
 
 
 

Literární výchova 
 

 
 
 
 
Jazyková výchova 
 

- obecné poučení o jazyce, seznámení 
s jazykovými příručkami 

- jazyk a jeho útvary 
 

- zvuková stránka jazyka, spisovná a nespisovná 
výslovnost 

 
- stavba slova, slovní zásoba a tvoření slov 

 
 

- pravopis lexikální a morfologický 
 

- ovládá psaní je – ě, mě – mně v kořeni slov, 
předložky a předpony s, z 

 
- tvarosloví, ohebné slovní druhy 

 
 

- skladba, výpověď a věta, stavba věty, pořádek 
slov ve větě, rozvíjející větné členy, přímá řeč, 
nepřímá řeč 

 
 
Literární výchova 
 

 
vybrat postavu a popsat její chování 
 
vybrat knihu z KMČ podle anotace 
 
Mediální výchova 
 
práce s časopisy, školní časopis 
 
kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 
pozitivní postoj k učení, používání 

multimediálních prostředků 
 
získávání nových znalostí a propojování 

se znalostmi dřívějšími 
 
metodami dramatické výchovy vyjádřit 

pocity, vlastní názory 
 
řešení samostatných úkolů, hodnocení 

mediálních sdělení 
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- uceleně reprodukuje 
přečtený text, jednoduše 
popisuje strukturu a jazyk 
literárního díla a vlastními 
slovy interpretuje smysl díla 

- formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního nebo 
filmového představení 
a názory na umělecké dílo 

- porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém 
zpracování 

 
 

- Základní literární druhy a žánry:poezie a próza, 
lyrika, epika, drama 

 
- tvořivé činnosti s literárním textem – přednes 

vhodných literárních textů, volná reprodukce 
přečteného nebo slyšeného textu, záznam a 
reprodukce hlavních myšlenek, interpretace 
literárního textu, dramatizace, vytváření vlastních 
textů, vlastní výtvarný doprovod k literárním 
textům 

 
- pohádka a pověst 

 
- báje, bajka 

 
- fantasy literatura 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 4 hodiny  
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Komunikační a slohová 
výchova 
 

- využívá poznatků o jazyce 
a stylu ke gramaticky 
i věcně správnému 
písemnému projevu 
a k tvořivé práci s textem 
nebo i k vlastnímu 
tvořivému psaní na základě 
svých dispozic a osobních 
zájmů 

- dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci 

- rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a 
komunikační záměr 
partnera v hovoru 

 

 
Komunikační a slohová výchova 
 
 

- pozorně, soustředěně naslouchá, správně 
vyslovuje, zdvořile vystupuje, písemný projev má 
čitelný a přehledný 

 
- má znalosti o vypravování, zná jazykové 

prostředky, které ve vypravování používá 
 

- rozvíjí druhy popisu: popis uměleckých děl 
 

- líčení – subjektivně zabarvený popis 
 

- popis výrobků, popis pracovního postupu 
 

- charakteristika literárních postav 
 

- písemné práce píše čitelně podle osnovy 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
rozvíjí intelektuální schopnosti:  

pozornost, schopnost soustředit se, 
dát věci do souvislosti, uplatnit 
logické myšlení v češtině i jiných 
předmětech 

 
jazyk jako klíčový nástroj jednání mu 

pomáhá v různých životních situacích 
 
hledá vlastní cestu k životní 

spokojenosti založené na dobrých 
vztazích k sobě samému i k dalším 
lidem a světu 

 
spolupracuje s třídním kolektivem, 

respektuje práci jiných, pomáhá 
slabším 
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Práce s daty 
 

- připraví s oporou o své 
informační portfolio 
prezentaci (výkladovou, 
úvahovou) pro spolužáky 
 

- v prezentaci dodržuje 
zásady ochrany duševního 
vlastnictví 

 
 
 
Jazyková výchova 
 

- spisovně vyslovuje česká 
a běžně užívaná cizí slova 
 
 
 

- v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, 
slovotvorný, morfologický i 
syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 

 
 

 
- rozlišuje a příklady v textu 

dokládá nejdůležitější 

 
Práce s daty 
 

- tvorba prezentace podle daných pravidel a na 
dané téma, s oporou o vlastní žákovské 
informační portfolio 
 

 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova 
 

- žák má znalosti v určování slov ohebných 
i neohebných 

 
- dovede určit mluvnické kategorie 
 
- psaní velkých písmen a vlastních jmen 

 
- koncovky podstatných a přídavných jmen 

 
- vyjmenovaná slova 

 
- shoda přísudku s podmětem 
 
- tvoření slov 

 
- význam slov 

 

komunikuje s ostatními žáky, učiteli, 
diskutuje o tématu  

 
koordinace práce ve skupině, etické 

zvládání situace 
 
je zodpovědný, ohleduplný, tolerantní, 

má schopnost pomáhat 
 
sděluje svůj názor, respektuje názor 

druhého 
 
zodpovědně se připravuje na vyučování 
 
Výchova demokratického občana 
 
sděluje svůj názor, respektuje názor 

druhého 
 
pomáhá druhým 
 
váží si názorů dospělých 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
sleduje díla významných Evropanů 
 
rozšiřuje a prohlubuje potřebné 

dovednosti pro orientaci v evropském 
prostředí 
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způsoby obohacování 
slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov, 
rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve 
frazémech 

 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
 

- formuluje ústně i písemně 
dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního nebo 
filmového představení 
a názory na umělecké dílo 

- tvoří vlastní literární text 
podle svých schopností a 
na základě osvojených 
znalostí základů literární 
teorie  

- rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

 

- slovo, slova jednoznačná, mnohoznačná, 
synonyma, homonyma, antonyma, metafora, 
personifikace, metonymie, odborné názvy 

 
- skladba 

větná stavba, přísudek, podmět, předmět, 
příslovečné určení, přívlastek, doplněk, 
několikanásobné větné členy 
 
 
Literární výchova 
 

- využívá při hlasitém čtení vhodné modulace 
souvislé řeči: tempo, intonace, přízvuk, snaží se 
používat různá zabarvení hlasu podle textu 

 
- samostatně zvládne reprodukovat text po tichém 

čtení, využívá studijní čtení naukových textů 
 

- přednáší vhodné literární texty 
 
- částečně zná životopis některých spisovatelů 
 
- výběrově autoři světové prózy 
 
- nejvýznamnější autoři české literatury 19. století 

 
- rozlišuje pojmy z literární teorie: poezie, próza  
 
- literární druhy: lyrika, epika…literární žánry: 

pohádka, bajka... 
 

 
účast na olympiádě českého jazyka 
 
soutěž v recitaci 
 
Multikulturní výchova 
 
spolupráce s žáky jiné etniky 

a tolerance k žákům s určitým 
handicapem 

 
Environmentální výchova 
 
chápe vztah člověka k životnímu 

prostředí  
 
uplatňuje vlastní názor 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 5 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Komunikační a slohová 
výchova 
 

- odlišuje ve čteném nebo 
slyšeném textu fakta od 
názorů a hodnocení, 
ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním 
s dostupnými informačními 
zdroji 

- odlišuje spisovný 
a nespisovný projev 
a vhodně užívá spisovné 
jazykové prostředky 
vzhledem ke svému 
komunikačnímu záměru 

- využívá základy studijního 
čtení – vyhledává klíčová 
slova, formuluje hlavní 
myšlenky textu 

 
Komunikační a slohová výchova 
 
 

- charakteristika literárních postav 
 
 
 
 
 

- subjektivně zabarvený popis (líčení) 
 

- úvaha 
 
 
 

- výklad, výtah 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
mezilidské vztahy 
 
komunikace 
 
poznávání lidí 
 
Environmentální výchova 

 
základní podmínky života 
 
vztah člověka k prostředí 
 
Mediální výchova 
interpretace vztahu mediálních sdělení 

a reality 
 
tvorba mediálního sdělení 
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- vytvoří otázky a stručné 
poznámky, výpisky nebo 
výtah z přečteného textu, 
samostatně připraví 
a s oporou o text přednese 
referát 
 
 
Práce s daty 
 

- zpracuje výkladový referát 
pro spolužáky na základě 
informačního portfolia, 
výpisků a obrazového 
materiálu 
 
 

 
Jazyková výchova 
 

- spisovně vyslovuje česká 
a běžně užívaná cizí slova 

- rozlišuje a příklady v textu 
dokládá nejdůležitější 
způsoby obohacování 
slovní zásoby a zásady 
tvoření českých slov 

 
- rozlišuje významové vztahy 

gramatických jednotek ve 
větě a souvětí 
 

 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- prezentace referátu před spolužáky a vyučujícím 
 
 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova 
 

- zvuková stránka jazyka, zásady spisovné 
výslovnosti, modulace souvislé řeči – přízvuk, 
intonace, členění souvislé řeči 

 
- slovní zásoba, tvorba slov 
 
- slohové rozvrstvení slovní zásoby 
 
- význam slova, homonyma 

 
- slovesa – vid, tvary slov 
 
- skladba, stavba věty, pořádek slov ve větě, 

rozvíjející větné členy 
 

kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 

 
tvorba mediálního sdělení 
 
Multikulturní výchova 
 
multikulturalita 
 
lidské vztahy 
 
Výchova k myšlení v evropských 
 a globálních souvislostech 
 
Evropa a svět nás zajímá 
 
objevujeme Evropu a svět 
 
Výchova demokratického občana 
 
občanská společnost a škola 
 
principy demokracie jako formy vlády 
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- rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí, obecnou češtinu, 
zdůvodňuje jejich užití 

- samostatně pracuje 
s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem 
spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami 
 
 

Literární výchova 
 

- rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

- rozpoznává základní rysy 
výrazného individuálního 
stylu autora 

- rozlišuje literaturu 
hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží 
argumenty 

- spojky souřadicí a podřadicí 
 
- druhy vedlejších vět, přístavek  
 
- souvětí 

 
- poučení o jazyce 
 

 
- pravopis 

 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
 

- setkání se starší literaturou 
 

- od romantismu k moderní literatuře 
 

- česká a světová próza přelomu 19. a 20. století 
 
- výběrově čeští autoři 1. poloviny 20. století 
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- porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém 
zpracování 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Jazyk a jazyková komunikace 
Předmět: Český jazyk a literatura 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 5 hodin  
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Komunikační a slohová 
výchova 
 

- dorozumívá se kultivovaně, 
výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro 
danou komunikační situaci 

- zapojuje se do diskuse, řídí 
ji a využívá zásad 
komunikace a pravidel 
dialogu 

- uspořádá informace v textu 
s ohledem na jeho účel, 
vytvoří koherentní text s 
dodržováním pravidel 
mezivětného navazování 

- rozpoznává manipulativní 
komunikaci v masmédiích 
a zaujímá k ní kritický 
postoj 

 
Komunikační a slohová výchova 
 
 

- pozorně, soustředěně naslouchá, správně 
vyslovuje, zdvořile vystupuje, písemný projev má 
čitelný a přehledný 
 
 
 

 
- umělecké vypravování: reprodukce z knih, filmů 

 
- popis uměleckých děl z knih, obrazů 

 
- popis vnější, vnitřních – charakteristika postavy 
 
- publicistické útvary – úvodník, komentář, reportáž, 

fejeton, inzerát, interview 
 

- mluvené projevy: proslov, diskuse, projev 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
rozvíjí intelektuální schopnosti: 

pozornost, schopnost soustředit se, 
dát věci do souvislosti 

 
uplatňuje logické myšlení v češtině 

i jiných předmětech 
 
Jazyk jako klíčový nástroj  
 
jednání mu pomáhá v různých životních 

situacích 
 
hledá vlastní cestu k životní 

spokojenosti založené na dobrých 
vztazích k sobě samému i k dalším 
lidem a světu 
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- rozlišuje subjektivní a 
objektivní sdělení a 
komunik. záměr partnera 
v hovoru 
 
 
 
 
 
 

Práce s daty 
 

- odlišovat v písemných a 
mluvených projevech a v 
textech v digitální podobě 
subjektivní a objektivní 
sdělení 
 

- odlišovat v písemných a 
mluvených projevech 
komunikační záměr 
partnera 

- odlišovat v písemných a 
mluvených projevech fakta 
od názorů a hodnocení 
 

- rozpoznávat prvky záměrné 
manipulace v 
interpersonální, skupinové 
a mediální komunikaci a 
zaujímat k ní kritický postoj 
 

 
- žák dovede klást otázky a odpovídat na ně 

 
- samostatně pracuje, zamýšlí se nad svým 

budoucím životem, o svém povolání, které by se 
mu líbilo 

 
Práce s daty 
 

- tvorba prezentace na dané téma v souladu s 
gramatickými pravidly nadvětného propojování a 
koherence textu (sdělení) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

spolupracuje s třídním kolektivem, 
respektuje práci jiných, pomáhá 
slabším 

 
komunikuje s ostatními žáky, učiteli, 

diskutuje o tématu, koordinuje práci 
ve skupině, eticky zvládá situace 

 
je zodpovědný, ohleduplný, tolerantní, 

má schopnost pomáhat 
 
sděluje svůj názor, respektuje názor 

druhého 
 
zodpovědně se připravuje na vyučování 
 
Výchova demokratického občana 
 

sděluje svůj názor, respektuje názor 
druhého 

 
pomáhá druhým 
 
váží si názorů dospělých 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
sleduje díla významných Evropanů 
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- posuzovat spolehlivost 

informací, zachycovat 
myšlenky z informačních 
zdrojů strategiemi, které 
jsou pro daný úkol či záměr 
vhodné a odpovídají i 
žákovu učebnímu stylu 

-  
- využívat argumentace z 

různých zdrojů při 
konstruování sdělení 
ostatním  

 
 
 
Jazyková výchova 
 

- v písemném projevu zvládá 
pravopis lexikální, 
slovotvorný, morfologický 
i syntaktický ve větě 
jednoduché i souvětí 

- samostatně pracuje 
s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem 
spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami 
 

- rozlišuje spisovný jazyk, 
nářečí a obecnou češtinu 
a zdůvodní jejich užití 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jazyková výchova 
 

- procvičuje své znalosti z pravopisu: vlastní jména, 
shoda přísudku s podmětem, koncovky 
podstatných a přídavných jmen, zdvojené 
souhlásky, zájmeno já, jazykové rozbory 

 
- opakuje, procvičuje tvoření slov 

 
- souřadné, podřadné, složitá souvětí 

 
- grafické znázornění větných rozborů 

 
- věta neúplná 
- tvarosloví, přechodníky 
 

 
- práce s jazykovými příručkami, slovníky, pravidly 
 

- samostatně zvládne reprodukovat text, využívá 
studijní čtení naukových textů 

 

rozšiřuje a prohlubuje potřebné 
dovednosti pro orientaci v evropském 
prostředí 

 
 
 
účast na olympiádě českého jazyka 
 
soutěž v recitaci 
 
Multikulturní výchova 
 
spolupráce s žáky jiné etiky a tolerance 

k žákům s určitým handicapem 
 
Environmentální výchova 
 
chápe vztah člověka k životnímu 

prostředí 
 
podílí se na čistotě kolem sebe 
 
uplatňuje vlastní názor 
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Práce s daty 
 

- při vlastní autentické, 
tvořivé, psané nebo 
mluvené komunikaci 
adekvátně a vědomě užívat 
prostředky spisovného 
jazyka, ale také dialektu, 
obecné češtiny nebo 
sociolektů, a to podle 
prostředí, komunikačního 
záměru a situace 
 

- zdůvodnit užití různých 
jazykových prostředků ve 
svém mluveném i 

- obecné poučení o jazyce – čeština (jazyk národní, 
jazyk mateřský), skupiny jazyků (slovanské – 
především slovenština – a jiné, jazyky 
menšinové), rozvrstvení národního jazyka 
(spisovné a nespisovné útvary a prostředky) 
 
 

 
 
Práce s daty 
 
- subjektivní a objektivní sdělení, komunikační 

záměr a strategie: rozlišování faktů a informací od 
názorů a hodnocení 
 

- ověřování informačních zdrojů 
 

- rozlišování účelu textu a komunikačního záměru 
autora (autorského záměru): prostředky, jimiž 
autor sdělení vyjadřuje informace nebo 
přesvědčuje čtenáře 
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písemném projevu včetně 
elektronické komunikace 

 
 
 
 
 
 
 
Literární výchova 
 

- vyhledává informace 
v různých typech katalogů, 
v knihovně i v dalších 
informačních zdrojích 

- rozlišuje literaturu 
hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží 
argumenty 

- porovnává různá ztvárnění 
téhož námětu v literárním, 
dramatickém i filmovém 
zpracování 

- rozlišuje základní literární 
druhy a žánry, porovná je i 
jejich funkci, uvede jejich 
výrazné představitele 

 

 
Literární výchova 
 
- přednáší vhodné literární texty 
 
- česká poezie a próza 20. století 
 
- výběrově autoři světové prózy 
 
- vývoj českého a světového dramatu 
 
- regionální literatura: J. Spáčil, J. Tomeček 

 
- zná literární pojmy: verš, rým, rytmus, stopa, 

metafora, alegorie 
 

- literární druhy: lyrika, epika, drama 
-                         poesie, próza 
- literární žánry: pohádka, bajka, román, povídka. 

novela, báje, komedie….   
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5.1.2 Předmět: Anglický jazyk 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Vyučovací předmět má časovou dotaci tři hodiny týdně. Výuka probíhá 

v kmenových třídách. Důraz je kladen na celostní rozvíjení vědomostí a dovedností 
v cizím jazyce, schopnosti dorozumět se s cizincem v běžných situacích a dokázat 
hovořit o jednoduchých tématech. Žáci musí také porozumět čtenému textu, který je 
na úrovni jejich slovní zásoby. 

Výuka postupně seznamuje žáky se základními  reáliemi anglicky mluvících 
zemí. Znalost cizího  jazyka a informace o zemi, v níž se tímto jazykem mluví, vede 
žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim 
a schopnost vzájemné komunikace. 

Druhý stupeň základní školy plynule navazuje na první. Procvičuje se větná 
skladba, dále se rozvíjí slovní zásoba, samostatný ústní projev a porozumění 
poslechu. Výuka probíhá také v kmenových třídách a je založena na modelu spisovné 
britské angličtiny. Žáci se také učí výrazy obecné - každodenní angličtiny a jsou 
seznamováni s některými výrazy angličtiny americké. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
V předmětu anglický jazyk rozvíjíme u žáka tyto klíčové kompetence: 
 

Kompetence k učení: 
k dlouhodobé práci na osvojení si cizího jazyka 
vyhledávání, třídění  a vyhodnocování informací 
k systematickému používání naučených jazykových prostředků 
k posouzení vlastního učení 
k práci s chybou 

 
Kompetence k řešení problémů: 
ke zvolení vhodných postupů řešení analýzou dosavadních znalostí 

 
Kompetence komunikativní: 
k souvislému a kultivovanému vyjadřování slovem i písmem 
k poslouchání a zapojení se do rozhovoru 
k porozumění a práci s psaným textem 
ke spolupráci s ostatními 

 
Kompetence sociální a personální: 
k zapojení se do skupin a práce ve dvojicích 
ke zdvořilosti, respektu a toleranci k druhým 
k efektivní spolupráci 
k pozitivnímu náhledu na sebe sama 
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Kompetence občanské: 
k respektování tradic a kulturních hodnot 
k zdravému životnímu stylu 

 
Kompetence pracovní: 
k plnění svých povinností 
k používání abecedně seřazeného slovníku s fonetickým přepisem 

 
Kompetence digitální: 
motivujeme žáky k využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování 
slovní zásoby a správné výslovnosti 
 
vedeme žáky k využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají 
probíraných témat 
 
vedeme žáky k dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad 
ochrany osobních údajů 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Řečové dovednosti 
 

- rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou 
výslovností a reaguje 
na ně verbálně 
i neverbálně 

- zopakuje a použije 
slova a slovní 
spojení, se kterými 
se v průběhu výuky 
setkal 

- rozumí obsahu 
jednoduchého 
krátkého mluveného 
textu, který je 
pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou 

 
Zvuková podoba jazyka – základní výslovnostní 
návyky 
Slovní zásoba – žáci si osvojí základní slovní 
zásobu probíraných tematických okruhů 
Mluvnice – rozumí základním pokynům při výuce 
a při hře, základní gramatické struktury a typy vět 
jsou osvojovány pamětně 
 
 
Každodenní situace 

- základní okruh slovní zásoby: pozdravy, 
poděkování, pokyny ve třídě 

- zájmena já, můj (moje) 
- otázky na předměty kolem sebe, odpovídá, 

žádá a odpovídá na žádost 
- dotazy na věk, jméno a odpovídání 

 
Barvy 

- základní okruh slovní zásoby: barvy 
- otázka a krátká odpověď na barvy věcí 

 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti 
 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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výslovností, pokud 
má k dispozici 
vizuální oporu 

 
 
 

Čísla 
- základní okruh slovní zásoby: čísla 0 - 10 
- otázka How old are you? - I´m 6. 

 
Hračky 

- základní okruh slovní zásoby: moje 
oblíbené hračky 

- otázka a krátká odpověď slovesa být 
 
Zvířata 

- základní okruh slovní zásoby: zvířata, zvuky 
zvířat a slovesa pohybu 

 
Části těla 

- základní okruh slovní zásoby: části těla 
- popis těla (přídavná jména) 

 
Moje rodina 

- základní okruh slovní zásoby: členové 
rodiny 

- sloveso mít – I´ve got... 
 
Reálie 

- základní okruh slovní zásoby: názvy 
hlavních svátků a slovní zásoba k nim 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Řečové dovednosti 
 

- rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou 
výslovností a reaguje 
na ně verbálně 
i neverbálně 

- zopakuje a použije 
slova a slovní 
spojení, se kterými 
se v průběhu výuky 
setkal 

- rozumí obsahu 
jednoduchého 
krátkého mluveného 
textu, který je 
pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou 

 
Zvuková podoba jazyka – základní výslovnostní 
návyky 
Slovní zásoba – žáci si upevní již osvojenou slovní 
zásobu a rozšiřují si slovní zásobu probíraných 
tematických okruhů 
Mluvnice – rozumí základním pokynům při výuce 
a při hře, základní gramatické struktury a typy vět 
jsou osvojovány pamětně 
 
 
Každodenní situace 

- pozdrav, poděkování, představení se 
(jméno, věk) 

- rozumí pokynům ve třídě 
 
Rodina 

- základní okruh slovní zásoby: další členové 
rodiny 

- otázka Who´s this? - This is my… 
- zájmeno my – your 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti 
 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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výslovností, pokud 
má k dispozici 
vizuální oporu 

 
 
 

- porovnávání: My brother is tall. Your brother 
is small. 

 
Školní pomůcky 

- základní okruh slovní zásoby: školní 
pomůcky 

- otázka: What´s this? - It´s a/an…. 
- otázka a krátká odpověď slovesa být (Is it a 

pen? - Yes, it is./No, it isn´t.) 
 
Domov, dům 

- základní okruh slovní zásoby: místnosti v 
domě a nábytek 

- There is.../There are… 
- předložky: in/on/under/next to 

 
Jídlo, ovoce a zelenina 

- základní okruh slovní zásoby: jídlo, ovoce a 
zelenina 

- fráze: I like/I don´t like… 
- otázka: Do you like…? - Yes, I do./No, I 

don´t. 
 
Volnočasové aktivity 

- základní okruh slovní zásoby: záliby 
- fráze: I can/I can´t…. 

 
Reálie 

- základní okruh slovní zásoby: názvy 
hlavních svátků a slovní zásoba k nim 
(Vánoce, Velikonoce) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Řečové dovednosti 

 
- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám 
učitele, které jsou 
sdělovány pomalu a 
s pečlivou výslovností 
a reaguje na ně verbálně 
i neverbálně 

- rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

- rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je 
pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické 
znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah 
mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
Slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů a umí ji používat 
v komunikačních situacích, práce se slovníkem 
Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět 
(jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 
 
Každodenní situace 

- základní okruh slovní zásoby: pozdravy, 
poděkování, čísla do 20, barvy, školní potřeby, 
zařízení třídy, pokyny ve třídě 

- osobní zájmena 
- otázky na předměty kolem sebe, odpovídá, žádá 

a odpovídá na žádost 
- otázky na barvy a odpovědi, dotazy na věk, jméno 

a odpovídání, dokáže o sobě sdělit základní  

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti 
 

 objevujeme Evropu a svět, životní styl 
a vzdělávání mladých Evropanů 
v anglicky mluvících zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny jako 

nástroje dorozumění a celoživotního 
vzdělávání, prostředku mezinárodní 
komunikace 



 

78

- přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či 
slovní spojení 

- píše slova a krátké věty na 
základě textové a vizuální 
předlohy 

- zopakuje a použije slova a 
slovní spojení, se kterými 
se v průběhu výuky setkal 

 
 

informace, své oblíbené aktivity, co má rád, 
dokáže sám seb popsat 

- tvary slovesa být, tvoření otázek, záporu a 
krátkých odpovědí 

- pořadí slov v jednoduché větě 
- abeceda 

 
- školní pomůcky 
- rozšířený okruh slovní zásoby: školní pomůcky, 

škola – základní popis 
- otázka a krátká odpověď na věci ve třídě 

 
Rodina 

- základní okruh slovní zásoby: členové rodiny 
- mluvení o členech své rodiny, dokáže popsat 

jejich vzhled, v jednoduchých větách popisuje 
jejich záliby a koníčky 

 
Pocity 

- základní okruh slovní zásoby: pocity a nálady, 
mluvení i o pocitech jiných lidí 

- otázka a krátká odpověď slovesa být 
 

Činnosti 
- základní okruh slovní zásoby: slovesa 
- popis činnosti, co kdo umí/neumí 

 
Hračky 

- základní okruh slovní zásoby: hračky a předložky 
- určení, co je na obrázku, třídění  informací 

a mluvení o tom, kde různé předměty jsou 
- použití krátkých odpovědí 
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Části těla 

- rozšířený okruh slovní zásoby: části těla 
- domácí zvířata, domácí mazlíčci 
- rozšíření slovní zásoby – popis těla zvířat 
- popis lidského těla 
- kladné/záporné sloveso „mít“ 

 
Oblékání 

- rozšířený okruh slovní zásoby: oblečení 
- roční období a druhy oblečení 
- počasí, základní fráze 
- sloveso mít, tvorba otázky a záporu, krátkých 

odpovědí 
- povídání o oblečení, co kdo má/nemá oblečené 

 
Nábytek 
- základní okruh slovní zásoby: nábytek 
- fráze pro popis místnosti 
- popis základních místností v domě 

 
Jídlo 

- rozšířený okruh slovní zásoby: názvy potravin   
- mluvení o tom, co má a nemá rád 

 
Reálie 

- základní okruh slovní zásoby: názvy hlavních 
svátků a slovní zásoba k nim 

- hlavní svátky a kulturní rozdíly ve zvycích 
- rozdíly mezi českou a anglickou školou 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Řečové dovednosti 
 

- rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, 
které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně 

- rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

- rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je 
pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické 
znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah 
mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
Slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů a umí ji používat 
v komunikačních situacích, práce se slovníkem 
Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět 
(jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 
 
 
Každodenní situace 

- základní okruh slovní zásoby: pozdravy, oslovení, 
poděkování 

- vyměňování informací o sobě s partnerem, 
povídání o svých schopnostech, pojmenování 
předmětů 

 
Divoká zvířata, země 

- základní okruh slovní zásoby:  zvířata, země 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti, srovnávání zvyků 
a tradic 
 

 objevujeme Evropu a svět, životní 
styl a vzdělávání mladých Evropanů 
v anglicky mluvících zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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- přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či 
slovní spojení 

- píše slova a krátké věty na 
základě textové a vizuální 
předlohy 

 
 Poslech s porozuměním 
 

- rozumí jednoduchým  
-    pokynům a otázkám 

učitele,  
-    které jsou sdělovány 

pomalu        
-    a s pečlivou výslovností 
- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, pokud 
jsou pronášeny pomalu a 
zřetelně a týkají se 
osvojených témat, zejména 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, pokud 
je pronášen pomalu 
a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

 
Mluvení 
 

- se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

- vazba there are/aren´t + some/any, otázka 
- povídání o oblíbeném zvířeti 

 
Dny v týdnu, týdenní harmonogram 

- základní okruh slovní zásoby: dny v týdnu, 
předměty ve škole, volnočasové aktivity 

- přítomný čas prostý 
- popis režimu dne, aktivit žáka 
-  

Věci a jejich vlastnictví 
- základní okruh slovní zásoby: věci 
- přivlastňovací zájmena, otázka čí je to 
- popis předmětu 

 
Ve městě – budovy, místa 

- základní okruh slovní zásoby: budovy a místa ve 
městě  

- přítomný čas prostý (3. osoba) 
- popis kamaráda 

 
Počasí 

- základní okruh slovní zásoby: počasí 
- základní fráze k počasí, dokáže vést jednoduchý 

dialog na téma počasí 
- přítomný čas průběhový 

 
Doprava 

- základní okruh slovní zásoby: dopravní prostředky 
- zákazy/příkazy 
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- sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

- odpovídá na jednoduché 
otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat a 
podobné otázky pokládá 

- čtení s porozuměním 
- vyhledá potřebnou 

informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje 
k osvojovaným tématům 

- rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 
Psaní 

 
- napíše krátký text 

s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých 
zájmů a každodenního 
života  

Roční období 
- rozšířený okruh slovní zásoby: roční období, 

měsíce, aktivity spojené s daným ročním obdobím 
- povídání o tom, co kdo ráda dělá 
- základní sporty a aktivity spojené s daným ročním 

obdobím 
 

Ovoce, zelenina 
- rozšířený okruh slovní zásoby: ovoce, zelenina  
- zdvořilostní fráze I would like… a otázka Would 

you like…? 
 

V domě 
- rozšířený okruh slovní zásoby: podrobnější popis 

místností v domě, zařízení místností, předložky 
s místem,  

- místa a místnosti v domě, povídání o tom, kde 
věci jsou, popis domu/bytu 

 
Moje město 

- základní okruh slovní zásoby: místa a názvy 
budov ve městě a činnosti spojené s daným 
místem 

- povídání o městě a činnostech, které zde můžeme 
dělat 

 
Reálie 

- Britské svátky  
- zpívání písničky, říkání básničky 

 
Práce s daty 
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- vyplní osobní údaje do 
formuláře 

- napíše krátkou textovou zprávu, ve které uvede 
informaci o místě a čase 

- interaktivní výukové materiály 
- práce s elektronickým slovníkem 
- terminologie daného jazyka pro práci s digitálními 

technologiemi 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Řečové dovednosti 
 

- rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, 
které jsou sdělovány 
pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 
verbálně i neverbálně 

- rozumí obsahu 
jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

- rozumí obsahu jednoduchého    
krátkého mluveného textu, 
který je pronášen pomalu, 
zřetelně a s pečlivou 
výslovností, pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

- přiřadí mluvenou a psanou 
podobu téhož slova či 
slovní spojení 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické 
znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah 
mezi zvukovou a grafickou podobou slov 
Slovní zásoba – žáci si osvojí a umí používat 
základní slovní zásobu v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů a umí ji používat 
v komunikačních situacích, práce se slovníkem 
Mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět 
(jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 
 
Každodenní situace 

- základní okruh slovní zásoby: anglická jména, 
státy a země, hlavně ty, kde je angličtina prvním 
komunikačním jazykem 

- představení se a dotazy kdo je kdo 
- porozumění, odkud lidé pocházejí 

 
Čísla 

- základní okruh slovní zásoby: číslovky 1-100, 
přídavná jména, instrukce ve třídě  

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti, srovnávání zvyků 
a tradic 
 

 objevujeme Evropu a svět, životní 
styl a vzdělávání mladých Evropanů 
v anglicky mluvících zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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- píše slova a krátké věty na 
základě textové a vizuální 
předlohy 

 
Poslech s porozuměním 
 

- rozumí jednoduchým   
pokynům a otázkám učitele,    

    které jsou sdělovány pomalu 
a s pečlivou výslovností 

- rozumí slovům, pokud jsou 
pronášeny pomalu a 
zřetelně a týkají se 
osvojených témat, zejména 
pokud má k dispozici 
vizuální oporu 

- rozumí jednoduchému 
poslechovému textu, pokud 
je pronášen pomalu 
a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu 

 
Mluvení 
 

- se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

- sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 

- počítání v rozsahu1-100 
- telefonování 
- množné číslo podstatných jmen 

 
Druhy komunikace 

- základní okruh slovní zásoby: osobní informace, 
věk, oblíbené věci, prostředky komunikace 

- přivlastňování k osobám 
- sloveso být v přítomném čase, tvorba vět 
- základní gramatické struktury a typy vět 
- kde se lidé nacházejí, otázky na umístění 
- text pohlednice 

 
Nakupování 

- základní okruh slovní zásoby: ceny zboží, 
podstatná jména s nepravidelným množným 
číslem 

- tvoření otázky na cenu zboží 
- ukazovací zájmena 
- sloveso mít ve všech typech vět 

 
Čas 

- základní okruh slovní zásoby: časové údaje, 
předložky s časem, každodenní činnosti, volno-
časové aktivity 

- přesný čas 
- pořadí denních činností 
- přítomný čas prostý ve všech typech vět 
- základní gramatické struktury 
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osvojovaných témat 
a podobné otázky pokládá 

 
Čtení s porozuměním 
 

- vyhledá potřebnou 
informaci v jednoduchém 
textu, který se vztahuje 
k osvojovaným tématům 

- rozumí jednoduchým 
krátkým textům z běžného 
života, zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 
Psaní 
 

- napíše krátký text 
s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o 
sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých 
zájmů a každodenního 
života  

- vyplní osobní údaje do 
formuláře        

 
Práce s daty 

- napíše jednoduché texty v 
elektronické podobě, vyplnit 
osobní údaje do formuláře 
za použití klávesnice pro 
daný jazyk 

Domov 
- základní okruh slovní zásoby: domy a další 

budovy ve městě, bydlení 
- vyjádření nutnosti, výzvy 
- předložky s místem 
-  

Lidé a rodina 
- základní okruh slovní zásoby: přídavná jména 

popisující vzhled, domácí práce, oblečení 
- správné užívání přítomného prostého 

a průběhového času 
- oblékání, nákupy 

 
Reálie 

- základní informace o anglických školách 
- porozumění textu o otvíracích hodinách britských 

institucí 
- hlavní země, kde je angličtina oficiálním jazykem 
- typické bydlení v Británii 

 
Práce s daty 

 
- napíše krátký e-mail o své osobě, rodině a svých 

zájmech 
- vyplní jednoduchý elektronický formulář týkající se 

základních osobních údajů 
- bezpečnost při práci s online aplikacemi, 

elektronický formulář – osobní údaje, vytvoření 
hesla apod. 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Poslech s porozuměním 
 
- rozumí informacím v  
  jednoduchých poslechových 
  textech, jsou-li pronášeny 
  pomalu a zřetelně 

trávení volného času 
mladých 
lidí v Británii 
základní historické a 
zeměpisné znalosti  

- o Spojeném království Velké 
Británie a Severního Irska, 
Austrálii 

 
Mluvení 
 

- zeptá se na základní 
informace a adekvátně 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení 
dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti 
rozlišovat sluchem prvky fonologického systému 
jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 
pravopisu slov osvojené slovní zásoby 
Slovní zásoba – rozvíjení dostatečné slovní zásoby 
k ústní i písemné komunikaci vztahující se 
k probíraným tematickým okruhům a komunikačním 
situacím; práce se slovníkem 
Mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů 
k realizaci komunikačního záměru žáka (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 
 
 
Můj život 

- základní okruh slovní zásoby: škola – místnosti 
ve škole, členové rodiny, významová slovesa, 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti, srovnávání zvyků 
a tradic 
 

 objevujeme Evropu a svět, životní 
styl a vzdělávání mladých Evropanů 
v anglicky mluvících zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

- mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 

- vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 

 
Čtení s porozuměním 

 
- vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 

- rozumí krátkým a 
jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 

 
Psaní 

 
- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

nakupování, zvyky a koníčky, řadové číslovky, 
data, příslovce  

- užití přítomného času průběhového a prostého 
 
Můj domov 

- základní okruh slovní zásoby: místnosti v domě, 
předložky s místem, moje věci, místa ve městě, 
obchody  

-  ukazovací zájmena, členy a neurčitá zájmena 
- Užití slovesa „want“ 

 
Život zvířat 

- základní okruh slovní zásoby: divoká zvířata 
a zvířata žijící v ZOO, části těla zvířat 

- popis těla zvířete, jeho životního prostředí 
a potravy 

- užití přítomných časů 
- stupňování přídavných jmen 
- velká čísla 
- tázací zájmena 

 
Buď aktivní! 

- základní okruh slovní zásoby: sporty, příslovce a 
přídavná jména – slova s opačným významen 

- stupňování dlouhých přídavných jmen 
- minulý čas slovesa být 

 
- Cestování 
- základní okruh slovní zásoby: prázdniny, aktivity, 

oblečení 
- minulý čas pravidelných a nepravidelných sloves 

v oznamovacích větách a otázkách 
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- reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- napíše jednoduché texty v 
elektronické podobě, vyplní 
osobní údaje do formuláře 
za použití klávesnice pro 
daný jazyk 

 

 
Stravování 

- základní okruh slovní zásoby: potraviny a nápoje 
- kuchařský recept 
- vyjadřování množství 

 
Reálie 

- školní rok ve Velké Británii, oslavy a svátky 
- svátky a vztah Britů ke zvířatům 
- životní styl ve Velké Británii, sporty v USA  

 
Práce s daty 

- žák napíše a odpoví na e-mail týkající se 
osvojovaných témat 

- dokáže napsat text o zvoleném projektovém 
tématu 

- umí vyhledávat překlady ve veřejně přístupných 
internetových slovnících 

 
 



 

90

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk  
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Poslech s porozuměním 
 

- rozumí informacím v  
- jednoduchých 

poslechových 
- textech, jsou-li pronášeny 
- pomalu a zřetelně 
- rozumí obsahu jednoduché 

a zřetelně vyslovované 
promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných 
témat 

 
Mluvení 
 

- zeptá se na základní 
informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení 
dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti 
rozlišovat sluchem prvky fonologického systému 
jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 
pravopisu slov osvojené slovní zásoby 
Slovní zásoba – rozvíjení dostatečné slovní zásoby 
k ústní i písemné komunikaci vztahující se 
k probíraným tematickým okruhům a komunikačním 
situacím; práce se slovníkem 
Mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů 
k realizaci komunikačního záměru žáka (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 

 
Setkávání se s novými lidmi 

- základní okruh slovní zásoby: osobní informace, 
pozdravy a představování se, škola a školní 
předměty, aktivity 

- zájmena osobní, přivlastňovací a předmětná 
- přítomný prostý a průběhový čas ve větách, 

příslovce času 

 
 Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 
souvislostech 

 
 Evropa a svět nás zajímá, 

pozitivní vztah k jinakosti, 
srovnávání zvyků a tradic 

 
 objevujeme Evropu a svět, 

životní styl a vzdělávání 
mladých Evropanů v anglicky 
mluvících zemích 

 
 Multikulturní výchova 

 
 multikulturalita, význam 

angličtiny jako nástroje 
dorozumění a celoživotního 
vzdělávání, prostředku 
mezinárodní komunikace 
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- mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 

- vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 

 
Čtení s porozuměním 

 
- vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 

- rozumí krátkým 
a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 

 
Psaní 

 
- -vyplní základní údaje o 

sobě ve formuláři 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

- reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

 

- žádání o povolení 
 

Počasí a možnost přežití v přírodě 
- základní okruh slovní zásoby: počasí, klima, 

přírodní katastrofy související s počasím  
- minulý čas slovesa být, nepravidelná slovesa  
- otázky v minulém čase 
- příslovce času 
- vyjadřování sympatií 

 
Jídlo  

- základní okruh slovní zásoby: jídlo, pití 
- vyjadřování množství, otázky na množství 
- instrukce a zdvořilé odpovědi 

 
Technologie 

- základní okruh slovní zásoby: internet a počítače, 
technologie, vynálezy 

- vyjadřování budoucnosti pomocí „will a vazby to 
be going to“ 

 
Město a venkov 

- základní okruh slovní zásoby: místa ve městě, 
předložky s místem 

- ukazování směru, předložky s místem,  
- ptaní se na cestu  
- stupňování přídavných jmen 
- určité a neurčité členy 

 
Řešení problémů 

- základní okruh slovní zásoby: frázová slovesa, 
příslovce s -ly 
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Práce s daty 
 

- napíše jednoduché texty v 
elektronické podobě, vyplní 
osobní údaje do formuláře 
za použití klávesnice pro 
daný jazyk 

 

- frázová slovesa, modální slovesa 
- vyjadřování podpory a přesvědčování 

 
Reálie 

- zeměpisné a historické informace o Austrálii 
- národní parky USA 
- historie počítačů 

 
Práce s daty 

- žák napíše a odpoví na e-mail týkající se 
osvojovaných témat 

- dokáže napsat text o zvoleném projektovém 
tématu 

- umí vyhledávat překlady ve veřejně přístupných 
internetových slovnících 

- zná výhody a nevýhody osobní e-mailové 
komunikace 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk 
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy 
Žák: 

 
Obsah učiva 
Žák dle svých schopností zvládá: 

 

 
Přesahy a vazby  

 
Poslech s porozuměním 
 

- rozumí informacím 
v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-
li pronášeny pomalu a 
zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché 
a zřetelně vyslovované 
promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných 
témat 

 
Mluvení 

 
- zeptá se na základní 

informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení 
dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti 
rozlišovat sluchem prvky fonologického systému 
jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 
pravopisu slov osvojené slovní zásoby 
Slovní zásoba – rozvíjení dostatečné slovní zásoby 
k ústní i písemné komunikaci vztahující se 
k probíraným tematickým okruhům a komunikačním 
situacím; práce se slovníkem 
Mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů 
k realizaci komunikačního záměru žáka (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují 
smysl sdělení a porozumění) 

 
 
Představování se 

- základní okruh lovní zásoby: osobní informace, 
pozdravy 

- plány do budoucna, užití tvarů budoucích časů,  
- formy množného čísla 
- opakování přítomných časů 

 
 Výchova k myšlení 

v evropských a globálních 
souvislostech 

 
 Evropa a svět nás zajímá, 

pozitivní vztah k jinakosti, 
srovnávání zvyků a tradic 

 
 objevujeme Evropu a svět, 

životní styl a vzdělávání 
mladých Evropanů v anglicky 
mluvících zemích 

 
 Multikulturní výchova 

 
 multikulturalita, význam 

angličtiny jako nástroje 
dorozumění a celoživotního 
vzdělávání, prostředku 
mezinárodní komunikace 
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- mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 
čase a dalších 
osvojovaných tématech 

- vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 

 
Čtení s porozuměním 

 
- vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 

- rozumí krátkým 
a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 

 
Psaní 

 
- vyplní základní údaje o 

sobě ve formuláři 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

- reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

 

 
Rodinná historie 

- základní okruh slovní zásoby: významová slovesa 
- minulý čas prostý a průběhový i v souvětích 
- vazba „used to“ 
- oznamování zpráv 

 
Život mládeže 

- základní okruh slovní zásoby: frázová slovesa 
související se vztahy, přídavná jména popisující 
pocity 

- vytváření pozvánky 
- předpřítomný čas, příslovce s předpřítomným 

časem 
 

Já a moje tělo 
- základní okruh slovní zásoby: části lidského těla, 

zdravotní problémy, u lékaře 
- modální slovesa i v minulém čase 
- vztažná zájmena 
- telefonování 

 
Představivost 

- základní okruh slovní zásoby: fráze pro vyjádření 
silných emocí, přídavná jména a příslovce  

- vyjádření překvapení 
- vyjadřování množství, neurčitá zájmena, 

složeniny, počitatelná a nepočitatelná podstatná 
jména – vyjadřování množství 

 
Vesmír 
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Práce s daty 
 

- dokáže komunikovat 
v modelových situacích pro 
sociální sítě o osvojených 
tématech, napsat komentář, 
vyjádřit svůj názor 

 

- základní okruh slovní zásoby: objekty ve vesmíru, 
velká čísla, vzdálenosti 

- srovnávání, příslovce 
 

Knihy a filmy 
- základní okruh slov ní zásoby: filmové a knižní 

žánry, přídavná jména s koncovkou -ing 
- nultý a první kondicionál 

 
Reálie 

- významní spisovatelé a režiséři VB a USA 
- typické anglické sporty 

 
Práce s daty 

- znalost pravidel online (vyjádření názoru, podpory, 
souhlasu, nesouhlasu) 

- užití internetových stránek s online slovníky 
- vytvoření prezentace o vybrané anglicky mluvící 

zemi 
- schopnost si najít a používat aplikace 

k procvičování slovní zásoby a mluvnice 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Cizí jazyk  
Předmět: Anglický jazyk 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 3 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
 Poslech s porozuměním 
 
- rozumí informacím v  
  jednoduchých poslechových 
  textech, jsou-li pronášeny 
  pomalu a zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché 
a zřetelně vyslovované 
promluvy či konverzace, 
který se týká osvojovaných 
témat 

 
Mluvení 

 
- zeptá se na základní 

informace a adekvátně 
reaguje v běžných 
formálních i neformálních 
situacích 

- mluví o své rodině, 
kamarádech, škole, volném 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení 
dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti 
rozlišovat sluchem prvky fonologického systému 
jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 
pravopisu slov osvojené slovní zásoby 
Slovní zásoba – rozvíjení dostatečné slovní zásoby 
k ústní i písemné komunikaci vztahující se 
k probíraným tematickým okruhům a komunikačním 
situacím; práce se slovníkem 
Mluvnice – rozvíjení používání gramatických jevů 
k realizaci komunikačního záměru žáka (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
 
 
Lidé v našem životě – sociální vztahy 

- základní okruh slovní zásoby: popisování lidí a 
jejich vlastností, frázová slovesa, představování 

- spojování vět do souvětí 
- vyjádření názoru 
- předpřítomný čas 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 Evropa a svět nás zajímá, pozitivní 

vztah k jinakosti, srovnávání zvyků 
a tradic 
 

 objevujeme Evropu a svět, životní 
styl a vzdělávání mladých Evropanů 
v anglicky mluvících zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita, význam angličtiny 

jako nástroje dorozumění 
a celoživotního vzdělávání, 
prostředku mezinárodní komunikace 
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čase a dalších 
osvojovaných tématech 

- vypráví jednoduchý příběh 
či událost; popíše osoby, 
místa a věci ze svého 
každodenního života 

 
Čtení s porozuměním 

 
- vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 
každodenních autentických 
materiálech 

- rozumí krátkým 
a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované 
informace 

 
Psaní 

 
- vyplní základní údaje o 

sobě ve formuláři 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

- reaguje na jednoduché 
písemné sdělení 

 
 
 

- opakování minulých časů 
 

Životní styl 
- základní okruh slovní zásoby: slovesná podstatná 

jména, frázová slovesa, sportovní vybavení a 
místa k sportování 

- vyjadřování budoucího času 
- přítomné časy pro vyjádření budoucnosti 

 
Respekt 

- základní okruh slovní zásoby: vědecká 
terminologie – postupy a pomůcky 

- frázová slovesa 
- modální slovesa 

 
Cestování 

- základní okruh slovní zásoby: typy staveb, divy 
světa, užitečná slova pro cestování 

- frázová slovesa související s cestováním 
- první a druhý kondicionál 
- stupňování přídavných jmen – opakování 
- druhy příslovců 

 
Globalizace 

- základní okruh slovní zásoby: slovesa 
s předložkami, vazby, 

- fráze pro komunikaci online, příslovce vyjadřující 
množství 

- podstatná jména a složeniny související 
s globalizací 
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Práce s daty 
 

- používá interaktivní 
výukové materiály 

- pracuje s elektronickým 
slovníkem 

- využívá výukové aplikace 

Náš svět 
- základní okruh slovní zásoby: digitální media, 

nakupování, móda 
- přímá řeč (pouze informativně) 

 
Reálie 

- Informace o Austrálii 
- Typicky britské věci a zvyky 
- Irské tradice a zvyky 

 
Práce s daty 

- Napsání e-mailu, vyplnění formuláře,  
- Znalost pravidel online (vyjádření názoru, 

podpory, souhlasu, nesouhlasu) 
- Užití internetových stránek s online slovníky 
- Vytvoření prezentace o vybrané anglicky mluvící 

zemi 
- Schopnost si najít a používat aplikace 

k procvičování slovní zásoby a mluvnice 
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5.1.3 Předmět: Německý jazyk 
 
Charakteristika vzdělávacího předmětu 

 
Vyučovací předmět má časovou dotaci 2 hodiny týdně. Výuka probíhá 

v kmenových třídách. Důraz je kladen na celostní rozvíjení vědomostí  a dovedností 
v německém jazyce, především však  schopnosti dorozumět se s cizincem v běžných 
situacích a dokázat  jednoduše hovořit o základních lidských tématech. Žák musí 
porozumět také čtenému textu, který je na úrovni jeho slovní zásoby. 

Znalost cizího jazyka a základní informace o zemích, v níž se tímto jazykem 
mluví, vede žáky k pochopení jiných cizojazyčných kultur, prohlubuje v nich toleranci  
k nim a schopnost vzájemné komunikace. 

Ve výuce jsou procvičovány základní komunikační fráze, jednoduché věty 
a postupně je rozšiřována slovní zásoba, která je založena na modelu spisovné 
němčiny SRN. Žáci se učí také některé výrazy z obecné – každodenní němčiny.   

 
 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
V předmětu Německý jazyk rozvíjíme u žáka tyto klíčové kompetence: 

 
Kompetence k učení: 
k dlouhodobé práci na osvojení cizího jazyka 
k systematickému používání naučených jazykových prostředků 
k posouzení efektivity vlastního učení, k volbě vhodných způsobů učení 
k práci s chybou a kritickému posouzení svých výsledků 

 
Kompetence k řešení problémů: 
k rozpoznání vlastních chyb 
ke zvolení vhodných postupů řešení 
k hledání jazykových i kulturních podobností a odlišností  

 
Kompetence komunikativní: 
k souvislému a kultivovanému vyjadřování slovem i písmem 
k poslouchání a zapojení se do rozhovoru 
k porozumění a práci  s psaným textem 
ke spolupráci s ostatními 
k využívání komunikačních prostředků a technologií pro komunikaci s okolním světem 

 
Kompetence sociální a personální: 
k zapojení se do skupin a práce ve dvojicích 
ke zdvořilosti, úctě a toleranci k druhým a jejich odlišným názorům a přístupům 
k efektivní spolupráci 

 
 
Kompetence občanské: 
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k respektování a oceňování kulturního dědictví našeho národa i národů ostatních 
ke schopnosti vcítit se do situací ostatních lidí 
k prohlubování vědomí práva a povinností ve škole i mimo školu 

 
Kompetence pracovní: 
k důslednému plnění svých povinností 
k šetrné manipulaci s učebními materiály ( slovníky, učebnice, mapy) 
k využívání svých znalostí a dovedností při přípravě na budoucí zaměstnání  

  
 

Kompetence digitální: 
k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 
jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků 
k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Další cizí jazyk 
Předmět: Německý jazyk 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 2 hodiny  
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
 Poslech s porozuměním 

 
- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

 
- rozumí  slovům 

a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 
- rozumí základním 

informacím v krátkých 
poslechových textech 
týkajících se každodenních 
témat 

Zvuková a grafická podoba jazyka 
– fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou 
slov 
 
Slovní zásoba 
– slovní zásoba v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, práce se slovníkem 
 
Mluvnice  
– základní gramatické struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
- jednoduchá věta oznamovací, tázací, slovosled v 
těchto větách 
- vyjádření záporu pomocí „nicht“ 
- člen určitý a neurčitý v 1. a 4. pádě 
- rod podstatných jmen – lexikálně 
- vybraná zájmena osobní, tázací, ukazovací 
- základní číslovky 0 – 20 
- základní početní úkony 
- časování pravidelných sloves 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 objevujeme Evropu a svět (potřeba 

ovládat jazyk našich sousedních 
států)  

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita ( oslovení, pozdravy) 
 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 komunikace 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
 matematika – sčítání, odčítání 
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 Mluvení 
 

- se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

 
 
- sdělí jednoduchým 

způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 
 
 

Čtení s porozuměním 
 
- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 
orientačním pokynům 

 
- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které 
se vztahují k běžným 
tématům 

 
- rozumí krátkému 

jednoduchému textu 
zejména, pokud má 
k dispozici vizuální oporu, a 

- časování pomocných sloves (haben, sein) 
- oznamovací způsob 
- přítomný čas 
- předložky – lexikálně 
- příslovce „gern“ a základní příslovce místa 
 
Tematické okruhy – škola, volný čas, zvířata, 
kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v 
týdnu, hodiny), reálie zemí příslušných jazykových 
oblastí 
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vyhledá v něm 
požadovanou informaci 

 
Psaní 

 
- vyplní základní údaje o 

sobě ve formuláři 
 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

 
- stručně reaguje na 

jednoduché písemné 
sdělení 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Další cizí jazyk 
Předmět: Německý jazyk 
Ročník: 8 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Poslech s porozuměním 

 
- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

 
- rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně a týkají 
se osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 
- rozumí základním 

informacím v krátkých 
poslechových textech 
týkajících se každodenních 
témat 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka  
– fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou 
slov 
 
Slovní zásoba  
– slovní zásoba v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, práce se slovníkem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Multikulturní výchova 
 
 multikulturalita  
 
 
 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 komunikace 
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-  
 
Mluvení 
 

- se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

 
 
- odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a podobné 
otázky pokládá 

 
- sdělí jednoduchým 

způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 
 
 

Čtení s porozuměním 
 
- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům 
a orientačním pokynům 

 
- rozumí slovům 

a jednoduchým větám, 

 
Mluvnice 
– základní gramatické struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
- jednoduchá věta oznamovací, tázací, věta s 
modálním slovesem 
- slovosled ve větě 
- vyjadřování záporu včetně „kein“ 
- člen určitý a neurčitý v 1. pádě (jednotné číslo) 
- člen určitý a neurčitý v 3. pádě (jednotné číslo) 
- člen určitý a neurčitý ve 4. pádě (jednotné číslo) 
- množné číslo podstatných jmen (1. pád) 
- osobní zájmena a vybraná přivlastňovací zájmena v 
jednotném čísle 
- základní číslovky do 100 
- časování pravidelných sloves  
- časování vybraných modálních sloves 
- préteritum pomocných sloves „sein“ a „haben“ 
- předložky – lexikálně 

Tematické okruhy – rodina, povolání, volný čas, 
lidské tělo, zdraví, zvířata, jídlo, nákupy, obec, 
dopravní prostředky 
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které se vztahují k běžným 
tématům 

 
- rozumí krátkému 

jednoduchému textu 
zejména, pokud má 
k dispozici vizuální oporu, 
a vyhledá v něm 
požadovanou informaci 

 
Psaní 

 
- vyplní základní údaje o 

sobě ve formuláři 
 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

 
- stručně reaguje na 

jednoduché písemné 
sdělení 

 
- napíše krátkou textovou 

zprávu 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Další cizí jazyk 
Předmět: Německý jazyk 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 2 hodiny  
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Poslech s porozuměním 
 

- rozumí jednoduchým 
pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny 
pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně 

 
- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které 
jsou pronášeny pomalu 
a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, 
zejména pokud má 
k dispozici vizuální oporu 

 
- rozumí základním 

informacím v krátkých 
poslechových textech 

 
Zvuková a grafická podoba jazyka 
– fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní 
návyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou 
slov 
 
 
 
 
 
Slovní zásoba 
– slovní zásoba v komunikačních situacích 
probíraných tematických okruhů, práce se slovníkem 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 komunikace 
 rozvoj schopností poznávání 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
 český jazyk – pravidla 

korespondence, vyplňování 
formuláře 

 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 komunikace 
 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
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týkajících se každodenních 
témat 

 
 
 
Mluvení 
 

- se zapojí do jednoduchých 
rozhovorů 

 
 

- sdělí jednoduchým 
způsobem základní 
informace týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších 
osvojovaných témat 

 
- odpovídá na jednoduché 

otázky týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, 
volného času a podobné 
otázky pokládá 

 
 

Čtení s porozuměním 
 

- rozumí jednoduchým 
informačním nápisům 
a orientačním pokynům 

 

 
 
 
Mluvnice 
– základní gramatické struktury a typy vět (jsou 
tolerovány elementární chyby, které nenarušují smysl 
sdělení a porozumění) 
- věta oznamovací, tázací, rozkazovací, věta 
s vybranými modálními slovesy 
- slovosled ve větě 
- podstatná jména v jednotném čísle a v 1. pádě 
množného čísla 
- vybraná zájmena osobní, tázací, ukazovací, 
přivlastňovací, záporná 
- základní číslovky do 1000 
- vykání 
- časování pravidelných sloves a vybraných 
modálních sloves 
- časování vybraných nepravidelných sloves 
- préteritum sloves „sein“ a „haben“ 
- perfektum pravidelných sloves 
- nejfrekventovanější předložky se 3. pádem, se 4. 
pádem, se 3. a se 4. pádem 
- předložky s časovými údaji 
- předložky s místními údaji 
 
Tematické okruhy – domov, volný čas, oblékání, 
příroda, počasí 
 

 
 Evropa a svět nás zajímá 
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- rozumí slovům 
a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným 
tématům 

 
- rozumí krátkému 

jednoduchému textu 
zejména, pokud má 
k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm 
požadovanou informaci 

 
Psaní 
 

- vyplní základní údaje o 
sobě ve formuláři 

 
- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času 
a dalších osvojovaných 
témat 

 
- stručně reaguje na 

jednoduché písemné 
sdělení 

 
- napíše krátký e-mail o své 

osobě 
 

- napíše jednoduché texty v 
elektronické podobě za 
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použití klávesnice pro daný 
jazyk 
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5.2 Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Matematika a její aplikace 
 

 Vyučovací předmět: Matematika 
 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávací oblast Matematika v její aplikace je v základním vzdělávání 

založena především na aktivních činnostech, které jsou typické pro práci 
s matematickými objekty a pro užití matematiky v reálných  situacích. Poskytuje 
vědomosti a dovednosti potřebné v praktickém životě a umožňuje tak získávat 
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním 
vzděláváním a vytváří předpoklady pro další úspěšné studium. Matematika svým 
charakterem vyžaduje činnostní pojetí. 

 
Vzdělání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým 

postupům a pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům. Žáci si postupně 
osvojují některé pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a způsoby jejich užití. 

 
 
Vzdělávací oblast matematika je tvořena čtyřmi tematickými okruhy: 
 
V tematickém okruhu Číslo a početní operace si žáci postupně osvojují 

aritmetické operace (porovnávání, zaokrouhlování, sčítání, odčítání, násobení, 
dělení). Osvojují si též dovednost provádět početní operace, provádí je předloženým 
algoritmem a danou operaci propojují na reálné situace. Je zde kladen důraz na 
zvládnutí pamětného počítání a provádění písemných početních operací v oboru 
přirozených čísel. 

 
V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty si žáci na základě 

pozorování uvědomují změny a závislosti známých jevů. Učí se sbírat a uspořádávat 
dostupná data. Porovnávají velikosti věcí a čísel. Pomocí svých činností postupně 
pochopí, že změnou může být zvětšení, zmenšení, růst, pokles. Na poznání 
a pochopení závislostí navazuje v dalších obdobích práce s tabulkami, diagramy 
a grafy. 

 
V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru se žáci objevovat, 

rozlišovat a určovat základní geometrické rovinné a prostorové útvary. Modelují reálné 
situace, hledají geometrické útvary ve svém okolí a pojmenovávají je. Řeší úlohy na 
orientaci v rovině a v prostoru, rozpoznávají souměrné útvary, rýsují nebo kreslí 
geometrické vzory s využitím čtvercových sítí.  Učí se měřit délku, poznávají základní 
jednotku délky. Učí se základy grafického projevu v geometrii. 
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V tematickém okruhu Nestandardní aplikační úlohy a problémy – slovní 
úlohy je třeba uplatňovat uvažování žáků, které později přechází v logické myšlení. 
Záměrem úloh je ukázat žákům zajímavost a využitelnost matematiky, aktivizovat 
jejich logické myšlení, posílit zábavné formy řešení problémů. Učí se řešit jednodušší 
úlohy z reálného světa, analyzovat reálné situace, pochopit problém, utřídit údaje, 
pomocí konkrétního názoru situaci modelovat, následně řešit a formulovat odpověď. 
Důležitá je práce s textem, přesné pochopení textu slovní úlohy, které je nutnou 
podmínkou správného řešení úlohy.  

 
 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k:  
 

využívání matematických poznatků a dovedností v praktických činnostech, odhady, 
měření a porovnávání velikostí a vzdáleností, orientace  

rozvíjení paměti žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si 
nezbytných matematických vzorců a algoritmů  

rozvíjení kombinatorického a logického myšlení, ke kritickému usuzování 
a srozumitelné a věcné argumentaci prostřednictvím řešení matematických 
problémů  

rozvíjení abstraktního a exaktního myšlení osvojováním si a využíváním základních 
matematických pojmů a vztahů, k poznávání jejich charakteristických vlastností 
a na základě těchto vlastností k určování a zařazování pojmů  

vytváření zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod 
řešení) a k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu  

vnímání složitosti reálného světa a jeho porozumění; k rozvíjení zkušenosti 
s matematickým modelováním (matematizací reálných situací), k vyhodnocování 
matematického modelu a hranic jeho použití; k poznání, že realita je složitější než 
její matematický model, že daný model může být vhodný pro různorodé situace 
a jedna situace může být vyjádřena různými modely  

provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného 
postupu k vyřešení problému a vyhodnocování správnosti výsledku vzhledem 
k podmínkám úlohy nebo problému  

přesnému a stručnému vyjadřování užíváním matematického jazyka včetně 
symboliky, prováděním rozborů a zápisů při řešení úloh a ke zdokonalování 
grafického projevu  

rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh vyjadřujících 
situace z běžného života a následně k využití získaného řešení v praxi; 
k poznávání možností matematiky a skutečnosti, že k výsledku lze dospět 
různými způsoby  

rozvíjení důvěry ve vlastní schopnosti a možnosti při řešení úloh, k soustavné 
sebekontrole při každém kroku postupu řešení, k rozvíjení systematičnosti, 
vytrvalosti a přesnosti, k vytváření dovednosti vyslovovat hypotézy na základě 
zkušenosti nebo pokusu a k jejich ověřování nebo vyvracení pomocí protipříkladů  
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5.2.1 Matematika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Matematické vzdělávání pomáhá žákům vnímat význam matematiky, poskytuje 

jim vědomosti a dovednosti potřebné pro orientaci v praktickém životě a vytváří 
předpoklady pro úspěšné uplatnění v životě. Žáci se učí vyjadřovat pomocí čísel. 
Matematika rozvíjí paměť, představivost, pozornost, tvořivost, vytrvalost, abstraktní 
myšlení, schopnost logického úsudku, schopnost rozlišovat, objevovat, vytvářet různé 
situace. Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, učí se sebedůvěře, vyjadřují 
výsledky svého pozorování. S vyjadřovacími schopnostmi se rozvíjí jejich schopnost 
uvažovat.  

 
Matematika poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné pro orientaci 

v praktickém životě. Předmět je realizován časovou dotací v prvním ročníku čtyři 
hodiny týdně, ve druhém, čtvrtém a pátém pět hodin týdně a ve třetím ročníku čtyři 
a půl hodiny týdně.  

Na druhém stupni je Matematiky vyučována v 7. – 9. ročníku s časovou dotací 
4 hodiny týdně. V 6. ročníku je výuka posílena na 5 hodin týdně. Předmět je převážně 
vyučován v kmenových třídách, případně v učebně informatiky, kde je využíván 
výukový software. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v Matematice 

naplňujeme: 
 
 

Kompetence k učení  
uspořádáme učivo v čase, respektujeme návaznosti a vztahy uvnitř učiva, dbáme na 
rovnoměrné zatížení žáků v průběhu školního roku  
seznamujeme žáky s učivem živým způsobem, motivujeme žáky vhodnými otázkami 
a problémovými úlohami  
vytváříme ve třídě atmosféru podporující soustředěnou práci  
systematicky oceňujeme dobrou práci žáků – přesnost, vytrvalost, duševní činorodost, 
koncepční schopnost; netolerujeme ledabylost a malou snahu  
podporujeme nadané žáky v účasti v matematických soutěžích a ve vzdělávacích 
aktivitách mimo vyučování (korespondenční semináře, přednášky ap.) 
rozvíjíme pomět žáků prostřednictvím numerických výpočtů a osvojováním si 
nezbytných matematických vzorců a algoritmů 
vytváříme zásoby matematických nástrojů (početních operací, algoritmů, metod řešení 
úloh) a vedeme k efektivnímu využívání osvojeného matematického aparátu 
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Kompetence k řešení problému  
vedle standardních metod vytváříme příležitosti k aplikační činnosti žáků  
poskytujeme žákům pomoc a zpětnou vazbu při hledání formulace problému a jeho 
řešení  
diskutujeme se žáky o verifikaci řešení problému, o příčinách a důsledcích chyb  
vytváříme příležitost k prezentaci řešení problému  
rozvíjíme zkušenosti s matematickým modelováním (matematizací reálných situací) 

 
Kompetence komunikativní  
užíváme a vyžadujeme v hodinách kultivované, věcné a srozumitelné vyjadřování, 
vedeme žáky k osvojování symbolického jazyka matematiky  
využíváme matematický software, internet, video a další informační technologie  

 
Kompetence sociální  
vytváříme příležitosti k činnosti ve dvojicích, skupinách, vedeme žáky k vlastní 
organizaci práce skupiny, k zodpovědnosti za činnost skupiny  
oceňujeme projevy úcty k práci druhých  
podporujeme rozvíjení spolupráce při řešení problémových a aplikovaných úloh 
vyjadřujících situace z běžného života 

 
Kompetence občanské  
podporujeme zodpovědný vztah k plnění povinností, ke studiu  
vedeme žáky k toleranci, ale také ke kritickému hodnocení názorů jiných 

 
Kompetence pracovní 
vedeme k rozvíjení systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti, vytváření dovednosti 
vyslovovat hypotézy na základě zkušenosti nebo pokusu a jejich ověřování nebo 
vyvracení pomocí protipříkladů 
 
Kompetence digitální 
učíme žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, 
piktogramy, šipky), odlišování symbolů s jednoznačným a nejednoznačným 
významem 
vedeme žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání 
chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online 
zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů 
motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití 
usnadní činnost  
klademe důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhad 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 4 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace  
 

- používá přirozená čísla 
k modelování reálných 
situací, počítá předměty 
v daném souboru, vytváří 
soubory s daným počtem 
prvků  

 
- čte a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti  
 
- provádí zpaměti 

jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly  

 
- řeší a tvoří úlohy, 

ve  kterých aplikuje 
a modeluje osvojené 
početní operace  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- čte a píše číslice 0 – 20 
 
- spočítá prvky daného konkrétního souboru do 20 
 
- vytvoří konkrétní soubor s daným počtem prvků do 

20 
 
- používá znaménka >, <, =, +, - 
 
- porovnává čísla do 20 
 
- sčítá a odčítá čísla v oboru 0 – 10, 10 – 20 bez 

přechodu desítky 
 

- seznámí se s jiným zápisem sčítání v oboru do 20, 
bez i s přechodem 10 (sčítání pod sebou) 

 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
 

 komunikace s ostatními žáky 
a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
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Závislosti, vztahy 
a práce s daty 
 

- orientuje se v čase 
 
- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 
života 

 
-  pracuje s pojmy kilogram, 

metr, litr 
 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- Rozezná a pojmenuje 
základní rovinné útvary 
a jednoduchá tělesa 

 
 
 
 
 
 

 
 
Závislosti, vztahy 
a práce s daty 
 

- seznámí  se základními jednotkami času 
 
- doplňuje číselné a logické řady 

 
- umí zapsat jednotku kg, m, l 

 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- orientuje se v prostoru pod, nad, vpravo, vlevo, 
před, za, hned před, hned za 

 
- rozezná geometrické útvary – kruh, čtverec, 

obdélník, trojúhelník 
 
- seznámí se základními tělesy – krychle, kvádr, 

válec, koule 
 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy 
( slovní úlohy) 
 

- řeší slovní úlohy vedoucí ke sčítání, odčítání 
a porovnávání čísel v oboru do 20 

 
- řeší slovní úlohy vedoucí ke vztahům o n-více, 

méně 
 

 
 koordinace práce ve skupině, etické 

zvládání situací 
 

 uvědomovat si svou zodpovědnost 
i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
 
 
 
Multikulturní výchova 
 
 respektovat spolužáky jiných etnik 

 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 5 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace  
 

- používá přirozená čísla 
k modelování reálných 
situací, počítá předměty 
v daném souboru, vytváří 
soubory s daným počtem  

 
- čte, užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti  
 

- sčítá a odčítá do 100 
písemně pod sebou 

 
- užívá lineární uspořádání; 

zobrazí číslo na číselné ose  
 
- provádí zpaměti 

jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- vytvoří konkrétní soubor s počtem prvků do 100 
- sčítá a odčítá v oboru do 20-ti s přechodem přes 

desítku 
- spočítá prvky daného konkrétního souboru do 100 
- porovnává čísla do 100 a vztahy mezi nimi zapíše 

pomocí symbolů 
- orientuje se na číselné ose 
- sčítá a odčítá čísla v oboru do 100 s přechodem 

přes desítku 
- používá sčítání a odčítání při řešení praktických 

úloh 
- ovládá spoje násobilek 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
- dělí v oboru těchto násobilek 
- chápe vztahy mezi násobením a dělením v oboru 

násobilek a užívá násobení a dělení v praktických 
situacích 

- užívá závorky 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 vedení k sebekontrole pomocí 
zkoušky 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
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- řeší a tvoří úlohy, ve 
kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  

 
 
 
 
 
 
 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
 

- orientuje se v čase  
 
- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 
života 

 
- doplňuje tabulky 

 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary 
a jednoduchá tělesa 

 
- porovnává velikost útvarů 

a měří délky úsečky 
 

Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- orientuje se v časových jednotkách hodina, 
minuta, sekunda, sleduje jednoduché závislosti na 
čase 

- čte časové údaje na různých typech hodin 
 

Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- kreslí křivé a rovné čáry 
- měří délku úsečky na centimetry, označí body 

a úsečky 
- v praxi poznává geometrická tělesa 
- některá geometrická tělesa vymodeluje 

 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy  
(slovní úlohy) 
 

- řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání čísel 
v oboru do 100 

 
- řeší slovní úlohy vedoucí ke sčítání a odčítání 

čísel v oboru do 100 
 
- řeší slovní úlohy s užitím vztahů o n – více (méně) 

v oboru do 100 
 
- řeší slovní úlohy na násobení, dělení 
 
- řeší slovní úlohy vedoucí ke dvěma početním 

výkonům 
 

 
 komunikace s ostatními žáky 

a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
 

 uvědomovat si svou zodpovědnost 
i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
Multikulturní výchova 
 
 respektovat spolužáky jiných etnik 

 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
 



 

119 

 - řeší slovní úlohy na vztahy n-krát více, n-krát 
méně 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 4,5 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace  
 

- používá přirozená čísla 
k modelování reálných 
situací, počítá předměty 
v daném souboru, vytváří 
soubory s daným počtem 
prvků  

 
- čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla do 1 000, 
užívá a zapisuje vztah 
rovnosti a nerovnosti  

 
- užívá lineární uspořádání; 

zobrazí číslo na číselné ose  
 
- provádí zpaměti 

jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- čte a píše trojciferná čísla 
 
- vytvoří konkrétní soubor s daným počtem prvků  
do 1 000 
 
- porovnává čísla do 1 000, zakreslí obraz daného 

čísla na číselné ose, zaokrouhlování čísel na 
stovky, desítky 

 
- rozklad čísla v desítkové soustavě 
 
- používá sčítání odčítání v daném oboru při řešení 

praktických úloh, písemně sčítá a odčítá dvě 
trojciferná čísla 

 
- provádí kontrolu svého výpočtu 
 
- provádí předběžný odhad výsledku řešení 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 využívání sebekontroly pomocí 
zkoušky 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 

 
 



 

121 

 
- řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje a modeluje 
osvojené početní operace  

 
 
 
 
 
 
 
Závislosti, vztahy 
a práce s daty 
 

- orientuje se v čase, provádí 
jednoduché převody 
jednotek času 

 
- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 
života 

 
- doplňuje tabulky, schémata, 

posloupnosti čísel 
 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- rozezná, pojmenuje, 
vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary 
a jednoduchá tělesa; 

 
- automaticky užívá spoje všech násobilek, 

pamětně násobí dvojciferné číslo jednociferným  
číslem v jednoduchých případech 

 
- dělí dvojciferné číslo jednociferným mimo obor 

násobilky 
 
- určuje neúplný podíl a zbytek v jednoduchých 

případech 
 
Závislosti, vztahy 
a práce s daty 
 

- čte a sestavuje tabulky násobků, užívá tabulkové 
zápisy v praxi (např. ceny zboží, vzdáleností) 

 
- čte a doplňuje jednoduché tabulky 
 
- orientuje se v jednotkách 

 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- označí bod, krajní bod úsečky, průsečík dvou 
přímek 

 
- měří délku úsečky s přesností na milimetry 
 
 

 
 komunikace s ostatními žáky 

a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
 

 uvědomovat si svou zodpovědnost 
i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
Multikulturní výchova 
 
 respektovat spolužáky jiných etnik 

 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
 
 
 



 

122 

nachází v realitě jejich 
reprezentaci 

 
- porovnává velikost útvarů, 

měří a odhaduje délku 
úsečky 

 
- rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné 
útvary v rovině 

 
 
 
 
 

 
- sestrojí úsečku dané délky s užitím jednotky 

milimetr 
 
- převádí jednotky délky s užitím měnitele 1 000, 

100, 10, provádí odhad délky, vzdálenosti 
 
 

 
 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy 
 (slovní úlohy) 
 

- řeší slovní úlohy na porovnávání dvou 
trojciferných čísel, sčítání a odčítání dvou 
trojciferných čísel, na vztahy o n – více (méně) 

 
- užívá násobení a dělení při řešení praktických 

úloh 
 
- řeší a vytváří slovní úlohy vedoucí k násobení 

dvojciferného čísla jednociferným a dělení 
dvojciferného čísla jednociferným 

 
- řeší slovní úlohy vedoucí k užití vztahů n – krát 

více, n – krát méně 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 5 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- využívá při pamětném 
i písemném počítání 
komutativnost 
a asociativnost sčítání 
a násobení  

 
- provádí písemné početní 

operace v oboru 
přirozených čísel  

 
- zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady a 
kontroluje výsledky 
početních operací v oboru 
přirozených čísel  

 
- řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené 
početní operace  

 
Číslo a početní operace 
 

- rozezná přirozená čísla, celá čísla, zlomky 
 
- zvládá posloupnost přirozených čísel do 

1 000 000, porovnává 
 
- zapisuje čísla v desítkové soustavě, orientuje se 

v číselné ose 
 
- zaokrouhluje čísla na statisíce, desetitisíce, tisíce, 

sta, desítky 
 
- sčítá a odčítá čísla v daném oboru, zná vlastnosti 

sčítání a odčítání, vztahy mezi sčítáním 
a odčítáním 

 
- násobí a dělí čísla v daném oboru, zná vztahy 

mezi násobením a dělením 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 využívání sebekontroly pomocí 
zkoušky 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
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- modeluje a určí část celku, 

používá zápis ve formě 
zlomku 

 
 
 
 
 
 
Závislosti, vztahy  
a práce s daty 
 

- vyhledává, sbírá a třídí data 
 
- čte a sestavuje jednoduché 

tabulky  
 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- narýsuje a znázorní 
základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, 
trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce 

 
- sčítá a odčítá graficky 

úsečky  
 

 
- ovládá písemné algoritmy násobení a dělení, 

odhaduje výsledek, kontroluje výpočet, zná 
vlastnosti násobení i pořadí početních výkonů 

 
- pojmenuje zlomky ( celek, část, zlomek) 
 
- zná pojmy čitatel, jmenovatel, zlomková čára, 

polovina, čtvrtina, třetina, pětina, desetina 
 
Závislosti, vztahy  
a práce s daty 
 

- čte a sestavuje jednoduché tabulky 
- vyhledává, sbírá a třídí data z jednoduchých 

diagramů 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- určí vzájemnou polohu dvou přímek v rovině, 
sestrojí rovnoběžku s danou přímkou, sestrojí 
kolmici k dané přímce, narýsuje kružnici s daným 
středem a daným poloměrem 

 
- pozná souměrný útvar, nakreslí jej, určí osu 

souměrnosti modelováním,  překládáním 
 
- určí obsah rovinných obrazců pomocí čtvercové 

sítě, jednotky obsahu 
 
- seznámí se  sítí kvádru, krychle 

 

 
 komunikace s ostatními žáky 

a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
 

 uvědomovat si svou zodpovědnost 
i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
Výchova k myšlení  
v evropských a globálních 
souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek 
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- sestrojí rovnoběžky 
a kolmice 

 
- určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě  
 

 
- rozpozná a znázorní 

ve čtvercové síti 
jednoduché osově 
souměrné útvary a určí osu 
souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 

 
Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 
 

- řeší jednoduché praktické 
slovní úlohy a problémy 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy (slovní 
úlohy) 
 

- řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání čísel, 
provádění početních výkonů s čísly v daném 
oboru a na vztahy o n-více (méně), n-krát více 
(méně) 

 
- řeší slovní úlohy na dva až tři početní výkony 
 
- řeší jednoduché slovní úlohy na určení poloviny, 

třetiny, čtvrtiny, pětiny, desetiny daného počtu 
 
- řeší jednoduché slovní úlohy na výpočty obsahu 

obdélníku a čtverce 
 
 
 

Práce s daty 
 
- doplní údaje, které chybí v tabulce 
 
- využije pro uspořádání získaných dat tabulku 

 

 
 slovní úlohy, rozloha počty obyvatel 

sousedních států, nadmořské výšky, 
vzdálenosti měst apod. 
 

 znalost měny euro 
 
Multikulturní výchova 
 
 respektovat spolužáky jiných etnik 

 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
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- práce s daty v elektronické podobě 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 5 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- využívá při pamětném 
i písemném počítání 
komutativnost a 
asociativnost sčítání 
a násobení  

 
- provádí písemné početní 

operace v oboru 
přirozených čísel  

 
- zaokrouhluje přirozená 

čísla, provádí odhady a 
kontroluje výsledky 
početních operací v oboru 
přirozených čísel  

 
- řeší a tvoří úlohy, ve 

kterých aplikuje osvojené 

 
Číslo a početní operace 
 

- rozezná přirozená čísla, celá čísla, desetinná 
čísla, zlomky 

 
- poznává přirozená čísla a zobrazuje je na číselné 

ose 
 
- zaokrouhluje přirozená čísla s požadovanou 

přesností 
 
- zapíše dané přirozené číslo v požadovaném tvaru 

v desítkové soustavě 
 
- sčítá a odčítá přirozená čísla zpaměti 
 
- písemně sčítá tří až čtyři přirozená čísla, písemně 

odčítá dvě přirozená čísla 
 
- pamětně násobí a dělí přirozená čísla 

v jednoduchých případech 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 využívání sebekontroly pomocí 
zkoušky 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
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početní operace v celém 
oboru přirozených čísel  

 
 

- modeluje a určí část celku, 
používá zápis ve formě 
zlomku 

 
- porovná, sčítá a odčítá 

zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru 
kladných čísel 

 
- přečte zápis desetinného 

čísla a vyznačí na číselné 
ose desetinné číslo dané 
hodnoty 

 
- porozumí významu znaku „-

„ pro zápis celého 
záporného čísla a toto číslo 
vyznačí na číselné ose 

 
Závislosti, vztahy  
a práce s daty 
 

- vyhledává, sbírá a třídí data 
 
- čte a sestavuje jednoduché 

tabulky a diagramy 
 

 
- písemně násobí a dělí přirozená čísla, písemně 

násobí až čtyřciferným činitelem, písemně dělí 
jedno a dvojciferným dělitelem  

 
- zapíše s přečte dané desetinné číslo řádu desetin 

a setin, znázorní dané desetinné číslo řádu 
desetin na číselné ose (teploměru, modelu) 

 
- zaokrouhlí dané desetinné číslo řádu desetin na 

celky 
 
- sčítá a odčítá desetinná čísla řádu desetin a setin, 

násobí a dělí desetinné číslo deseti 
 
 
 
 
 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- doplňuje řady čísel, doplňuje tabulky 
 
- čte a sestrojuje sloupkový diagram 
 
- sestrojí čte jednoduché grafy v soustavě 

souřadnic 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- narýsuje obdélník, čtverec, pravoúhlý trojúhelník 

 
 komunikace s ostatními žáky 

a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
 

 uvědomovat si svou zodpovědnost 
i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek 
 

 slovní úlohy, rozloha počty obyvatel 
evropských států, nadmořské výšky, 
vzdálenosti měst apod. 
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Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- narýsuje a znázorní 
základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, 
trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce 

 
- sčítá a odčítá graficky 

úsečky; určí délku lomené 
čáry, obvod mnohoúhelníku 
sečtením délek jeho stran 

 
- sestrojí rovnoběžky 

a kolmice 
 
- určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá 
základní jednotky obsahu 

 
- rozpozná a znázorní 

ve čtvercové síti 
jednoduché osově 
souměrné útvary a určí osu 
souměrnosti útvaru 
překládáním papíru 

 
 
Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 
 

 
- vypočítá obvod a obsah obdélníku a čtverce 
 
- umí převádět jednotky obsahu cm², mm², m², ha 
 
- vypočítá povrch kvádru a krychle sečtením 

obsahů jejich podstav  a stěn 
 
- řeší úlohy z praxe na výpočty obsahů obdélníku 

a čtverce, povrchu kvádru a krychle 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy 
 

- řeší jednoduché a složené slovní úlohy vedoucí 
k jednomu nebo dvěma výpočtům s přirozenými 
čísly 

 
- užívá desetinné číslo v praktických situacích 
 
- řeší jednoduché slovní úlohy na užití desetinných 

čísel 
 
- řeší slovní úlohy na výpočty obsahů  

 
 znalost měny euro 
 
Multikulturní výchova 
 
 respektovat spolužáky jiných etnik 

 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
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- řeší jednoduché praktické 
slovní úlohy a problémy, 
jejichž řešení je do značné 
míry nezávislé na 
obvyklých postupech a 
algoritmech školské 
matematiky 

 
 
 
 
Práce s daty 
- vyhledává, sbírá a třídí data 

i s použitím digitálních 
technologií; posoudí 
úplnost dat s ohledem na 
řešený problém, chybějící 
data získá či vyhledá v 
doporučených zdrojích 

 
- čte a sestavuje jednoduché 

tabulky i za pomoci 
digitálních technologií  

 
- řeší jednoduché praktické 

slovní úlohy a problémy, 
jejichž řešení je do značné 
míry nezávislé na 
obvyklých postupech a 
algoritmech školské 
matematiky, i s využitím 
digitálních technologií 

 
 
Práce s daty 
- zapíše a utřídí získaná data (např. výsledky 

pozorování) s využitím digitálních technologií 
 
- rozhodne, která data jsou podstatná s ohledem na 

řešený problém 
 
- získá nebo dohledá chybějící data v doporučeném 

digitálním zdroji 
 
- využije pro uspořádání získaných dat tabulku 
 
- posoudí, kdy mu digitální technologie napomohou 

při řešení úloh a problémů vycházejících z 
praktického života a využije je 

 
- práce s doporučenými digitálními zdroji 
- třídění získaných nebo vyhledaných dat podle 

daných/zvolených kritérií 
 
- objevování a experimentování s digitálními 

technologiemi při řešení matematických problémů 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 5 hodin 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a proměnná 
 

- provádí početní operace 
v oboru přirozených 
a racionálních čísel 

 
- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností 
 
- modeluje a řeší situace 

s využitím dělitelnosti 
v oboru přirozených čísel 

 
- užívá různé způsoby 

kvantitativního vyjádření 
vztahu celek – část 

 
Číslo a proměnná 
 

- přirozená čísla 
- desetinná čísla 
- číselná osa 

 
 
 
 
 
 

- aritmetický průměr 
 
 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
 

 komunikace s ostatními žáky 
a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 
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(přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, 
desetinným číslem) 

  
 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
 

- porovnává soubory dat 
 

- vyhledává, vyhodnocuje 
a zpracovává data 

 
- matematizuje jednoduché 

reálné situace 
 
Geometrie v rovině 
a prostoru 
 

- zdůvodňuje a využívá 
polohové a metrické 
vlastnosti základních 
rovinných útvarů při řešení 
úloh a jednoduchých 
praktických problémů 

 
- charakterizuje a třídí 

základní rovinné útvary 
 
- využívá potřebnou 

matematickou symboliku 
 

 
- dělitelnost přirozených čísel 
- prvočísla, čísla složená 
- rozklad na součin prvočísel 

 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- převody jednotek 
- závislosti a data (tabulky, grafy, diagramy) 

 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a prostoru 
 

- rovinné útvary (rovina, bod, úsečka, přímka, 
polopřímka, kružnice, kruh) 

- obvody čtverce, obdélníku, trojúhelníku 
- konstrukční úlohy 

 
- povrch a objem kvádru a krychle 
- sítě těles 
- jednotky objemu 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek, převody měny 
 
Mezipředmětové vztahy 
 fyzika 
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- určuje velikost úhlu 
měřením a výpočtem 

 
- odhaduje a vypočítá obsah 

a obvod základních 
rovinných útvarů 

 
- načrtne a sestrojí rovinné 

útvary 
 
- načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru ve 
středové a osové 
souměrnosti 

 
- určí osově a středově 

souměrný útvar 
 

 
 
 
Nestandardní aplikační 
problémy 
 

- řeší úlohy na prostorovou 
představivost 

 
- užívá logickou úvahu 

a kombinační úsudek při 
řešení úloh a problémů a 
nalézá různá řešení 

- úhly (druhy úhlů, vlastnosti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- osová a středová souměrnost 
 
 
 
 
Nestandardní aplikační problémy 
 

- logické a netradiční slovní úlohy 
- číselné a logické řady 

 
 
 
Digitální kompetence 

- práce s kalkulačkou, algoritmy početních operací 
ve vhodném prostředí, seznámení s prací v 
tabulkovém procesoru (jednoduché výpočty, 
formát čísla) 

 



 

134 

předkládaných nebo 
zkoumaných situací 

 
- analyzovat a řešit 

jednoduché problémy, 
modelovat konkrétní 
situace, účelně používat 
digitální technologie při 
řešení rutinních výpočtů 

 
- používá kalkulátor při 

rutinních výpočtech 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- využívá digitální 
technologie k ulehčení 
výpočtů algoritmických úloh 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- provádí jednoduché 
výpočty (zapisuje 
jednoduché vzorce a 
používá funkci součtu) v 
prostředí tabulkového 
procesoru 

- využívá formát čísla při 
zaokrouhlení v tabulkovém 
procesoru 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 4 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Číslo a proměnná 
 

- provádí početní operace 
v oboru celých a 
racionálních čísel 

 
- užívá různé způsoby 

kvantitativního vyjádření 
vztahu celek – část 
(poměrem, zlomkem, 
desetinným číslem, 
procentem) 

 
- řeší modelováním 

a výpočtem situace 
vyjádřené poměrem 

 
- pracuje s měřítky map 

a plánů 
 
 

 
Číslo a proměnná 
 

- racionální čísla (smíšený zlomek, smíšené číslo) 
 

- celá čísla (čísla navzájem opační, číselná osa) 
- poměr 
- měřítko 
- trojčlenka 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 pozitivní přístup k získávání znalostí 

 
 využívání sebekontroly pomocí 

zkoušky 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 
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- řeší aplikační úlohy na 
procenta (i pro případ, že 
procentová část je větší než 
celek) 

 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
 

- vyhledává, vyhodnocuje 
a zpracovává data 

 
- matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 
funkčních vztahů 

 
- určuje vztah přímé anebo 

nepřímé úměrnosti 
 

Geometrie v rovině 
a prostoru 
 

- využívá potřebnou 
matematickou symboliku 

 
- charakterizuje a třídí 

základní rovinné útvary 
 
- odhaduje a vypočítá obsah 

a obvod základních 
rovinných útvarů 

 
 

 
- procenta 

 
- jednoduché úrokování 

 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- závislosti a data (tabulky, grafy, diagramy) 
- jednoduché úrokování 

 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a prostoru 
 

- rovnoběžníky 
- lichoběžníky 
- trojúhelníky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek, převody měny 
 

 slovní úlohy, rozloha počty obyvatel 
sousedních států, nadmořské výšky, 
vzdálenosti měst apod. 

 
Environmentální výchova 
 
 slovní úlohy (ekologie)  
 
Mediální výchova 
 
 tvorba mediálního sdělení (grafy 

a tabulky, slovní úlohy) 
 
Mezipředmětové vztahy 
 informatika 
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- načrtne a sestrojí rovinné 
útvary 

 
- určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary 
(tělesa), analyzuje jejich 
vlastnosti 

 
- odhaduje a vypočítá objem 

a povrch těles 
 
- načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 
 
- načrtne a sestrojí obraz 

jednoduchých těles v rovině 
 
Nestandardní aplikační 
problémy 
 

- při řešení problémů nalézá 
různá řešení 

- řeší úlohy na prostorovou 
představivost 

 
- aplikuje a kombinuje 

poznatky a dovednosti z 
různých tematických a 
vzdělávacích oblastí 

 
- užívá logickou úvahu 

a kombinační úsudek 

 
 
 

- hranoly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nestandardní aplikační problémy 
 

- logické a netradiční slovní úlohy 
- číselné a obrázkové analogie 
 
 

Digitální kompetence 
 

- využití digitálních technologií pro rutinní výpočty 
(kalkulačka, tabulkový procesor a další nástroje 
odpovídající učivu v daném ročníku) 

- nástroje a využití (dynamického) geometrického 
softwaru (k řešení úloh odpovídajících učivu v 
daném ročníku) 
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Digitální kompetence 

 
- vyhodnocuje a porovnává 

soubory dat, prezentuje a 
interpretuje výsledky i za 
pomoci digitálních 
technologií 

 
- používá kalkulačku při 

rutinních výpočtech 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- využívá digitální 
technologie k ulehčení 
výpočtů algoritmických úloh 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- modeluje řešení 
geometrických úloh pomocí 
dynamického 
geometrického softwaru 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 4 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a proměnná 
 

- užívá ve výpočtech druhou 
mocninu a odmocninu 

 
- účelně využívá kalkulátor 
 
- matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 
proměnných 

 
- určí hodnotu výrazu 
 
- sčítá a násobí mnohočleny 
 
- provádí rozklad 

mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a vytýkáním 

 
- formuluje a řeší reálnou 

situaci pomocí rovnic 

 
Číslo a proměnná 
 

- druhá mocnina přirozených čísel, desetinných 
čísel, zlomků a záporných čísel 

- druhá odmocnina 
- reálná čísla 

 
- číselné výrazy 
- výrazy s proměnnou 
 
 
 
- sčítání a odčítání mnohočlenů 
- násobení mnohočlenů 

 
 
 

- lineární rovnice a nerovnice 
 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 

 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 spolupráce v třídních kolektivu, 
respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
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- analyzuje a řeší 
jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, 
v nichž využívá 
matematický aparát v oboru 
celých a racionálních čísel 

 
Závislosti, vztahy a práce 
s daty 
 

- vyhledává, vyhodnocuje 
a zpracovává data 

 
- porovnává soubory dat 
 
- matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 
funkčních vztahů 

 
- vyjádří funkční vztah 

tabulkou, rovnicí, grafem 
 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- využívá pojem množina 
všech bodů dané vlastnosti 
k charakteristice útvaru 
a k řešení polohových 
a nepolohových 
konstrukčních úloh 

 

 
 
 
 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- základy statistiky 
- aritmetický průměr 
- modus a medián 
- tabulky, diagramy a grafy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- trojúhelníková nerovnost 
- Pythagorova věta 
- výpočet délky přepony a odvěsny v pravoúhlém 

trojúhelníku 
- vzdálenost bodu od přímky 

 
 
 
 

- vzájemná poloha přímky a kružnice 
- vzájemná poloha dvou kružnic 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek, převody měny 
 
Environmentální výchova 
 
 slovní úlohy (ekologie)  
 
Mediální výchova 
 
 tvorba mediálního sdělení (grafy 

a tabulky, slovní úlohy) 
 

 vypracování týmového projektu 
 
Mezipředmětové vztahy 
 informatika 
 fyzika 
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- užívá k argumentaci a při 
výpočtech věty o shodnosti 

 
- analyzuje a řeší aplikační 

geometrické úlohy 
s využitím osvojeného 
matematického aparátu  

 
- odhaduje a vypočítá obsah 

a obvod základních 
rovinných útvarů 

 
- určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary  
 

 
Nestandardní aplikační 
úlohy 
 

- matematizuje jednoduché 
reálné situace 

 
- řeší úlohy na prostorovou 

představivost 
 

Digitální kompetence 
  
- načrtne a sestrojí rovinné 

útvary, účelně používat 
geometrický software 

- používá kalkulačku při 
rutinních výpočtech 

- délka kružnice 
- obsah kruhu 
 
- množina bodů dané vlastnosti 
- Thaletova kružnice 

 
 
 
 

- síť rotačního válce 
- objem a povrch rotačního válce 

 
 
Nestandardní aplikační úlohy 
 

- řešení slovních úloh pomocí lineárních rovnic 
 
 
- číselné a logické řady 
- logické a netradiční úlohy a testy 
 

Digitální kompetence 
- využití digitálních technologií pro rutinní výpočty 

(kalkulačka, tabulkový procesor a další nástroje 
odpovídající učivu v daném ročníku) 

- vlastnosti souboru dat 
- nástroje a využití (dynamického) geometrického  
softwaru (k řešení úloh odpovídajících učivu v daném 
ročníku) 
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odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- využívá digitální 
technologie k ulehčení 
výpočtů algoritmických úloh 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- používá tabulkový 
procesor: organizuje data a 
zjišťuje základní vlastnosti 
souboru, vybere data v 
tabulce podle jednoho 
kritéria, třídí data v tabulce 
podle více kritérií 

- využívá digitální prostředí 
pro manipulaci s 
prostorovými útvary 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 
Předmět: Matematika 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 4 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Číslo a početní operace 
 

- matematizuje jednoduché 
reálné situace s využitím 
proměnných  

 
- provádí rozklad 

mnohočlenu na součin 
pomocí vzorců a vytýkáním 

 
- formuluje a řeší reálnou 

situaci pomocí rovnic a 
jejich soustav 

 
- analyzuje a řeší 

jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace 

 
 
 
 

 
Číslo a početní operace 
 

- výrazy s proměnnými 
- mnohočleny 
- lomené výrazy, krácení, rozšiřování 
- základní operace s lomenými výrazy 
 
- lineární funkce 
- kvadratická funkce 
- nepřímá úměrnost 

 
- rovnice s neznámou ve jmenovateli 
- lineární rovnice se dvěma neznámými 
- grafické řešení soustavy lineárních rovnic 

 
 
 
 
 
 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 
 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 
 

 předcházet stresům z neúspěchu 
 

 kreativita ( tvorba vlastních slovních 
úloh, zajímavých příkladů) 
 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 
 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
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Závislosti, vztahy 
a práce s daty 
 

- vyhledává, vyhodnocuje 
a zpracovává data 

 
- porovnává soubory dat 
 
- vyjádří funkční vztah 

tabulkou, rovnicí a grafem 
 
Geometrie v rovině 
a v prostoru 
 

- využívá potřebnou 
matematickou symboliku 

 
- charakterizuje a třídí 

základní rovinné 
a prostorové útvary 

 
- využívá k argumentaci a při 

výpočtech věty o 
podobnosti 

 
- odhaduje a vypočítá objem 

a povrch těles 
 
- načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 
 

 
Závislosti, vztahy a práce s daty 
 

- sestrojí čte jednoduché grafy v soustavě 
souřadnic 

- polygon četnosti 
- kruhový diagram 

 
 
 
 
 
 
Geometrie v rovině a v prostoru 
 

- věty o podobnosti trojúhelníků 
- povrch a objem jehlanu 
- povrch a objem rotačního kužele 

 
- kulová plocha a koule 
- objem a povrch koule 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Výchova demokratického občana 
 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 

 zodpovědně se připravovat na 
vyučování (práva a povinnosti) 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 využití tabulek a grafů, převody 

délkových jednotek 
 

 znalost měny euro 
 
Mediální výchova 

 
 vytvoření a prezentace mediálního 

sdělení 
 

Mezioborové vztahy 
 Informatika 
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- načrtne a sestrojí obraz 
jednoduchých těles v rovině 

 
- řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím 
matematického aparátu 

 
Nestandardní aplikační 
úlohy a problémy 
 

- užívá logickou úvahu 
a kombinační úsudek při 
řešení úloh 

 
- řeší úlohy na prostorovou 

představivost 
 
- aplikuje poznatky 

a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích 
oblastí 

- načrtnout a sestrojit obraz 
jednoduchých těles v 
rovině, účelně používat 
geometrický software k 
manipulaci s modely těles 

 
Digitální kompetence 

 
- používá kalkulačku při 

rutinních výpočtech 

 
 
 
 
 
 
Nestandardní aplikační úlohy a problémy 
 

- řeší jednoduché a složené slovní úlohy  
- finanční matematika a složené úrokování 
- logické a netradiční úlohy a testy 

 
Digitální kompetence 

- využití digitálních technologií pro rutinní výpočty 
(kalkulačka, tabulkový procesor a další nástroje 
odpovídající učivu v daném ročníku) 

-  analýza a grafické znázornění dat 
- nástroje a využití (dynamického) geometrického 
- softwaru (k řešení úloh odpovídajících učivu v 

daném ročníku) 
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odpovídajících učivu 
daného ročníku 

- vhodně volí digitální 
technologie a aplikace k 
ulehčení výpočtů 
algoritmických úloh 
odpovídajících učivu 
daného ročníku 

 
- používá tabulkový 

procesor: výpočty provádí 
pomocí vzorců a funkcí 

 
- využívá software pro tvorbu 

grafu, k reprezentaci dat 
volí vhodný typ grafu 

 
- vytváří v digitálním 

prostředí modely 
prostorových útvarů 
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5.3 Vzdělávací oblast: Informatika 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Informatika 
 
 Vyučovací předmět: Informatika 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Hlavním smyslem zařazení vzdělávací oblasti Informatiky do základního 

vzdělávání je dosažení počítačové gramotnosti všemi žáky. Znamená to, aby v 
průběhu povinného vzdělávání získali všichni žáci základní dovednosti ovládat 
výpočetní techniku a moderní informační technologie, aby byli schopni orientovat se 
ve světě informací, aby se naučili s nimi pracovat a využívat je při dalším vzdělávání i 
v praktickém životě. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným 
předpokladem k uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní 
i zájmové činnosti. 

Zvládnutí výpočetní techniky a zejména rychlého vyhledávání a zpracování 
potřebných informací pomocí internetu a jiných digitálních médií umožňuje realizovat 
metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, vede k žádoucímu odlehčení paměti při současné 
možnosti využít mnohonásobně většího počtu dat a informací než dosud, urychluje 
aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje učební texty a pomůcky. 

Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie 
umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software 
a informačních zdrojů v celém základním vzdělávání. Tato aplikační rovina však už 
není přímou součástí vzdělávací oblasti ICT. 

 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
vzdělávání v dané oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

tím, že vede žáka k: 
 

utváření schopnosti formulovat svůj požadavek a využívat při komunikaci s výpočetní 
technikou algoritmické myšlení 

 

využívání výpočetní techniky s odpovídajícím uživatelským software k řešení 
modelových úloh i konkrétních problémů při vyhledávání informací a komunikaci 
s jinými uživateli počítačové sítě 

 
porozumění toku informací v informačním procesu - vznik informace, její uložení na 
médium, přenos, transformace, zpracování a praktické využití 

 
odlišování nespolehlivých informačních zdrojů od ověřených a spolehlivých 

 
respektování zdravotních rizik spojených s dlouhodobým využíváním výpočetní 
techniky 

 
uplatňování vhodných způsobů údržby výpočetní techniky a ochrany dat 
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5.3.1 Předmět: Informatika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje 

počítač a informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací 
činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou situaci 
nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení se 
objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět 
světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 

Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho 
složkami abstrakce, algoritmizace a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých 
typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák 
mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují 
informační systémy a jaké problémy informatika řeší. 

Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, 
k tomu přispívá informatika svým specifickým dílem. 

 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v Informatice 

naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 

podporujeme rozvoj abstraktního a logického  myšlení 
rozvíjíme schopnost celoživotního učení a reakce na nová studijní témata a události 
vedeme studenty k systematickému pojetí procesu zpracovávání a vyhodnocování 
informací, k uvědomění si významového jádra sdělení  

  
Kompetence k řešení problémů 

nabízíme úlohy z praktického života, které vedou k nalézání více variant a řešení 
s výběrem nejvhodnější 
podporujeme problémové úlohy, u kterých žáci mohou použít známé postupy řešení 
nebo naopak kreativní přístup 
provádíme rozbor problému a plán jeho řešení 
provokujeme intelekt žáků otázkami jdoucími za povrchní pohled na skutečnosti  

 
Kompetence komunikativní  
analyzujeme informace 
učíme vyhledávat informace 
využíváme v maximální míře informační a komunikační technologie 
vyhodnocujeme grafy a tabulky, posuzujeme jejich vypovídací hodnotu 
předkládáme skupinové aktivity s přiřazením rolí a pravidel pro komunikaci  
vyžadujeme od studentů střídmé, jasné a logicky strukturované vyjádření  
podporujeme v žácích zájem o smysluplné využívání komunikačních prostředků 
včetně komunikace živé  
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Kompetence sociální a personální  
pracujeme na týmových projektech 
posilujeme sebedůvěru a rozvoj žáka individuálním přístupem a rozdělením rolí 
nabádáme žáky k zodpovědnému přístupu k předmětu, řešení úkolů i k jiným 
každodenním aktivitám  

  
Kompetence občanské 
vysvětlujeme problematiku duševního vlastnictví, etiku chování na internetu, 
zacházení s dostupnými informačními zdroji 
šetrné zacházení s hardwarem spojujeme s environmentální problematikou 

 
Kompetence pracovní 
vyžadujeme od žáků odpovědný přístup k plnění úkolů, samostatnost a dodržování 
základních bezpečnostních norem 
na příkladech působení prvků z oblasti ICT na společnost odhalujeme studentům 
základní pravidla zapojení jedince do jejího chodu  
učíme žáky kriticky posuzovat jednotlivá řešení problémů z oblasti ICT ve společnosti, 
oceňovat ta dobrá a užitečná, a motivujeme žáky k aktivnímu zapojení vlastní tvorbou 

 
 

Kompetence digitální 
vedeme žáky k tomu, aby běžné technické problémy vyřešil sám nebo si najde návod 
na jejich vyřešení 
učíme využívat digitální technologie ke sdílení dat, informací a obsahu s vybranými 
lidmi a k týmové práci 
pozměňuje obsah, který vytvořil kdo jiný, propojuje jej s cílem vytvořit obsah nový 
vedeme k navrhování  různých postupů k řešení vybraných problémů pomocí 
digitálních technologií 



 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 4.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- najde a spustí aplikaci, 
pracuje s daty různého typu 

- dodržuje bezpečnostní a 
jiná pravidla pro práci s 
digitálními technologiemi 

 
 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- v systémech, které ho 
obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi 

 
 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ 
 

 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- Digitální zařízení 
- Bezpečnost práce na digitálních zařízeních 
- Ochrana digitálního zařízení (a zdraví uživatele) 
- Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace 
- Ovládání myši 
- Ovládání aplikací (schránka, krok zpět) 
- Psaní slov na klávesnici 
- Editace textu 
- Ukládání práce do souboru 
- Otevírání souborů 

 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- Využití digitálních technologií v různých oborech 
- Digitální data, práce se soubory 
- Propojení technologií, internet 
- Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš 
- Technické problémy a přístupy k jejich řešení 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve skupině 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání základní orientace v 

prostorovém uspořádání světa 
(digitální propojení světadílů apod.) 

 
Environmentální výchova 
 
 zjišťování aktuálních informací 

o světě 
 
 
 



 

- uvede příklady dat, která ho 
obklopují a která mu mohou 
pomoci lépe se rozhodnout; 
vyslovuje odpovědi na 
základě dat 

 
ALGORITMIZACE 
A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- v blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
sestaví program; rozpozná 
opakující se vzory, používá 
opakování a připravené 
podprogramy 

- ověří správnost jím 
navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v 
něm případnou chybu 

 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
 

- Piktogramy, emoji 
 
 
 

 
 
 
 
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- Kód, šifra 
- Příkazy a program 
 
 
 
 
 
 

 

Multikulturní výchova 
 
 vzájemné vztahy mezi příslušníky 

různých národů a etnických skupin 
 

Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 vlastní tvorba digitálních dat 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 5.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- propojí digitální zařízení, 
uvede možná rizika, která s 
takovým propojením 
souvisejí 

 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- pro vymezený problém 
zaznamenává do existující 
tabulky nebo seznamu 
číselná i nečíselná data 

 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ 
 

- popíše konkrétní situaci, 
určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji 

 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE   
 

- Digitální zařízení 
- Bezpečnost práce na digitálních zařízeních 
- Ochrana digitálního zařízení (a zdraví uživatele) 

 
 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- Data, druhy dat 
- Doplňování tabulky a datových řad 
- Kritéria kontroly dat 
- Řazení dat v tabulce 
- Vizualizace dat v grafu 
 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
 

- Graf, hledání cesty 
- Schémata, obrázkové modely 
- Model 

 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve skupině 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání základní orientace v 

prostorovém uspořádání světa 
(digitální propojení světadílů apod.) 

 
Environmentální výchova 
 
 zjišťování aktuálních informací 

o světě 
 
Multikulturní výchova 
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- vyčte informace z daného 
modelu 

 
ALGORITMIZACE 
A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- sestavuje a testuje 
symbolické zápisy postupů 

- popíše jednoduchý 
problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení 

 

 
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- Systém, struktura, prvky, vztahy 
- Čtení programů 
- Příkazy a jejich spojování 
- Ovládání programů 
- Modifikace programů 
- Hledání chyb 

 vzájemné vztahy mezi příslušníky 
různých národů a etnických skupin 
 

Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 vlastní tvorba digitálních dat 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 6.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ 
 

- získá z dat informace, 
interpretuje data, odhaluje 
chyby v cizích 
interpretacích dat 

- navrhuje a porovnává různé 
způsoby kódování dat s 
cílem jejich uložení a 
přenosu 

- vymezí problém a určí, jaké 
informace bude potřebovat 
k jeho řešení; situaci 
modeluje pomocí grafů, 
případně obdobných 
schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými 
modely k řešení stejného 
problému a vybere 

 
DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
 

- Přenos informací, kódy, znakové sady 
- Přenos dat, šifra 
- Data v grafu a tabulce 
- Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce 
- Kontrola hodnot v tabulce 
- Filtrování, řazení a třídění dat 
- Porovnání dat v tabulce a grafu 
- Řešení problémů s daty 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve dvojicích, ve skupině 
 snaží se řešit problémy v rámci třídy 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání informací o zemích Evropa 

a světa, o jejich životě a událostech 
 orientace v nabídce vzdělávacích, 

pracovních, kulturních příležitostí, 
navazování kontaktů 

 
Environmentální výchova 
 



 

155 

vhodnější, svou volbu 
zdůvodní 

- nastavuje zobrazení, řazení 
a filtrování dat v tabulce, 
aby mohl odpovědět na 
položenou otázku; využívá 
funkce pro automatizaci 
zpracování dat 

- vymezí problém a určí, jak 
při jeho řešení využije 
evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního 
návrhu sestaví tabulku pro 
evidenci dat a nastaví 
pravidla a postupy pro práci 
se záznamy v evidenci dat 

- sám evidenci vyzkouší a 
následně zhodnotí její 
funkčnost, případně 
navrhne její úpravu 

 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- vysvětlí účel informačních 
systémů, které používá, 
identifikuje jejich jednotlivé 
prvky a vztahy mezi nimi; 
zvažuje možná rizika při 
navrhování i užívání 
informačních systémů 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- Školní informační systém, uživatelé, činnosti, 
práva 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 zjišťování aktuálních informací 
o stavu životního prostředí ve světě 
i v blízkém okolí 

 hledání způsobů řešení ekologických 
problémů 

 
Multikulturní výchova 

 
 vzájemné vztahy mezi příslušníky 

různých národů a etnických skupin 
 
Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 ověřování jejich věrohodnosti 
 věnování pozornosti věcné 

správnosti a přesnosti sdělení 
 vlastní tvorba textů 
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DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- popíše, jak funguje počítač 
po stránce hardwaru i 
operačního systému; 
diskutuje o fungování 
digitálních technologií 
určujících trendy ve světě 

- ukládá a spravuje svá data 
ve vhodném formátu s 
ohledem na jejich další 
zpracování či přenos 

- vybírá nejvhodnější způsob 
připojení digitálních 
zařízení do počítačové sítě; 
uvede příklady sítí a popíše 
jejich charakteristické znaky 

- poradí si s typickými 
závadami a chybovými 
stavy počítače 

- dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či 
zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje 
omezení zabezpečovacích 
řešení 

 

 
 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- Datové a programové soubory 
- Správa souborů, struktura složek 
- Aktualizace 
- Domácí a školní počítačová síť 
- Fungování a služby internetu 
- Princip e-mailu 
- Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, 

digitální stopa 
- Postup při řešení problému s digitálním zařízením 

(např. nepropojení, program bez odezvy, špatné 
nastavení, …) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 7.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
ALGORITMIZACE 
A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- po přečtení jednotlivých 
kroků algoritmu nebo 
programu vysvětlí celý 
postup; určí problém, který 
je daným algoritmem řešen 

- rozdělí problém na 
jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k 
jejich řešení 

- vybere z více možností 
vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní; upraví 
daný algoritmus pro jiné 
problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení 
problému 

 
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- Algoritmus, algoritmizace 
- Vytvoření programu 
- Programovací jazyk 
- Ladění, oprava chyb 
- Opakování s podmínkou 
- Události, vstupy 
- Objekty a komunikace mezi nimi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve dvojicích, ve skupině 
 snaží se řešit problémy v rámci třídy 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání informací o zemích Evropa 

a světa, o jejich životě a událostech 
 orientace v nabídce vzdělávacích, 

pracovních, kulturních příležitostí, 
navazování kontaktů 

 
Environmentální výchova 
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- v blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné 
důsledky a svou 
odpovědnost za ně; 
program vyzkouší a opraví 
v něm případné chyby; 
používá opakování, větvení 
programu, proměnné 

- ověří správnost postupu, 
najde a opraví v něm 
případnou chybu 

 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ 
 

- vymezí problém a určí, jaké 
informace bude potřebovat 
k jeho řešení; situaci 
modeluje pomocí grafů, 
případně obdobných 
schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými 
modely k řešení stejného 
problému a vybere 
vhodnější, svou volbu 
zdůvodní 

- zhodnotí, zda jsou v 
modelu všechna data 
potřebná k řešení 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
 

- Schémata 
- Grafy, orientované grafy 
- Modely 
 
 
 
 
 
 

 zjišťování aktuálních informací 
o stavu životního prostředí ve světě 
i v blízkém okolí 

 hledání způsobů řešení ekologických 
problémů 

 
Multikulturní výchova 

 
 vzájemné vztahy mezi příslušníky 

různých národů a etnických skupin 
 
Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 ověřování jejich věrohodnosti 
 věnování pozornosti věcné 

správnosti a přesnosti sdělení 
 vlastní tvorba textů 
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problému; vyhledá chybu v 
modelu a opraví ji 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 8.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
ALGORITMIZACE 
A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- rozdělí problém na 
jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k 
jejich řešení 

 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁN 
 

- vymezí problém a určí, jaké 
informace bude potřebovat 
k jeho řešení; situaci 
modeluje pomocí grafů, 
případně obdobných 
schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými 
modely k řešení stejného 
problému a vybere 

 
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- Větvení programu, rozhodování 
- Podprogramy s parametry 
- Proměnné 
 
 
 

DATA, INFORMACE A MODELOVÁNÍ 
 

- Relativní a absolutní adresy buněk 
- Použití vzorců u různých typů dat 
- Funkce s číselnými vstupy 
- Funkce s textovými vstupy 
- Vkládání záznamu do databázové tabulky 
- Řazení dat v tabulce 
- Filtrování dat v tabulce 
- Zpracování výstupů z velkých souborů dat 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve dvojicích, ve skupině 
 snaží se řešit problémy v rámci třídy 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání informací o zemích Evropa 

a světa, o jejich životě a událostech 
 orientace v nabídce vzdělávacích, 

pracovních, kulturních příležitostí, 
navazování kontaktů 

 
Environmentální výchova 
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vhodnější, svou volbu 
zdůvodní 

 zjišťování aktuálních informací 
o stavu životního prostředí ve světě 
i v blízkém okolí 

 hledání způsobů řešení ekologických 
problémů 

 
Multikulturní výchova 

 
 vzájemné vztahy mezi příslušníky 

různých národů a etnických skupin 
 
Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 ověřování jejich věrohodnosti 
 věnování pozornosti věcné 

správnosti a přesnosti sdělení 
 vlastní tvorba textů 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Informatika 
Předmět: Informatika 
Ročník: 9.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
ALGORITMIZACE 
A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- rozdělí problém na 
jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k 
jejich řešení 

- vybere z více možností 
vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj 
výběr zdůvodní; upraví 
daný algoritmus pro jiné 
problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení 
problému 

- v blokově orientovaném 
programovacím jazyce 
vytvoří přehledný program s 
ohledem na jeho možné 
důsledky a svou 
odpovědnost za ně; 

 
ALGORITMIZACE A PROGRAMOVÁNÍ 
 

- Programovací projekt a plán jeho realizace 
- Popsání problému 
- Testování, odladění, odstranění chyb 
- Vytváření proměnných a výrazů s nimi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním kolektivu 
 snaží se dodržovat pravidla chování 

ve škole, pomůže druhému 
 spolupracuje ve dvojicích, ve skupině 
 snaží se řešit problémy v rámci třídy 
 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání informací o zemích Evropa 

a světa, o jejich životě a událostech 
 orientace v nabídce vzdělávacích, 

pracovních, kulturních příležitostí, 
navazování kontaktů 

 
Environmentální výchova 
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program vyzkouší a opraví 
v něm případné chyby; 
používá opakování, větvení 
programu, proměnné 

- ověří správnost postupu, 
najde a opraví v něm 
případnou chybu 

 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY 
 

- vysvětlí účel informačních 
systémů, které používá, 
identifikuje jejich jednotlivé 
prvky a vztahy mezi nimi; 
zvažuje možná rizika při 
navrhování i užívání 
informačních systémů 

- vymezí problém a určí, jak 
při jeho řešení využije 
evidenci dat; na základě 
doporučeného i vlastního 
návrhu sestaví tabulku pro 
evidenci dat a nastaví 
pravidla a postupy pro práci 
se záznamy v evidenci dat 

 
DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ 
 

- navrhuje a porovnává různé 
způsoby kódování dat s 

 
 
 
 
 
 
INFORMAČNÍ SYSTÉMY + DATA, INFORMACE 
A MODELOVÁNÍ + DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- Hardware a software 
- Složení současného počítače a principy fungování 

jeho součástí 
- Operační systémy: funkce, typy, typické využití 
- Komprese a formáty souborů 
- Fungování nových technologií kolem mě (např. 

smart technologie, virtuální realita, internet věcí, 
umělá inteligence) 

- Sítě 
- Typy, služby a význam počítačových sítí 
- Fungování sítě: klient, server, switch, paketový 

přenos dat, IP adresa 
- Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud 
- Web: fungování webu, webová stránka, webový 

server, prohlížeč, odkaz/URL 
- Princip cloudové aplikace (např. e-mail, e-shop, 

streamování) 
- Bezpečnost 
- Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody 

útočníků), nebezpečné aplikace a systémy 
- Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, 

firewall, zálohování a archivace dat 
- Digitální identita 

 zjišťování aktuálních informací 
o stavu životního prostředí ve světě 
i v blízkém okolí 

 hledání způsobů řešení ekologických 
problémů 

 
Multikulturní výchova 

 
 vzájemné vztahy mezi příslušníky 

různých národů a etnických skupin 
 
Mediální výchova 
 
 využívání různých zdrojů informací 
 ověřování jejich věrohodnosti 
 věnování pozornosti věcné 

správnosti a přesnosti sdělení 
 vlastní tvorba textů 
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cílem jejich uložení a 
přenosu 

 
DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 
 

- popíše, jak funguje počítač 
po stránce hardwaru i 
operačního systému; 
diskutuje o fungování 
digitálních technologií 
určujících trendy ve světě 

- ukládá a spravuje svá data 
ve vhodném formátu s 
ohledem na jejich další 
zpracování či přenos 

- vybírá nejvhodnější způsob 
připojení digitálních 
zařízení do počítačové sítě; 
uvede příklady sítí a popíše 
jejich charakteristické znaky 

- dokáže usměrnit svoji 
činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či 
zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje 
omezení zabezpečovacích 
řešení 

 

- Digitální stopa: sledování polohy zařízení, 
záznamy o přihlašování a pohybu po internetu, 
sledování komunikace, informace o uživateli 
v souboru (metadata); sdílení a trvalost 
(nesmazatelnost) dat 

- Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání 
a cookies 
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5.4 Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Člověk a jeho svět 
 
 Vyučovací předmět: Prvouka 
  Vlastivěda 
  Přírodověda 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
 
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět vymezuje vzdělávací obsah týkající se 

člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších 
témat, uplatňuje pohled do historie i současnosti a směřuje k dovednostem pro 
praktický život. 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní 
zkušenosti žáků získané ve výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Učí žáky 
pozorovat věci a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti a utváří tak jejich prvotní 
ucelený obraz světa. Vede žáky k poznávání sebe i svého nejbližšího okolí a postupně 
je seznamuje s  místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se složitějšími ději. Učí 
žáky vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy 
lidských výtvorů a přírodních jevů, umět je soustředěně pozorovat, přemýšlet o nich a 
chránit je. Na základě poznání sebe a svých potřeb a porozumění světu kolem sebe 
učí žáky vnímat základní vztahy ve společnosti, porozumět soudobému způsobu 
života, jeho přednostem i problémům (včetně situací ohrožení), učí se vnímat 
současnost jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti. Při osvojování 
poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se žáci učí věci, jevy 
a děje pojmenovávat, vyjadřovat své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na 
myšlenky, názory a podněty jiných. 

 
Základem výuky v dané oblasti by měl být osobní příklad učitelů a vlastní 

prožitek žáků vycházející z konkrétních nebo modelových situací při osvojování 
potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. Propojení této vzdělávací 
oblasti s reálným životem a s praktickou zkušeností žáků může být velkou pomocí i ve 
zvládání nových životních situací i nové role školáka, může jim pomoci při hledání jejich 
postavení mezi vrstevníky, při upevňování pracovních i režimových návyků. 

 
Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku 

ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím 
oboru Výchova ke zdraví. 

 
 
 
 
Obor vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů: 
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V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí na základě poznávání 

nejbližšího okolí, vztahů a souvislostí v něm chápat organizaci života v rodině, ve 
škole, v obci, ve společnosti. Učí se do tohoto každodenního života vstupovat s vlastní 
aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě 
pohybovat. Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních 
skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravní výchově). Různé 
činnosti a úkoly by měly přirozeným způsobem probudit v žácích kladný vztah k místu 
jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k naší zemi. 

 
V tematickém okruhu Lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují 

základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu  
pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, snášenlivosti a rovného postavení mužů 
a žen. Poznávají, jak se lidé sdružují, baví, jakou vytvářejí kulturu. Seznamují se 
základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí 
soužití lidí, celou společnost nebo i svět (globální problémy). Celý tematický okruh tak 
směřuje k prvotním poznatkům a dovednostem budoucího občana demokratického 
státu. 

 
V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat v dějích a v čase. 

Poznávají, jak a proč se čas měří, jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí 
a dějů. Učí se poznávat, jak se život a věci vyvíjejí a jakým změnám podléhají v čase. 
Opět se v tematickém okruhu vychází od nejznámějších událostí v rodině, obci 
a regionu a postupně se dochází k nejdůležitějším poznatkům z historie naší země. 
Podstatou tematického okruhu je vyvolat u žáků zájem o minulost, o kulturní bohatství 
regionu i celé země. Proto je důležité, aby žáci mohli samostatně vyhledávat, získávat 
a zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí 
v nejbližším okolí, aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních 
i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd. 

 
V tematickém okruhu Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana přírody 

žáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život. 
Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody naší vlasti. Jsou 
vedeni k tomu, aby si uvědomili, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve 
kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném souladu a rovnováze, kterou může 
člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat. Na základě praktického poznávání 
okolní krajiny a dalších informací se žáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí 
se využívat a hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na 
přírodu, hledat možnosti, jak ve svém věku přispět ke zlepšení životního prostředí. 

 
V tematickém okruhu Člověk a výchova ke zdraví žáci poznávají především 

člověka a sebe sama jako živou bytost, která má své biologické a fyziologické funkce 
a potřeby. Poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života. Žáci se 
seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro 
člověka vhodné a nevhodné z hlediska denního režimu, hygieny, výživy, mezilidských 
vztahů atd. Získávají základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci 
a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc 
v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohrožují zdraví 
jedinců i celých skupin obyvatel Žáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má 
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každý člověk za své zdraví i za zdraví jiných lidí. Žáci docházejí k poznání, že zdraví 
je důležitá hodnota v životě člověka. 

 
Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 

získávají žáci především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají 
určené role, řeší modelové situace atd.  

 
V 1. – 3. ročníku zařazujeme předmět Prvouka, ve 4. a 5. ročníku dva předměty, 

Vlastivěda a Přírodověda. 
 
 
 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k:  
 

 utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  
 

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního 
rozpočtu  
 

 rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání 
pozorovaných skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech 
a výtvorech  
 

 poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování 
a jednání na základě respektu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně 
uplatňovaných pravidel soužití, k plnění povinností a společných úkolů  
 

 samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní 
a bezkonfliktní komunikaci v méně běžných situacích, k bezpečné komunikaci 
prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své 
jedinečnosti (možností a limitů)  
 

 utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání 
možností aktivního uplatnění při jejich ochraně  
 

 přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí  
 

 objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by 
v budoucnu mohl uspět  
 

 poznáváni podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 
předcházení 
 

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování 
a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdrví a bezpečnosti i zdraví 
a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech.   



 168 

5.4.1 Předmět: Prvouka 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Předkládá žákům nové poznatky a dovednosti z různých oblastí života. Vytváří 

základní představy o skutečnostech a zákonitostech v přírodě i společnosti, o lidských 
činnostech, výtvorech a vztazích i o nejdůležitějších podmínkách života. Vytváří 
a posiluje u žáků vnímavý vztah k jejich okolí. Pomáhá jim formovat základní vztah 
k životu, vlastní osobě, jiným lidem a živočichům, k lidským činnostem, k životnímu 
prostřední domova a přírody nejbližšího okolí. Formuje základní vědomí odpovědnosti 
žáků za vlastní zdraví a bezpečnost, za své chování, jednání a rozhodování. Svým 
obsahem otvírá prvouka cestu k utváření základních životních postojů a hodnotových 
orientací života žáka. 

Předmět je realizován v prvním a druhém ročníku dvěma hodinami týdně a ve 
třetím ročníku třemi hodinami týdně. Kromě kmenových tříd se výuka realizuje 
i v terénu – vycházky, exkurze apod. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu 

Prvouka naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
učíme rozpoznávat smysl a cíl učení, učíme  posoudit vlastní pokrok a napomáháme 
uvědomovat si překážky bránící v učení 
vedeme k samostatnému pozorování jednoduchých úkazů, k experimentování,  
získané výsledky porovnáváme a vyvozujeme závěry pro další využití 
rozvíjíme uvědomění si souvislostí a učíme utvářet první komplexnější pohled na 
přírodní, společenské a kulturní jevy 
vedeme k vyhledávání a třídění jednoduchých informací 

 
Kompetence k řešení problémů 
poukazujeme na uvědomování si některých problémových situací ve škole i mimo ni 
a vedeme k  přemýšlení o nesrovnalostech a jejich příčinách 
učíme nacházet shodné a odlišné znaky, získané vědomosti využívat k řešení 
přiměřených problémů a ověřovat prakticky správnost řešení 
vedeme k využívání různých informačních zdrojů 

 
Kompetence komunikativní 
učíme formovat a vyjadřovat myšlenky týkajících se osvojovaných témat 
vedeme k vyjádření názorů v logickém sledu 
vedeme k samostatnému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové 
a bezkonfliktní komunikaci ve vztahu k sobě a okolí učíme vyjadřovat pozitivně své 
city, myšlenky a názory  
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Kompetence sociální a personální 
učíme pracovat efektivně ve skupinách 
vedeme k respektování názorů druhých žáků 
učíme diskutovat a věcně argumentovat 
vedeme žáky k oceňování přínosů 

 
Kompetence občanské 
vedeme žáky k respektování určitého řádu a pravidel 
prohlubujeme u žáků utváření ohleduplného vztahu k přírodě a kulturním památkám 
vedeme k odmítání fyzického násilí a hrubého jednání 

 
Kompetence pracovní 
svým osobním příkladem dáváme příklad při praktických činnostech na dodržování 
bezpečnosti a zdraví druhých osob 
učíme rozlišovat jednoduché dostupné materiály 
učíme používat jednoduché nástroje 
vedeme k vnímání neuceleně technického rozvoje a s ním spojených možností 
využíváme počítačovou techniku v oblasti her 

 
 

Kompetence digitální 
klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při 
práci s technologiemi a na jejich dodržování 
vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, 
k ochraně osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak 
nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 
vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 
vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních 
rizik, která mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, 
např. zařazováním relaxačních chvilek 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Prvouka 
Ročník: 1.  
Časová dotace: 2 hodiny 
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák. 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Místo, kde žijeme 
 

- zná místo svého bydliště 
a školy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Místo, kde žijeme 
 

- dojde (dopraví se) bezpečně a nejkratší cestou do 
školy a zpět 

 
- orientuje se ve škole a v blízkém okolí školy 
 
- chápe nebezpečí osamoceného pohybu v krajině 

(srázy, vodní toky ap.) 
 
- pozná riziková místa a situace 
 
- uvede plnou adresu, příp. telefon, ví, že není 

vhodné sdělovat tyto údaje cizím lidem 
 
- orientuje se v členění domu a bytu, zná funkce 

jednotlivých prostorů domu a bytu 
 
- přiměřeně svému věku se chová na ulici, hřišti, 

v parku, dopravních prostředcích 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 cvičení smyslového vnímání 

 
 rozvoj pozornost při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičení soustředění 
 
 snaha o překonávání překážek 
 
 procvičování sebekontroly 

a sebeovládání 
 
 zodpovědná příprava na vyučování 
 
 dodržování zásad psychohygieny 
 
 vzájemné poznávání spolužáků, 

třídního kolektivu 
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Lidé kolem nás 
 

- rozlišuje příbuzenské 
vztahy v rodině 

 
- odvodí význam a potřebu 

různých povolání 
a pracovních činností 

 
- projevuje toleranci 

k přirozeným odlišnostem 
spolužáků, jejich 
přednostem i nedostatkům 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- zná dopravní prostředky v obci 
 
- zná základní telefonní čísla – záchranná služba, 

policie, hasiči 
 
Lidé kolem nás  

 
- rozlišuje základní příbuzenské vztahy 
 
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině, pojmenuje 

základní povinnosti a úkoly členů rodiny 
 
- orientuje se rámcově v profesi svých zákonných 

zástupců 
 
- uplatňuje vhodné chování ve škole a při 

činnostech mimo budovu školy 
 
- přiměřeně se chová ke starším a mladším členům 

rodiny, domácím zvířatům, rostlinám, vlastnímu 
i společenskému majetku 

 
- vhodně se chová ke spolužákům a učitelům, umí 

se obracet na učitele o radu a pomoc, svěří se 
s problémem, udržuje pořádek, neničí vybavení 
školy 

 
- projeví radost z rodinných akcí a událostí, umí 

o nich vyprávět 
 

 
 chápání svých spolužáků, 

respektování druhých 
 
 rozvoj schopnosti pracovat 

v kolektivu 
 
 rozvoj  pomoci a ohleduplnosti ke 

spolužákům 
 
 rozvoj odpovědnosti, spolehlivosti, 

spravedlivosti, respektu 
 
Multikulturní výchova 
 
 rozvoj spolupráce v kolektivu, 

prosazování slušného chování 
 
 respektování odlišnosti jiných 

etnických skupin 
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Lidé a čas 

- využívá časové údaje při 
řešení různých situací 
v denním životě  

 
 
 
 
Rozmanitost neživé a živé 
přírody, ochrana přírody 
 

- pozoruje, popíše a porovná 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích 

- zná nejrozšířenější činnosti lidí – práce, zábava, 
umění, cestování, nakupování, získávání 
informací  

 
 
 
- pozdraví, přivítá se známou osobou, představí se, 

rozloučí se, umí odpovídat na přiměřené otázky, 
umí se zeptat na vše, co ho zajímá 

 
- vhodně se chová v různých situacích a uplatňuje 

základní pravidla slušného chování 
 
- chápe nevhodnost neslušných, hrubých 

a urážlivých výrazů a nepoužívá je v rozhovoru 
s jiným člověkem 

 
- poukáže na nevhodné chování, diskutuje o něm 
 

Lidé a čas 
 
- pojmenuje názvy dnů, měsíců, ročních období 

a jejich sled 
 
- rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana přírody  
 
- popíše proměny přírody v jednotlivých ročních 

obdobích 
 
- uvede nejznámější rostliny a živočichy ve svém 

okolí 
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- roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných určujících 
znaků 

 
 
 
 
Člověk a jeho zdraví  
 

- uplatňuje základní 
hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní 
návyky na základě 
elementárních znalostí 
o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním 
a činnostmi vztah ke zdraví 

 
- rozezná nebezpečí různého 

charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a 
trávení volného času 
 

- chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě 
potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá 

- označí nejznámější rostliny a živočichy 
 
- vhodně zachází s drobnými domácími zvířaty, zná 

pravidla bezpečnosti při kontaktu s neznámými 
rostlinami a živočichy 

 
 

Člověk a jeho zdraví  
 
- snaží se dodržovat základní režimové návyky 

v průběhu dne a týdne s pomocí učitele i 
zákonných zástupců 

 
- vnímavě pozoruje svět kolem sebe 
 
- rozlišuje předměty denní potřeby, podměty pro 

práci a zábavu, orientuje se v jejich využití 
 
- chápe, že existují pěkné a nepěkné (nevkusné) 

věci, vhodné a nevhodné chování 
 
- určí základní části lidského těla 
 
- orientuje se v etapách průběhu lidského života 
 
- chápe význam pohybových činností pro zdraví 

a odpočinek 
 
- zhodnotí svůj režim dne a náplň volného času, 

snaží se o případné zlepšení 
- chápe nebezpečí nevhodné manipulace 

s elektrickými spotřebiči 
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způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 
 
 
 
 

- uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování 
účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 

- reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- chápe nebezpečí nevhodného chování v dopravě 
 
- uplatňuje základní návyky osobní a intimní 

hygieny a pravidelně je řadí do denního režimu 
 
- chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní 

pohyb má velký význam pro zdraví člověka 
 
- snaží se uplatňovat zásady zdravého stravovacího 

a pitného režimu 
- chová se přiměřeně u rodinného stolu, ve školní 

jídelně, v restauraci i při stravování v přírodě 
 
- chápe nebezpečí léků užívaných bez vědomí 

lékaře, zákonných zástupců, učitele a odmítá 
jakékoliv pilulky od spolužáků i cizích osob. Včas 
upozorní na chování takového člověka 

 
- ví, že existují lidé, kteří jsou schopni záměrně 

ublížit 
 
- ví, že nesmí bez svolení nikam odejít, především 

s neznámou osobou, otvírat byt cizí osobě ap. 
 
- svěří se zákonným zástupcům, učiteli, příbuzným 

s případy ohrožování, šikanování i s jakýmikoli 
pocity vlastního ohrožení 

 
- vnímá nevhodnost brutálních filmů s projevy násilí, 

zabíjení ap. 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Prvouka 
Ročník: 2.   
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Místo, kde žijeme  
 

- zná místo svého bydliště 
a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším 
okolí 
 

- rozliší přírodní a umělé 
prvky v okolní krajině  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Místo, kde žijeme  
 

- dojde (dopraví se) bezpečně a nejkratší cestou do 
školy a zpět 
 

- orientuje se ve škole a v blízkém okolí školy 
 

- chápe nebezpečí osamoceného pohybu v krajině 
(srázy, vodní toky ap.) 
 

- pozná riziková místa a situace 
 

- uvede plnou adresu, příp. telefon, ví, že není 
vhodné sdělovat tyto údaje cizím lidem 
 

- bezpečně se orientuje v nejbližším okolí bydliště, 
v případě pochyb se zeptá na cestu 
 

- přiměřeně svému věku se chová na ulici, hřišti, 
v parku, dopravních prostředcích 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 cvičení smyslového vnímání 

 
 rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičení soustředění 
 
 učení se dovednosti zapamatování 

a schopnosti údaje vyhledávat, 
pracovat s nimi, využívat je 
 

 snaha o kladný přístup k získávání 
znalostí 

 
 snaha překonávat překážky 
 
 procvičování sebekontroly 

a sebeovládání 
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Lidé kolem nás  
 

- rozlišuje příbuzenské 
vztahy v rodině 
 

- odvodí význam a potřebu 
různých povolání 
a pracovních činností 
 

- projevuje toleranci 
k přirozeným odlišnostem 
spolužáků, jejich 
přednostem i nedostatkům 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- projeví snahu přispět ke zlepšení prostředí 
domova (za pomoci dospělého) 
 

- zná dopravní prostředky v obci 
 

- zná základní telefonní čísla – záchranná služba, 
policie, hasiči 

 
 

 
- rozlišuje základní příbuzenské vztahy 

 
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině, pojmenuje 

základní povinnosti a úkoly členů rodiny 
 

- orientuje se rámcově v profesi svých zákonných 
zástupců 
 

- uplatňuje vhodné chování ve škole a při 
činnostech mimo budovu školy 
 

- přiměřeně se chová ke starším a mladším členům 
rodiny, domácím zvířatům, rostlinám, vlastnímu 
i společenskému majetku 
 

- vhodně se chová ke spolužákům a učitelům, umí 
se obracet na učitele o radu a pomoc, svěří se 
s problémem, udržuje pořádek, neničí vybavení 
školy 
 

- projeví radost z rodinných akcí a událostí, umí 
o nich vyprávět 

 
 plánování učení a zodpovědná  

příprava 
 
 dodržování zásad psychohygieny 
 
 vzájemné poznávání spolužáků, 

třídního kolektivu 
 
 

 snaha o udržování kvalitních vztahů 
v kolektivu 
 

 rozvoj schopnosti pracovat 
v kolektivu hodnocení spolupráce, 
jejího přínosu 
 

 rozvoj schopnosti podřídit se práci 
skupiny 
 

 rozvoj pomoci a ohleduplnosti ke 
spolužákům, odpovědnosti, 
spolehlivosti, spravedlivosti, respektu 

 
Multikulturní výchova 
 
 rozvoj spolupráce v kolektivu 

prosazování slušného chování 
 
 snaha respektovat odlišnosti jiných 

etnických skupin 
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- svěří se s osobním problémem vzniklým mimo 

školu 
 

- chápe a zná nejrozšířenější činnosti lidí – práce, 
zábava, umění, cestování, nakupování, získávání 
informací ap.  
 

- zařídí jednoduché záležitosti 
 

- rozlišuje různé pracovní činnosti, uvědomuje si 
jejich význam 
 

- pozná dobrou a špatnou práci, odsoudí ničení 
výsledků práce 
 

- pozdraví, přivítá se známou osobou, představí se, 
rozloučí se, umí odpovídat na přiměřené otázky, 
umí se zeptat na vše, co ho zajímá 
 

- vhodně se chová v různých situacích a uplatňuje 
základní pravidla slušného chování 
 

- snaží se řešit spory nenásilným způsobem, 
nevynucuje si požadavky násilím, respektuje 
odlišné názory, soukromí druhých 
 

- chápe nevhodnost neslušných, hrubých 
a urážlivých výrazů a nepoužívá je v rozhovoru 
s jiným člověkem 
 

- poukáže na nevhodné chování, diskutuje o něm 

 
 
 snaha o nekonfliktní život ve třídě, 

jejíž součástí mohou být i cizí státní 
příslušníci nebo členové jiných 
etnických skupin 

 
Environmentální výchova 
 
 chápání významu nutnosti ochrany 

životního prostředí 
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Lidé a čas 
 

- využívá časové údaje při 
řešení různých situací 
v denním životě  

 
- pojmenuje některé kulturní 

či historické památky 
 
- uplatňuje elementární 

poznatky o sobě, o rodině a 
činnostech člověka, na 
příkladech porovnává 
minulost a současnost 

 
 
 
 
Rozmanitost neživé a živé 
přírody, ochrana přírody  
 

- pozoruje, popíše a porovná 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích 
 

- roztřídí některé přírodniny 
podle nápadných určujících 
znaků 

 

 
 

Lidé a čas 
- orientuje se v čase, chápe rozdíl mezi dějem 

v minulosti, v přítomnosti a v budoucnosti 
 

- určuje čas podle hodin a kalendáře 
 

- pojmenuje názvy dnů, měsíců, ročních období 
a jejich sled, umí charakterizovat měsíce a roční 
období 
 

- dodržuje základní pravidelné činnosti denního 
režimu i jejich vhodnou délku  
 

- používá kalendář  
 

- zhodnotí svůj denní režim a náplň volného času, 
snaží se o případné zlepšení 

 
Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana 
přírody  
 

- popíše proměny přírody v jednotlivých ročních 
obdobích, chápe příčiny některých přírodních jevů 
a zákonitostí 
 

- uvede nejznámější rostliny a živočichy ve svém 
okolí 
 

- vysvětlí základní význam vody, vzduchu a půdy 
pro život člověka 
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- provádí jednoduché pokusy  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Člověk a jeho zdraví  
 

- uplatňuje základní 
hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní 
návyky na základě 
elementárních znalostí 
o lidském těle, projevuje 
vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví 
 

- rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a 
trávení volného času 
 

 
- provádí elementární pokusy  
- označí nejznámější rostliny a živočichy, určí je 

podle některých částí 
 

- pozná zástupce jednotlivých rostlin a živočichů 
i z jiných oblastí podle jejich typických znaků 
 

- vhodně zachází s drobnými domácími zvířaty, zná 
pravidla bezpečnosti při kontaktu s neznámými 
rostlinami a živočichy 
 

- vypěstuje nenáročnou rostlinu 
 
Člověk a jeho zdraví  
 

- snaží se dodržovat základní režimové návyky 
v průběhu dne a týdne s pomocí učitele i 
zákonných zástupců 

 
- vnímavě pozoruje svět kolem sebe 
 
- rozlišuje předměty denní potřeby, podměty pro 

práci a zábavu, orientuje se v jejich využití 
 
- chápe, že existují pěkné a nepěkné (nevkusné) 

věci, vhodné a nevhodné chování 
 
- popíše základní rozdíly mezi lidmi a jinými 

živočichy 
- určí základní části lidského těla 
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- chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě 
potřeby požádá o pomoc 
pro sebe i pro jiné; ovládá 
způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 
 

- uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování 
účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 

- reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 

 

 
 
- orientuje se v etapách průběhu lidského života 
- chápe význam pohybových činností pro zdraví 

a odpočinek 
 
- popíše svůj režim dne a náplň volného času, snaží 

se o případné zlepšení 
 
- chápe nebezpečí nevhodné manipulace 

s elektrickými spotřebiči 
 
- chápe nebezpečí nevhodného chování v dopravě 
 
- uplatňuje základní návyky osobní a intimní 

hygieny a pravidelně je řadí do denního režimu 
 
- chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní 

pohyb má velký význam pro zdraví člověka 
 
- orientuje se ve stravě rostlinného a živočišného 

původu 
 
- uplatňuje zásady zdravého stravovacího a pitného 

režimu 
 
- chová se přiměřeně u rodinného stolu, ve školní 

jídelně, v restauraci i při stravování v přírodě 
 
- nakoupí základní potraviny 
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- chápe nebezpečí léků užívaných bez vědomí 

lékaře, zákonných zástupců, učitele a odmítá 
jakékoliv pilulky od spolužáků i cizích osob 

 
 
- chápe zdravotní rizika tabáku a alkoholu, nápojů 

a pochutin obsahujících kofein i jiné návykové 
látky.  

- ví, že existují lidé, kteří jsou schopni záměrně 
ublížit 

 
- ví, že nesmí bez svolení nikam odejít, především 

s neznámou osobou, otvírat byt cizí osobě ap. 
 
- svěří se zákonným zástupcům, učiteli, příbuzným 

s případy ohrožování, šikanování i s jakýmikoli 
pocity vlastního ohrožení 

 
- vnímá nevhodnost brutálních filmů s projevy násilí, 

zabíjení ap. 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Prvouka 
Ročník: 3.  
Časová dotace: 3 hodiny 
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 
 Místo, kde žijeme  
 

- vyznačí v jednoduchém 
plánu místo svého bydliště 
a školy, cestu na určené 
místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším 
okolí 
 

- začlení svou obec (město) 
do příslušného kraje 
a obslužného centra ČR, 
pozoruje a popíše změny 
v nejbližším okolí, obci 
(městě) 
 

 
 
 
 

 
 Místo, kde žijeme  
 

- dojde (dopraví se) bezpečně a nejkratší cestou do 
školy a zpět 
 

- chápe nebezpečí osamoceného pohybu v krajině 
(srázy, vodní toky ap.) 

 
- pozná riziková místa a situace 
 
- pozná rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 

obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné 
události způsobené přírodními vlivy a ochrana 
před nimi 
 

- uvede plnou adresu, příp. telefon, ví, že není 
vhodné sdělovat tyto údaje cizím lidem 
 

- bezpečně se orientuje v nejbližším okolí bydliště, 
v případě pochyb se zeptá na cestu 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 cvičení smyslové vnímání 

 
 rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičení soustředění 
 

 cvičení dovednosti zapamatování 
 

 rozvoj schopnosti údaje vyhledávat, 
pracovat s nimi, využívat je 
 

 rozvoj vztahu ke vzdělávání 
 snaha o kladný přístup k získávání 

znalostí 
 

 snaha překonávat překážky 
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 Lidé kolem nás  
 

 
- přiměřeně svému věku se chová na ulici, hřišti, 

v parku, dopravních prostředcích 
 

- projeví snahu přispět ke zlepšení prostředí 
domova (za pomoci dospělého) 
 

- pojmenuje nejdůležitější části a místa obce, 
orientuje se v obci, zná umístění význačných 
budov a objektů 

- zná dopravní prostředky v obci 
 

- zná základní telefonní čísla – záchranná služba, 
policie, hasiči 
 

- ukáže hlavní zeměpisné dominanty v místní 
krajině, vodní toky a plochy, silnice, železniční 
trať, lesní a rekreační oblasti a uvede jejich názvy 
 

- popíše základní činnosti člověka v krajině a jejich 
vlivy na životní prostředí krajiny 
 

- určí hlavní světové strany podle kompasu nebo 
buzoly 
 

- určí světové strany na mapě, zná význam barev 
na mapě 

 
 
 Lidé kolem nás  
 

- rozlišuje základní i širší příbuzenské vztahy 

 procvičování sebekontroly 
a sebeovládání 
 

 stanovování a dodržování časového 
rozvrhu pro plnění úkolů 
 

 snaha naplánovat si učení  
 

 zodpovědná příprava na vyučování 
 

 dodržování zásad psychohygieny 
 

 snaha předcházet zátěžovým 
situacím hledání pomoci při potížích 

 
 vzájemné poznávání spolužáků, 

třídního kolektivu 
 

 péče o kvalitní vztahy v kolektivu 
 

 snaha chápat své spolužáky, 
respektovat druhé 
 

 rozvoj schopnosti pracovat 
v kolektivu 
 

 rozvoj pomoci a ohleduplnosti ke 
spolužákům, odpovědnosti, 
spolehlivosti, spravedlivosti, respektu 
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- rozlišuje příbuzenské 
vztahy v rodině, role 
rodinných příslušníků a 
vztahy mezi nimi 
 

- odvodí význam a potřebu 
různých povolání 
a pracovních činností 
 

- projevuje toleranci k 
přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich 
přednostem i nedostatkům  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- charakterizuje rozdělení rolí v rodině, pojmenuje 

základní povinnosti a úkoly členů rodiny 
 
- orientuje se rámcově v profesi svých zákonných 

zástupců 
 
- chápe principy demokracie 
 
- uplatňuje vhodné chování ve škole a při 

činnostech mimo budovu školy 
 
- přiměřeně se chová ke starším a mladším členům 

rodiny, domácím zvířatům, rostlinám, vlastnímu 
i společenskému majetku  

 
- vhodně se chová ke spolužákům a učitelům, umí 

se obracet na učitele o radu a pomoc, svěří se 
s problémem, udržuje pořádek, neničí vybavení 
školy 

 
- projeví radost z rodinných akcí a událostí, umí 

o nich vyprávět 
 
- svěří se s osobním problémem 
 
- chápe a zná nejrozšířenější činnosti lidí – práce, 

zábava, umění, cestování, nakupování, získávání 
informací ap.  

 
- zařídí jednoduché záležitosti 
 

 
 
 
Výchova  demokratického občana 
 
 snaha chápat v hodinách řád, normu 

a spravedlivé hodnocení 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 seznámení ostatních s vlastními 

zkušenostmi z cestování po jiných 
zemích 

 
Multikulturní výchova 
 
 rozvoj spolupráce v kolektivu 

prosazování slušného chování 
 

 respektování odlišnosti jiných 
etnických skupin 
 

 snaha o nekonfliktní život ve třídě, 
jejíž součástí mohou být i cizí státní 
příslušníci nebo členové jiných 
etnických skupin 
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Lidé a čas 
 

- rozlišuje různé pracovní činnosti, uvědomuje si 
jejich význam 

 
- pozná dobrou a špatnou práci, odsoudí ničení 

výsledků práce 
 
 
- pozdraví, přivítá se známou osobou, představí se, 

rozloučí se, umí odpovídat na přiměřené otázky, 
umí se zeptat na vše, co ho zajímá 

 
- vhodně se chová v různých situacích a uplatňuje 

základní pravidla slušného chování – 
ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní 
emocionality; rizikové situace; rizikové chování, 
předcházení konfliktům  

 
- snaží se řešit spory nenásilným způsobem, 

nevynucuje si požadavky násilím, respektuje 
odlišné názory, soukromí druhých 

 
- chápe nevhodnost neslušných, hrubých 

a urážlivých výrazů a nepoužívá je v rozhovoru 
s jiným člověkem 

 
- poukáže na nevhodné chování, diskutuje o něm 

 
Lidé a čas 
 

- orientuje se v čase, chápe rozdíl mezi dějem 
v minulosti, v přítomnosti a v budoucnosti 
 

 
 
 
Environmentální výchova 
 
 chápání významu nutnosti ochrany 

životního prostředí 
 

 seznámení se  základními globálními 
problémy lidstva, s ekologickými 
problémy v okolí a jejich řešení 

 
 vztah člověka k prostředí 
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- využívá časové údaje při 
řešení různých situací 
v denním životě 
s přihlédnutím k minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti 
 

- pojmenuje některé rodáky, 
kulturní či historické 
památky, významné 
události regionu 
 
 

- uplatňuje elementární 
poznatky o sobě, o rodině a 
činnostech člověka, o lidské 
společnosti, soužití, zvycích 
a o práci lidí; na příkladech 
porovnává minulost a 
současnost  

 
 Rozmanitost neživé a živé 

přírody, ochrana přírody  
 

- pozoruje, popíše a porovná 
viditelné proměny v přírodě 
v jednotlivých ročních 
obdobích 
 

- roztřídí některé přírodniny 
podle nápadných určujících 
znaků, uvede příklady 

- určuje čas podle hodin a kalendáře 
 

- pojmenuje názvy dnů, měsíců, ročních období 
a jejich sled, umí charakterizovat měsíce a roční 
období 
 

- dodržuje základní pravidelné činnosti denního 
režimu i jejich vhodnou délku  
 
 

- používá kalendář, sleduje data narození členů 
rodiny i data jiných významných dnů  
 

- zhodnotí svůj denní režim a náplň volného času, 
snaží se o případné zlepšení 

 
 
 
 
 Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana 

přírody  
 

- popíše proměny přírody v jednotlivých ročních 
obdobích, chápe příčiny některých přírodních jevů 
a zákonitostí 
 

- popíše vlastnosti některých látek a jejich změny 
na základě pozorování  
 

- uvede nejznámější rostliny a živočichy ve svém 
okolí 
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výskytu organismů ve 
známé lokalitě  

 
 
- provádí jednoduché pokusy 

u skupiny známých látek, 
určuje jejich společné 
a rozdílné vlastnosti a 
změří základní veličiny 
pomocí jednoduchých 
nástrojů a přístrojů 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- vysvětlí základní význam vody, vzduchu, ohně, 
nerostů, hornin a půdy pro život člověka 
 

- provádí elementární pokusy s různými látkami při 
použití jednoduchých měřících pomůcek a 
dodržuje zásady bezpečnosti 
 

- označí nejznámější rostliny a živočichy, určí je 
podle některých částí 
 

- pozná zástupce jednotlivých rostlin a živočichů 
i z jiných oblastí podle jejich typických znaků 
 

- vysvětlí rozdíl mezi dřevinami, bylinami, houbami 
 

- vysvětlí rozdíl mezi savci, ptáky, plazy, rybami, 
obojživelníky, hmyzem 
 

- označí některé okrasné, užitkové a chráněné 
rostliny a volně žijící hospodářská i domácí zvířata  
 

- vhodně zachází s drobnými domácími zvířaty, zná 
pravidla bezpečnosti při kontaktu s neznámými 
rostlinami a živočichy 
 

- vysvětlí význam chráněných území, zoologických 
zahrad, botanických zahrad 
 

- vypěstuje nenáročnou rostlinu 
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 Člověk a jeho zdraví  
 

- uplatňuje základní 
hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní 
návyky s využitím 
elementárních znalostí o 
lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví  
 

- rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a 
trávení volného času; 
uplatňuje základní pravidla 
bezpečného chování 
účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných  
 

- chová se obezřetně při 
setkání s neznámými 
jedinci, odmítne 
komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě 
potřeby požádá o pomoc 

 Člověk a jeho zdraví  
 

- snaží se dodržovat základní režimové návyky 
v průběhu dne a týdne s pomocí učitele i 
zákonných zástupců 
 

- vytvářet si svůj nejvhodnější způsob práce 
a odpočinku 
 

- vnímavě pozoruje svět kolem sebe 
 

- rozlišuje předměty denní potřeby, podměty pro 
práci a zábavu, orientuje se v jejich využití 
 

- chápe, že existují pěkné a nepěkné (nevkusné) 
věci, vhodné a nevhodné chování 
 

- popíše základní rozdíly mezi lidmi a jinými živočichy 
 

- určí základní části lidského těla, včetně 
nejdůležitějších vnitřních ústrojí, orgánů 
a orgánových soustav a orientuje se v jejich funkci 
 

- orientuje se v etapách průběhu lidského života, 
v lidských potřebách a životních projevech 
 

- zhodnotí svůj režim dne a náplň volného času, 
snaží se o případné zlepšení 
 

- chápe význam pohybových činností pro zdraví 
a odpočinek, naplní svůj volný čas aktivním 
pohybem 
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pro sebe i pro jiné; ovládá 
způsoby komunikace 
s operátory tísňových linek 

 
- uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování 
účastníka silničního 
provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 
 

- reaguje adekvátně na 
pokyny dospělých při 
mimořádných událostech 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- orientuje se ve světě techniky, ví, jak bezpečně 

zacházet s nejběžnějšími nástroji a přístroji 
v domácnosti 
 

- chápe nebezpečí nevhodné manipulace 
s elektrickými spotřebiči 
 

- chápe nebezpečí nevhodného chování v dopravě 
 
 

- ošetří drobná poranění 
 

- uplatňuje základní návyky osobní a intimní 
hygieny a pravidelně je řadí do denního režimu 
 

- chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní 
pohyb má velký význam pro zdraví člověka 
 

- rozpozná obvyklé příznaky běžných nemocí, 
dodržuje zásady podávání léků 
 

- v případě nutnosti dojít do nejbližšího 
zdravotnického zařízení, přivolá telefonem první 
pomoc 
 

- poskytne první pomoc při drobném poranění 
a krvácení, dbá při tom své osobní bezpečnosti 
 

- orientuje se ve stravě rostlinného a živočišného 
původu 
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Práce s daty 
 

- uplatňuje základní 
hygienické, režimové a jiné 
zdravotně preventivní 
návyky s využitím 
elementárních znalostí o 
lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a 
činnostmi vztah ke zdraví, 
dodržuje zásady zdravé 
práce s digitálními 
technologiemi 

 
- provádí jednoduché pokusy 

u skupiny známých látek, 
určuje jejich společné a 
rozdílné vlastnosti a měří 
základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů, 
přístrojů i s využitím 
digitálních technologií 

 

- uplatňuje zásady zdravého stravovacího a pitného 
režimu, zdravý životní styl, správná výživa, výběr 
a způsoby uchovávání potravin, vhodná skladba 
stravy 
 

- chová se přiměřeně u rodinného stolu, ve školní 
jídelně, v restauraci i při stravování v přírodě 
 

- nakoupí základní potraviny, odliší čerstvé a staré 
potraviny 
 

- zná nejznámější léčivé a jedovaté rostliny (houby) 
 
 

- chápe nebezpečí léků užívaných bez vědomí 
lékaře, zákonných zástupců, učitele a odmítá 
jakékoliv pilulky od spolužáků i cizích osob. Včas 
upozorní na chování takového člověka 
 

- bezpečně zachází s běžnými mycími a čistícími 
prostředky používanými v domácnosti 
 

- chápe zdravotní rizika tabáku a alkoholu, nápojů 
a pochutin obsahujících kofein i jiné návykové 
látky.  
 

- ví, že existují lidé, kteří jsou schopni záměrně 
ublížit 
 

- ví, že nesmí bez svolení nikam odejít, především 
s neznámou osobou, otvírat byt cizí osobě apod. 
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 - svěří se zákonných zástupců, učiteli, příbuzným, 
lince důvěry nebo dětskému krizovému centru 
s případy ohrožování, šikanování i s jakýmikoli 
pocity vlastního ohrožení 
 

- přivolá pomoc policie, zdravotníků, záchranářů 
apod. 
 

- vnímá nevhodnost brutálních filmů s projevy násilí, 
zabíjení apod. 

 
 

Práce s daty 
 

- změří čas, vzdálenost a teplotu s využitím 
digitálních technologií 
 

- zaznamená výsledky pokusu s využitím digitálních 
technologií 
 

- podílí se na vytvoření společných pravidel chování 
ve třídě včetně pravidel při práci s počítačem, 
tabletem, interaktivní tabulí, mobilním telefonem 
apod. a pravidla dodržuje 
 

- plánování a záznam jednoduchých pokusů 
 

- péče o zdraví – pravidla při práci s digitálními 
technologiemi 
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5.4.2 Předmět: Vlastivěda 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Vlastivěda v návaznosti na prvouku přináší žákům základní poznatky 

o významných přírodních, hospodářských, společenských, kulturních a historických 
okolnostech života lidí a o výsledcích jejich práce. Formuje u žáků vědomí příslušnosti 
k vlastnímu národu, pěstuje žádoucí hodnotové orientace, rozvíjí zájem žáků 
o poznávání života, tradic, zvyklostí v různých historických obdobích a v různých 
kulturních oblastech světa. 

Předmět je realizován ve čtvrtém a v pátém ročníku dotací hodina a půl týdně. 
Kromě kmenových tříd se výuka realizuje i v terénu – vycházky, exkurze apod. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu 

Vlastivěda naplňujeme: 
 

Kompetence k učení  
vedeme žáky k užívání správné terminologie a symboliky 
učíme samostatně vyhledávat informace o regionu z dostupných zdrojů 
učíme začlenit svou obec do regionu 
využíváme exkurzí, návštěv muzeí a veřejných knihoven k probuzení zájmu žáků 
o minulost 
rozvíjíme u žáků jejich praktické poznávání místních a regionálních skutečností 
(s využitím map, obrazového materiálu, exkurzí, ..) 

 
Kompetence k řešení problémů  
učíme rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti 
vedeme k uvědomění si zodpovědnost za svá rozhodnutí s využitím příkladů 
významných postav našich dějin 
učíme v hodinách a v přípravě na hodiny využívat odbornou literaturu, encyklopedie, 
internet apod. 

 
Kompetence komunikativní 
učíme žáky výstižně se vyjádřit o krajině různých oblastí správnou terminologií  
poukazujeme na rozlišování děje v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
umožňujeme naslouchání promluvám jiných lidí a svých spolužáků 
vedeme žáky srozumitelně vypravovat pověst či vlastní zážitky z cestování 

 
Kompetence sociální a personální 
vedeme žáky odvodit význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
učíme pracovat ve skupině (heterogenní pracovní skupiny) 
vytváříme žákům příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových 
materiálů a jiných forem záznamů 
vedeme k rozlišování vztahů mezi jednotlivci a národy 
zajímáme se o náměty, názory a zkušenosti žáků 



 193 

umožňujeme každému žákovi zažít úspěch 
 

Kompetence občanské 
na příkladech významných postav našich dějin vedeme žáky k respektování názorů 
druhých lidí, k vytrvalosti, obětavosti,.. 
vedeme k úctě k předkům, k ochraně památek a tradic 
umožňujeme žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich 
výsledků 

 
Kompetence pracovní 
učíme uplatňovat elementární poznatky lidské společnosti, soužití a spolupráci, na 
příkladech porovnávat minulost a současnost 
vysvětlujeme a poukazujeme na plánování úkolů a postupů 
zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 

 
 
Kompetence digitální 

 
učíme žáky používat digitální technologie pro vytváření materiálů a zaznamenávání 
svých zážitků a poznatků 
vedeme žáky k tomu, aby si doplňovali v digitální formě již vytvořené materiály 
motivujeme žáky k využívání hry a výukových programů k doplnění učiva 
umožňujeme žákům osvojovat si dovednosti hledat geografická data pro využívání 
map i pro získávání informací 
zapojujeme žáky do vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při 
práci s technologiemi (PC, tabletem, mobilním telefonem apod.) 
poskytujeme žákům konkrétní příležitosti k využívání digitálních technologií, při nichž 
si mohou uvědomit a dodržovat pravidla chování v online prostředí (např. sdílení 
dokumentů, online komunikace) 
vytváříme modelové situace, které žákům umožňují si uvědomit, že není vhodné 
zveřejňovat své osobní údaje a že každá činnost v online prostředí zanechává digitální 
stopu, kterou lze jen obtížně odstranit 
vedeme žáky k respektování autorských práv, např. při využívání obrázků, fotografií, 
videí a informací při řešení zadaných úkolů a při práci na individuálních i společných 
projektech 
při využívání digitálních technologií pravidelně zařazujeme relaxační činnosti 
a vedeme žáky k tomu, aby si uvědomovali zdravotní rizika dlouhodobého používání 
digitálních technologií; prakticky žáky učíme, jak jim mohou předcházet 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Vlastivěda 
Ročník: 4.  
Časová dotace: 1,5 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Místo, kde žijeme 

 
- určí a vysvětlí polohu svého 

bydliště nebo pobytu 
vzhledem ke krajině a státu 
 

- určí světové strany 
v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a 
řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu 
a pobytu v přírodě 
 

- rozlišuje mezi náčrty, plány 
a základními typy map 
 

- vyhledává jednoduché 
údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí 
na mapách naší republiky 
 

 
Místo, kde žijeme 
 

- umí konkretizovat pojmy území, poloha, místní 
krajina, místní oblast, územní a správní celek 
 

- vyjádří svými slovy územně správní pojmy obec, 
okres, region 
 

- vyjádří polohu místní krajiny a místní oblasti 
vzhledem k vyšším územním a správním celkům 
České republiky 
 

- s pomocí vhodných map charakterizuje 
zeměpisné a přírodní prvky místní krajiny a místní 
oblasti 
 

- charakterizuje zvláštnosti osídlení místní krajiny, 
uvede a charakterizuje významná města, místa 
a stavby regionu 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičí soustředěnosti při plnění úkolů 
při procvičování a opakování 
 

 rozvoj dovednosti zapamatování, 
vyhledávání informací, práce s nimi 
a jejich využití 
 

 rozvíjení vztahu ke vzdělávání 
 

 snaha překonávat překážky 
 

 využití vlastní nápaditosti a tvořivosti 
 

 snaha rozvíjet schopnost stanovit si 
časový rozvrh pro plnění úkolů 
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- vyhledá typické regionální 
zvláštnosti přírody, osídlení, 
hospodářství a kultury 
 
 
 

- rozlišuje hlavní orgány 
státní moci a některé jejich 
zástupce, symboly našeho 
státu a jejich význam 

 
 
Lidé kolem nás 

 
- vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy 
mezi lidmi,  vyvodí 
a dodržuje pravidla pro 
soužití ve škole (mezi 
chlapci a dívkami), rodině, 
v obci (městě) 
 
 

- rozpozná ve svém okolí 
jednání a chování, která se 
už nemohou tolerovat  
 

- orientuje se v základních 
formách vlastnictví; používá 
peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, 

- uvede a charakterizuje významné atraktivity 
cestovního ruchu a střediska rekreace a 
cestovního ruchu v regionu 
 

- uvede a charakterizuje významné zemědělské, 
průmyslové, rekreační a chráněné oblasti místní 
oblasti, regionu 
 

- charakterizuje stav životního prostředí regionu, 
uvede příklady poškozování ochrany a tvorby 
životního prostředí, jmenuje příklady chráněných 
území přírody v regionu 
 

- uvede významné rodáky a předky, kulturní 
a historické památky regionu, významné události 
a jejich místa 
 

- pracuje s turistickou mapou místní krajiny 
a porozumí její barevné grafice a smluvním 
značkám 
 

- rozlišuje s porozuměním pojmy vlast a cizina 
 

- vyjmenuje a popíše státní symboly České 
republiky 
 

- rozumí důležitosti práce armády ČR 
 

- používá s porozuměním základní státoprávní 
pojmy: stát, prezident, parlament, vláda, volby, 
demokracie 
 

 
 učení vyslechnout názor druhých 

a práce s ním 
 

 práce na dodržování psychohygieny  
 

 předcházení zátěžovým situacím 
 

 snaha o vzájemné poznávání se 
v třídním kolektivu 
 

 cvičení tolerance a pochopení pro 
druhé, respektu  
 

 sledování porušování lidských práv 
v naší historii 
 

 zdokonalování rozvoje verbální 
a neverbální komunikace 
 

 sledování schopnosti práce 
v kolektivu, v historii spolupráce mezi 
lidmi, národy, státy 
 

 cvičení dovednosti řešit problém 
 

 hledání historických souvislostí, jak 
řešili problémy historické osobnosti 
v době, ve které žili 

 rozvoj pomoci a ohleduplnosti 
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na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, 
proč spořit, kdy si půjčovat 
a jak vracet dluhy  
 
 
 
 
 
 
 
Lidé a čas 

 
- pracuje s časovými údaji 

a využívá zjištěných údajů 
k pochopení vztahů mezi 
ději a mezi jevy 

- využívá knihovny, sbírek 
muzeí a galerií jako 
informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti;  

- srovnává a hodnotí na 
vybraných ukázkách 
způsob života a práce 
předků na našem území 
v minulosti a současnosti 
s využitím regionálních 
specifik 

 

- uvede jméno prezidenta a premiéra České 
republiky 
 

- stručně charakterizuje přírodní tvářnost území 
České republiky 
 

- orientuje se na vlastivědné mapě České republiky, 
vyhledá zde jednotlivé oblasti ČR, vyjádří jejich 
polohu a charakterizuje významné a typické 
přírodní prvky 
 

- popíše převažující charakter sídel v jednotlivých 
oblastech ČR, vyhledá na vlastivědné mapě hlavní 
sídelní střediska 
 

- uvede a popíše hlavní přírodní společenské 
atraktivity cestovního ruchu a rekreace 
v oblastech České republiky 
 

- popíše současný stav a aktuální problémy 
životního prostředí v ČR 
 

- uvede nejvýznamnější velkoplošná chráněná 
území přírody v ČR 

 
Lidé kolem nás 
 

- rozumí pojmům práva a povinnosti žáků školy, 
korupce, ochrana majetku včetně nároku na 
reklamaci 
 

 rozvoj spolehlivosti, spravedlivosti 
a respektu 
 

 poznávání postojů a hodnot 
v chování historických osobností 

 
Výchova demokratického občana 
 
 samospráva měst a krajů 

 
 možnost projevování svého názoru 

ve školním parlamentu 
 

 vnímání  práv a povinností žáka 
 

 vedení k odpovědnému přístupu 
k přípravě na hodinu 
 

 práva a povinnosti v historii 
 

 seznamování se s prvky demokracie 
ve výuce i v historických 
souvislostech 
 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 popisován vlastních zkušeností 

z cestování po jiných zemích během 
prázdnin 
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- rozumí pojmům vlastnictví – rozpočet, příjmy a 
výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní 
forma peněz, způsoby placení; banka jako 
správce peněz, úspory, půjčky 

 
 
 
Lidé a čas 
 

- charakterizuje svými slovy způsob života starých 
Slovanů 
 

- vyjádří rozdíl mezi pověstí a historickou 
skutečností 
 

- jmenuje první státní útvary na našem území 
 

- charakterizuje hospodářský a kulturní rozvoj 
Českého státu za vlády Karla IV., popíše způsob 
života jednotlivých vrstev obyvatelstva 
 

- popíše období husitských válek, jmenuje 
významné osobnosti této doby a nastíní způsob 
života lidí v této době a za vlády Jiřího z Poděbrad 
 

- popíše způsob života lidí, nejvýznamnější události 
nejvýznamnější osobnosti období habsburské 
monarchie  

 
 
 
 

Multikulturní výchova 
 

 poznávání vývoje naší kultury 
 

 respektování zvláštností ostatních 
etnik 
 

 snaha o nekonfliktní život ve třídě 
 

 prosazování slušného chování nejen 
ve škole, ale i mimo ni 

 
Mediální výchova 
 
 příprava aktualit a zajímavostí a tím 

utváření vlastní rozlišovací 
schopnosti na realitu, bulvár 
a reklamu 
 

 vnímání různých typů sdělení 
a rozlišování jejich podání a obsahu 
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Práce s daty 
 

- odmítne nepříjemnou nebo rizikovou komunikaci v 
digitálním světě 
 

- na příkladu rozliší jednání v souladu s pravidly a 
jednání porušující pravidla v digitálním světě 
 

- uvědomuje si zdravotní rizika při dlouhotrvajícím 
využívání digitálních technologií 
 

- uvede na příkladech možná nebezpečí, která jsou 
spojena se vstupem do online prostředí 
 
 

- soužití lidí – komunikace v digitálním světě (např. 
SMS) 
 

- chování lidí – uvědomění si rizikové situace v 
online prostředí 
 

- vlastnictví – autorská práva 
 

- péče o zdraví – pravidla při práci s digitálními 
technologiemi, osobní bezpečí – bezpečné 
chování v online prostředí 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Vlastivěda 
Ročník: 5.  
Časová dotace: 1,5 hodiny 
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Místo, kde žijeme 
 

- určí a vysvětlí polohu svého 
bydliště nebo pobytu 
vzhledem ke krajině a státu 
 

- určí světové strany 
v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a 
řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu 
a pobytu v přírodě 
 

- rozlišuje mezi náčrty, plány 
a základními typy map; 
vyhledává jednoduché 
údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí 
na mapách naší republiky, 
Evropy  

 
Místo, kde žijeme 

 
- rozlišuje s porozuměním pojmy vlast a cizina 
 
- popíše polohu ČR v Evropě 
 
- orientuje se na mapách střední Evropy a Evropy 
 
- určí a lokalizuje na mapách sousední státy ČR 
 
- popíše polohu sousedních států ČR, stručně 

posoudí jejich přírodní tvářnost, hospodářskou 
a společenskou vyspělost 

 
- vyhledá na mapách známé oblasti cestovního 

ruchu na území sousedních států ČR 
 
- vyjmenuje a vyhledá na mapách významné 

evropské státy, významná evropská města 
a střediska cestovního ruchu 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičí soustředěnosti při plnění úkolů 
při procvičování a opakování 
 

 rozvoj dovednosti zapamatování, 
vyhledávání informací, práce s nimi 
a jejich využití 
 

 rozvíjení vztahu ke vzdělávání 
 

 snaha překonávat překážky 
 

 využití vlastní nápaditosti a tvořivosti 
 

 snaha rozvíjet schopnost stanovit si 
časový rozvrh pro plnění úkolů 
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- vyhledá typické regionální 

zvláštnosti přírody, osídlení, 
hospodářství a kultury, 
jednoduchým způsobem 
posoudí jejich význam  
 

- porovná způsob života 
a přírodu v naší vlasti 
i jiných zemích 
 

- rozlišuje hlavní orgány 
státní moci a některé jejich 
zástupce, symboly našeho 
státu a jejich význam 

 
 
 
 
Lidé kolem nás 

 
- vyjádří na základě vlastních 

zkušeností základní vztahy 
mezi lidmi,  vyvodí 
a dodržuje pravidla pro 
soužití ve škole (mezi 
chlapci a dívkami), rodině, 
v obci (městě) 

 
 

 
 

 
 
- vyjmenuje a vyhledá na mapě světa jednotlivé 

světadíly a oceány na Zemi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lidé kolem nás 
 

- rozumí pojmům práva a povinnosti žáků školy, 
korupce, ochrana majetku včetně nároku na 
reklamaci 

 
- rozumí pojmům vlastnictví – rozpočet, příjmy a 

výdaje domácnosti; hotovostní a bezhotovostní 

 
 

 učení vyslechnout názor druhých 
a práce s ním 

 práce na dodržování psychohygieny 
 

 snaha o vzájemné poznávání se 
v třídním kolektivu 
 

 cvičení tolerance a pochopení pro 
druhé, respektu  
 

 sledování porušování lidských práv 
v naší historii 
 

 zdokonalování rozvoje verbální 
a neverbální komunikace 
 

 sledování schopnosti práce 
v kolektivu, v historii spolupráce mezi 
lidmi, národy, státy 

 
 cvičení dovednosti řešit problém 

 
 hledání historických souvislostí, jak 

řešili problémy historické osobnosti 
v době, ve které žili 
 

 rozvoj pomoci a ohleduplnosti 
 

 rozvoj spolehlivosti, spravedlivosti 
a respektu 
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- rozpozná ve svém okolí 
jednání a chování, která se 
už tolerovat nemohou 
 

- orientuje se v základních 
formách vlastnictví; používá 
peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu 
nákupu a vrácené peníze, 
na příkladu ukáže 
nemožnost realizace všech 
chtěných výdajů, vysvětlí, 
proč spořit, kdy si půjčovat 
a jak vracet dluhy 
 

 
 
 
Lidé a čas 
 

- pracuje s časovými údaji 
a využívá zjištěných údajů 
k pochopení vztahů mezi 
ději a mezi jevy 
 

- využívá v  knihovnách, 
sbírek muzeí a galerií jako 
informačních zdrojů pro 
pochopení minulosti;  

 
 

forma peněz, způsoby placení; banka jako 
správce peněz, úspory, půjčky 

 
- protiprávní jednání a korupce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 poznávání postojů a hodnot 
v chování historických osobností 
 

Výchova demokratického občana 
 

 procvičování sdělení svého názoru 
slušnou formou  
 

 možnost projevování svého názoru 
ve školním parlamentu 
 

 vnímání  práv a povinností žáka 
 

 vedení k odpovědnému přístupu 
k přípravě na hodinu 
 

 práva a povinnosti v historii 
 

 seznamování se s prvky demokracie 
ve výuce i v historických 
souvislostech 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 popisován vlastních zkušeností 

z cestování po jiných zemích během 
prázdniny 
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- srovnává a hodnotí na 
vybraných ukázkách 
způsob života a práce 
předků na našem území 
v minulosti a současnosti 
s využitím regionálních 
specifik 
 
 
 
Práce s daty 
 

- vyjádří na základě vlastních 
zkušeností základní vztahy 
mezi lidmi, vyvodí a 
dodržuje pravidla pro 
soužití ve škole, mezi 
chlapci a dívkami, v rodině, 
v obci (městě) i při interakci 
v digitálním světě 
 

- rozpozná ve svém okolí a v 
digitálním světě jednání a 
chování, která nelze 
tolerovat 
 

- formuluje a dodržuje 
zásady zdravého a 
bezpečného přístupu k 
práci s digitálními 
technologiemi, rozezná 
nebezpečí v digitálním 

 
 
 
Lidé a čas 
 

- popíše způsob života lidí, nejvýznamnější události 
nejvýznamnější osobnosti období habsburské 
monarchie  

 
- posoudí změny ve způsobu života v novověku, 

vyloží význam vědy a techniky pro rozvoj výroby 
 
- charakterizuje svými slovy společenský, politický 

a kulturní život českých zemí koncem 19. 
a počátkem 20. století 

 
- objasní vznik Československé republiky a posoudí 

s porozuměním demokratické principy budování 
státu, uvede nejvýznamnější osobnosti 

 
- posoudí život v českých zemích v době nacistické 

okupace a význam obnovení Československé 
republiky 

 
- charakterizuje způsob života v poválečném 

období, v období totality a po obnovení 
demokracie 

 
 
 
 
 

 poznávání povrchů a přírodních 
útvarů v Evropě, vodstva, fauny a flory  
 

 seznámení se s tradicemi, zvyky, 
životním stylem, zajímavostmi, 
odlišnostmi, jazykem národů 
v Evropě, s historickými kořeny 
evropské civilizace 
 

 seznámení se s hlavními městy 
evropských států 

 
Multikulturní výchova 

 
 poznávání vývoje naší kultury 

 
 respektování zvláštností ostatních 

 
 snaha o nekonfliktní život ve třídě 

 
 prosazování slušného chování nejen 

ve škole, ale i mimo ni 
 

Mediální výchova 
 
 příprava aktualit a zajímavostí a tím 

utváření vlastní rozlišovací 
schopnosti na realitu, bulvár 
a reklamu 
 

 vnímání různých typů sdělení 
a rozlišování jejich podání a obsahu 
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prostředí a vybere 
informace, které o sobě 
může zveřejnit 

 

Práce s daty 
 

- pojmenuje rozdíly v komunikaci ve fyzickém a 
digitálním světě 

 
- uvede na příkladu rozdíly mezi reálnou a digitální 

identitou 
 
- uvede příklad informace, která může poškozovat 

druhou osobu 
 
- zaznamená výsledky pozorování s využitím 

digitálních technologií 
 
- uvede, které údaje o sobě může zveřejnit a své 

tvrzení zdůvodní 
 
- vyhledá svou digitální stopu a porovná ji s jinou 

digitální stopou (např. známé osobnosti, 
spolužáka) 

 
- uvědomuje si, že zveřejněné informace lze jen 

obtížně odstranit 
 
- soužití lidí – komunikace v digitálním světě, 

digitální identita 
 
- chování lidí – předcházení konfliktním situacím v 

online prostředí 
 
- osobní bezpečí – ochrana osobních údajů, 

digitální stopa 
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5.4.3 Předmět: Přírodověda 
 

Charakteristika vzdělávacího předmětu 
 
Předmět přírodověda je zaměřen na to, aby v procesu výuky žáci získávali 

takové vědomosti a dovednosti a rozvíjeli schopnosti, které jim umožní aktivně 
poznávat přírodu, člověka a jím vytvořený svět a prostředí, ve kterém člověk pracuje 
a žije. Získají základní vědomosti o Zemi, člověku a technice, poznají základní jevy 
a vztahy k přírodě, souvislosti mezi organismy navzájem a mezi organismy 
a prostředím. Důraz je kladen na aktivní činnosti, přímé pozorování, jednoduché 
pokusy. Opírá se o názorný materiál, obrazy, filmy, vycházky, exkurze, sběr materiálu, 
návštěvy muzeí atd. Využívá aktivity žáků k podnícení zájmu na cestě za 
dobrodružstvím poznávání. 

 
Předmět je realizován ve čtvrtém a v pátém ročníku dotací hodina a půl týdně.  
 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu 

Přírodověda naplňujeme: 
 
 

Kompetence k učení  
 vedeme žáky k správnému užívání termínů a symbolů 
 učíme pozorovat přírodu, zaznamenávat a hodnotit výsledky svého pozorování 
 ukazujeme a učíme vyhledávat v různých pramenech potřebné informace týkající 

se učiva přírodovědy 
 provádíme jednoduché pokusy a jejich výsledky využíváme k ověření vlastností 

přírodnin 
 

Kompetence k řešení problémů  
 učíme rozvíjet důvěru ve vlastní schopnosti 
 vedeme k uvědomování si zodpovědnost za své činy 
 předkládáme žákům náměty k samostatnému uvažování a řešení problémů 

ohledně přírody 
 

Kompetence komunikativní 
 učíme žáky srozumitelně vyjadřovat své myšlenky a názory týkající se ochrany 

životního prostředí 
 učíme vyslechnout delší a ucelenější výklad 
 učíme žáky pracovat s textem a vedeme k jeho správné reprodukci 
 využíváme informační a komunikační prostředky pro podporu argumentace svých 

názorů 
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Kompetence sociální a personální 
 učíme spolupracovat ve skupině  
 přispíváme k dobrým vztahům ve skupině na základě ohleduplnosti a respektu 
 zajímáme se o náměty, názory a zkušenosti žáků 
 umožňujeme každému žákovi zažít úspěch 

 
Kompetence občanské 
 budujeme u žáků ohleduplný vztah k přírodě se zvláštním zřetelem ke krajině 

a přírodě svého domova 
 učíme vnímat hodnoty zdraví v životě člověka a způsoby chování, jimiž může žák 

své zdraví upevňovat 
 předcházíme osobnímu ohrožení (šikana, týrání, sexuální obtěžování) 
 poukazujeme na uvědomování si svých práv a povinností ve škole a v rodině, 

učíme tolerantnímu chování 
 uplatňujeme dopravní znalosti a dovednosti jako cyklista a chodec 
 vedeme k uvědomění si nutnosti kázně a dodržování pokynů v případě obecného 

ohrožení 
 

Kompetence pracovní 
 pěstujeme u žáků pozitivní vztah k práci a dobré pracovní návyky, dodržování 

vymezených pravidel 
 motivujeme žáky k aktivnímu zapojení při práci ve skupinách 
 vedeme žáky ke správnému využívání pracovních pomůcek (encyklopedie, 

jednoduché klíče, atlasy, atd.) 
 

Kompetence digitální 
 

 vedeme žáky k využívání digitálních technologií, aplikací, online služeb k učení 
 učíme žáky vyhledávat autentické děje, které lze v průběhu zastavit, vracet 

(videa, audio nahrávky) 
 učíme žáky k tomu, aby byli schopni pracovat s on-line zdroji informací, aby si 

uměli ověřit si jejich správnost 
 

 vytváříme modelové situace, které žákům umožňují si uvědomit, že není vhodné 
zveřejňovat své osobní údaje a že každá činnost v online prostředí zanechává 
digitální stopu, kterou lze jen obtížně odstranit 
 

 vedeme žáky k respektování autorských práv, např. při využívání obrázků, 
fotografií, videí a informací při řešení zadaných úkolů a při práci na individuálních 
i společných projektech 
 

 nabízíme žákům příležitosti, aby vhodně využívali digitální technologie při 
provádění a zaznamenávání průběhu (např. pořizováním vlastních fotografií, 
časosběrných videí) a výsledků jednoduchých pokusů 

 
 při využívání digitálních technologií pravidelně zařazujeme relaxační činnosti 

a vedeme žáky k tomu, aby si uvědomovali zdravotní rizika dlouhodobého 
používání digitálních technologií; prakticky žáky učíme, jak jim mohou předcházet 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Přírodověda 
Ročník: 4.  
Časová dotace: 1,5 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Rozmanitost neživé a živé 
přírody, ochrana přírody 
 

- objevuje a zjišťuje 
propojenost prvků živé 
a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody 
a nachází souvislosti mezi 
konečným vzhledem 
přírody a činností člověka 

 
- vysvětlí na základě 

elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti 
vesmíru  

 
- zkoumá základní 

společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní 
podstatné vzájemné vztahy 
mezi  

 
Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana 
přírody 
 

- rozliší vybrané jedovaté a jedlé druhy hub, kulturní 
a plané rostliny, některé keře, listnaté a jehličnaté 
stromy, jedovaté rostliny, léčivky a běžné plevele 

 
- cíleně pozoruje přírodniny 
 
- uvede rozdíly mezi výživou zelených rostlin a hub 
 
- rozliší základní orgány rostlin, jejich funkce  
 
- hovoří samostatně o přípravě živočichů a rostlin 

na zimu 
 
- změří hmotnost tělesa na vahách, měří objem 

odměrným válcem, teplotu teploměrem, čas 
hodinkami a stopkami 

 
- zachází s kompasem a magnety 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 rozvoj pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičení soustředěnosti při plnění 
úkolů při procvičování a opakování 
 

 rozvoj dovednosti zapamatování 
 

 vyhledávání informací, práce s nimi 
a využívání 
 

 rozvoj vztahu ke vzdělávání, snaha 
překonávat překážky 
 

 snaha využít vlastní nápaditost 
a tvořivost 
 

 rozvoj schopností stanovit si časový 
rozvrh pro plnění úkolů 
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- porovnává na základě 
pozorování základní 
projevy života na 
konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do 
známých skupin 
 

- zhodnotí některé konkrétní 
činnosti člověka v přírodě 
a rozlišuje aktivity, které 
mohou prostředí i zdraví 
člověka podporovat nebo 
poškozovat 
 
 

- založí jednoduchý pokus, 
vyhodnotí  

Člověk a jeho zdraví 
 

- využívá poznatků o lidském 
těle k podpoře vlastního 
zdravého způsobu života 
 

- rozlišuje jednotlivé etapy 
lidského života  
 

- účelně plánuje svůj čas pro 
učení, práci, zábavu a 
odpočinek podle vlastních 
potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných 
osob  

 
- pozná vybrané nerosty a horniny, popíše vznik 

půdy 
 

- popíše některé změny v přírodě, k nimž dochází 
v průběhu dne i roku 
 

- pozoruje život rostlin a živočichů v zimě a 
vyvozuje z pozorování závěry, vede si o 
pozorování stručný záznam 
 

- rozeznává některé z vybraných jarních rostlin a 
hub 
 

- vysvětlí vztahy organismů a neživé přírody 
 

- užívá třídění organismů na skupiny podle 
výrazných znaků 
 

- vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi  
 

- popíše základní stavbu a funkce těla člověka 
 

- uvede příklady zásad ochrany přírody a životního 
prostředí jako celku a uplatňuje je v praktickém 
životě 
 

- pozná rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 
obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné 
události způsobené přírodními vlivy a ochrana 
před nimi 

 

 
 vyslechnutí názorů druhých a práce 

s nimi 
 

 práce na dodržování psychohygieny 
 

 předcházení zátěžovým situacím 
 
 poznávání se v třídním kolektivu 

 
 cvičení tolerance a pochopení pro 

druhé, respekt  
  
 zdokonalení rozvoje verbální 

a neverbální komunikace 
 
 cvičení dovednosti řešit problém 
  
 rozvoj pomoci a ohleduplnosti, 

spolehlivosti, spravedlivosti 
a respektu 

 
Výchova demokratického občana 
 
 procvičování sdělení svého názoru 

slušnou formou  
 

 možnost projevování svého názoru 
ve školním parlamentu 
 

 vnímání  práv a povinností žáka 
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- uplatňuje účelné způsoby 

chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v 
modelových situacích 
simulujících mimořádné 
události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí 
a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako 
chodec a cyklista  

 
- předvede v  modelových 

situacích osvojené 
jednoduché způsoby 
odmítání návykových látek 
 

- uplatňuje základní 
dovednosti a návyky 
související s podporou 
zdraví a jeho preventivní 
ochranou  

 
- rozpozná život ohrožující 

zranění; ošetří drobná 
poranění a zajistí lékařskou 
pomoc  

 
 

 

 
 
 

Člověk a jeho zdraví 
 

- chrání své zdraví dodržováním základních 
hygienických zásad, některých zdravotně 
preventivních opatření a uplatňováním zdravého 
způsobu života 
 

- poskytne základní péči nemocnému členu rodiny 
 

- dbá o pravidelnou tělesnou a intimní hygienu 
a uvědomuje si zdravotní důsledky jejich 
zanedbávání nebo nesprávného provádění 
 

- vhodně naplňuje svůj denní režim – zásady 
zdravé výživy, dostatek odpočinku, optimální délky 
spánku, přiměřeného množství tělesného pohybu 
 

- uvědomuje si souvislosti mezi vysokou spotřebou 
tučných, sladkých, slaných pokrmů a civilizačními 
chorobami 
 

- uvědomuje si rozdíly mezi stravovacími zvyklostmi 
v rodině a doporučovanými zásadami zdravé 
výživy 

 
- umí zhodnotit reklamu z hlediska výživy 

podporující zdraví 
 

 
 vedení k odpovědnému přístupu 

k přípravě na hodinu 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 popisován vlastních zkušeností 

z cestování po jiných zemích během 
prázdnin 
 

 poznávání povrchů a přírodních 
útvarů v Evropě, vodstva, fauny 
a flory  

 
Multikulturní výchova 

 
 poznávání vývoje naší kultury 

 
 respektování zvláštností ostatních 

etnik 
 

 snaha o nekonfliktní život ve třídě 
 

 prosazování slušného chování nejen 
ve škole, ale i mimo ni 

 
Environmentální výchova 

 
 řazení rostlin a živočichů do různých 

ekosystémů 
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- uplatňuje základní pravidla společenského 
chování při stolování 
 

- chápe význam dobrého soužití pro vytváření 
společných mravních zásad a pravidel chování 
v rodině  - vzájemná pomoc, důvěra a úcta, 
zabezpečení zdravého vývoje dětí, jejich ochranu  
 

- porozumí skutečnosti, že složení rodiny se 
v průběhu života mění, všichni členové rodiny 
nemusí žít stále pohromadě 
 

- uvědomuje si základní práva a povinnosti 
jednotlivých členů rodiny a ví, že jejich naplňování 
přispívá k dobrým rodinným vztahům 
 

- orientuje se ve vztazích mezi lidmi a chápe, že 
přátelství je založeno na důvěře, pomoci, 
společných zájmech a umění odpouštět 
 

- chová se asertivně, umí otevřeně a klidně říci, jak 
se cítí, co potřebuje, co chce a nechce, umí 
ustoupit nebo řešit situaci kompromisem 
 

- uvědomuje si, že jen někteří dospělí jsou 
oprávnění dotýkat se těla dítěte  

 
- ví, že některé informace o lásce, přátelství 

a rodičovství ztvárněné v televizi neodpovídají 
běžné skutečnosti 
 

 
 chápání významů jednotlivých 

ekosystémů pro život na Zemi 
 

 snaha o chápání vlivu obce na okolní 
krajinu 
 

 chápání nutnosti ochrany životního 
prostředí a případné ohrožení 
základních podmínek života 
 

 hledání možností zapojení se do 
ochrany životního prostředí 

 
Mediální výchova 
 
 příprava aktualit a zajímavostí a tím 

utváření vlastní rozlišovací 
schopnosti na realitu, bulvár 
a reklamu 

 vnímání různých typů sdělení 
a rozlišování jejich podání a obsahu 
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- respektuje skutečnost, že léky proti bolestem, na 
spaní, na uklidnění a léky předepsané jiné osobě 
nesmí užívat bez doporučení lékaře a vědomí 
zákonných zástupců 
 
 

- ví o škodlivých účincích legálních i nelegálních 
návykových látek na zdraví; závislosti na hracích 
automatech a počítačích; nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií 
 

- uvědomuje si, že zneužívání návykových látek 
ohrožuje bezpečnost v dopravě 
 

- čelí tlaku vrstevníků při nabízení návykových látek 
a ovládá některé způsoby odmítání 
 

- vyhledá adresy a telefonní čísla odborných služeb 
a kontaktuje se s nimi 
 

- rozpozná možná nebezpečí ohrožující zdraví a ví, 
že dítě má právo na své bezpečí a nikdo mu 
nesmí ubližovat ani ho týrat, svěří se důvěryhodné 
dospělé osobě 
 

- účelně se chová v případě osobního ohrožení, 
rozpozná označování nebezpečných látek 

 
- uvědomuje si, že někteří lidé využívají různé 

„triky“, aby přiměli děti k určitému chování – 
šikana, týrání a jiné zneužívání 
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- chápe, že setkání s lidmi agresivními, pod vlivem 
alkoholu a drog znamená pro děti možné 
nebezpečí 
 

- předchází krizovým situacím – rozpozná vhodná 
a nevhodná místa pro hru, ví o nebezpečných 
místech v blízkém okolí a svým chováním umí 
předcházet možným nebezpečím 
 

- používá adresy a telefonní čísla odborných 
institucí poskytujících pomoc v nesnázích a 
kontaktuje se s nimi v případě potřeby 
 

- přivolá pomoc v případě ohrožení fyzického 
a duševního zdraví, zná čísla tísňového volání, 
volí správný způsob volání na tísňovou linku  
 

- uvědomuje si vážnost mimořádných událostí a 
rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě 
ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška 
sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požáru, 
ochrana a evakuace při požáru); integrovaný 
záchranný systém 
 

- zná dopravní značky, snaží se předcházet 
rizikovým situacím v dopravě a v dopravních 
prostředcích (bezpečnostní prvky) 

 
Práce s daty 
 

- odmítne nepříjemnou nebo rizikovou komunikaci v 
digitálním světě 
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- pozoruje základní projevy života organismů při 

terénní výuce s využitím digitálních technologií 
 
- uvědomuje si zdravotní rizika při dlouhotrvajícím 

využívání digitálních technologií 
 
- vlastnictví – autorská práva 
 
- životní podmínky rostlin a živočichů – pozorování 

s využitím digitálních technologií 
 
- péče o zdraví – pravidla při práci s digitálními 

technologiemi, osobní bezpečí – bezpečné 
chování v online prostředí 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 
Předmět: Přírodověda 
Ročník: 5.  
Časová dotace: 1,5 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Rozmanitost neživé a živé 
přírody, ochrana přírody 

 
- objevuje a zjišťuje 

propojenost prvků živé 
a neživé přírody, princip 
rovnováhy přírody 
a nachází souvislosti mezi 
konečným vzhledem 
přírody a činností člověka 

 
- vysvětlí na základě 

elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti 
vesmíru souvislost 
s rozdělením času 
a střídáním ročních období 

 
- zkoumá základní 

společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní 

 
Rozmanitost neživé a živé přírody, ochrana 
přírody 
 

- rozliší některé rostliny podle výrazných znaků, 
uvede příklady odrůd kulturních rostlin 
 

- cíleně pozoruje přírodniny 
 

- rozliší základní orgány rostlin, jejich funkce a 
uvede příklady přizpůsobení orgánů prostředí 
 

- zachází s kompasem a magnety, využívá je praxi 
 

- rozlišuje základní ekosystémy a uvede jejich 
charakteristiku 
 

- užívá třídění organismů na skupiny podle 
výrazných znaků. Rozlišuje rostliny na výtrusné 
a semenné, živočichy na bezobratlé a obratlovce 
a svá určení zdůvodní 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 rozvíjení pozornosti při získávání 

nových poznatků 
 

 cvičení soustředěnosti při plnění 
úkolů, při procvičování a opakování 
 

 rozvoj dovednosti zapamatování, 
vyhledávání informací, práce s nimi 
a jejich využití 
 

 rozvíjení vztahu ke vzdělávání 
 

 snaha překonávat překážky 
 

 využití vlastní nápaditosti a tvořivosti 
 

 snaha rozvíjet schopnost stanovit si 
časový rozvrh pro plnění úkolů 
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podstatné vzájemné vztahy 
mezi organismy  

- porovnává na základě 
pozorování základní 
projevy života na 
konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do 
známých skupin, využívá k 
tomu i jednoduché klíče a 
atlasy  

 
 

- zhodnotí některé konkrétní 
činnosti člověka v přírodě 
a rozlišuje aktivity, které 
mohou prostředí i zdraví 
člověka podporovat nebo 
poškozovat 

 
- založí jednoduchý pokus, 

naplánuje a zdůvodní 
postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu  

 
Člověk a jeho zdraví 

 
- využívá poznatků o lidském 

těle k vysvětlení základních 
funkcí jednotlivých 
orgánových soustav a 
podpoře vlastního zdravého 
způsobu života  

 
- určí některé zástupce bezobratlých a obratlovců 

 
- vysvětlí význam Slunce pro život na Zemi a 

popíše postavení Země ve vesmíru 
 

- uvede důsledky pohybu Země kolem své osy 
a kolem Slunce na život a jeho rytmus 
 

- ukáže pohyb Země a jeho důsledky na globusu 
 

- uvede příklady organismů žijících v různých 
oblastech Evropy a světa 
 

- uvede některé z příčin přizpůsobování organismů 
vnějším podmínkám 
 

- popíše základní stavbu a funkce povrchu těla 
člověka, jeho trávící soustavy a řídících soustav 
 

- pracuje se siloměrem, vysvětlí co je síla a jak se 
využívá jednoduchých strojů 
 

- popíše a prakticky předvede využití bezpečných 
elektrospotřebičů, zná zásady bezpečné práce 
s elektrickými zařízeními 
 

- popíše na příkladech význam energie pro život 
a nutnost šetření energií 
 

 
 učení vyslechnout názor druhých 

a práce s ním 
 

 práce na dodržování psychohygieny 
 

 předcházení zátěžovým situacím 
 

 snaha o vzájemné poznávání se 
v třídním kolektivu 
 

 cvičení tolerance a pochopení pro 
druhé, respektu  
 

 zdokonalování rozvoje verbální 
a neverbální komunikace 
 

 cvičí dovednosti řešit problém 
 

 rozvoj pomoci a ohleduplnosti, 
spolehlivosti, spravedlivosti 
a respektu 

 
Výchova demokratického občana 
 
 procvičování sdělení svého názoru 

slušnou formou  
 

 možnost projevování svého názoru 
ve školním parlamentu 
 

 vnímání  práv a povinností žáka 
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- rozlišuje jednotlivé etapy 

lidského života a orientuje 
se ve vývoji dítěte před a 
po jeho narození 
 

- účelně plánuje svůj čas pro 
učení, práci, zábavu a 
odpočinek podle vlastních 
potřeb s ohledem na 
oprávněné nároky jiných 
osob  
 

- uplatňuje účelné způsoby 
chování v situacích 
ohrožujících zdraví a v 
modelových situacích 
simulujících mimořádné 
události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí 
a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako 
chodec a cyklista 
 

- předvede v  modelových 
situacích osvojené 
jednoduché způsoby 
odmítání návykových látek 
 
 

- uplatňuje základní 
dovednosti a návyky 

- uvede příklady zásad ochrany přírody a životního 
prostředí jako celku a uplatňuje je v praktickém 
životě 
 

- pozná rizika v přírodě – rizika spojená s ročními 
obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné 
události způsobené přírodními vlivy a ochrana 
před nimi 
 

Člověk a jeho zdraví 
 

- chrání své zdraví dodržováním základních 
hygienických zásad, některých zdravotně 
preventivních opatření a uplatňováním zdravého 
způsobu života 
 

- poskytne základní péči nemocnému členu rodiny 
 

- dbá o pravidelnou tělesnou a intimní hygienu 
a uvědomuje si zdravotní důsledky jejich 
zanedbávání nebo nesprávného provádění 
 

- vhodně naplňuje svůj denní režim – zásady 
zdravé výživy, dostatek odpočinku, optimální délky 
spánku, přiměřeného množství tělesného pohybu 
 

- poskytne první pomoc u drobných poranění 
a ovládá základní obvazovou techniku 
 

- uvede základní složky potravin a orientuje se 
v jejich významu pro organismus 
 

 
 vedení k odpovědnému přístupu 

k přípravě na hodinu 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 popisován vlastních zkušeností 

z cestování po jiných zemích během 
prázdnin 
 

 poznávání povrchů a přírodních 
útvarů v Evropě, vodstva, fauny 
a flory  

 
Multikulturní výchova 

 
 poznávání vývoje naší kultury 

 
 respektování zvláštností ostatních 

etnik 
 

 snaha o nekonfliktní život ve třídě 
 

 prosazování slušného chování nejen 
ve škole, ale i mimo ni 

 
Environmentální výchova 
 
 řazení rostlin a živočichů do různých 

ekosystémů 
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související s podporou 
zdraví a jeho preventivní 
ochranou 
 

- rozpozná život ohrožující 
zranění; ošetří drobná 
poranění a zajistí lékařskou 
pomoc 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- uvede základní zdroje bílkovin, tuků, sacharidů 
a vitamínů 
 

- uvědomuje si souvislosti mezi vysokou spotřebou 
tučných, sladkých, slaných pokrmů a civilizačními 
chorobami 
 
 
 

- uvědomuje si rozdíly mezi stravovacími zvyklostmi 
v rodině a doporučovanými zásadami zdravé 
výživy 
 

- umí zhodnotit reklamu z hlediska výživy 
podporující zdraví 
 

- chápe význam dobrého soužití pro vytváření 
společných mravních zásad a pravidel chování 
v rodině  - vzájemná pomoc, důvěra a úcta, 
zabezpečení zdravého vývoje dětí, jejich ochranu 
a péče o ně 
 

- uvědomuje si základní práva a povinnosti 
jednotlivých členů rodiny a ví, že jejich naplňování 
přispívá k dobrým rodinným vztahům 
 

- orientuje se ve vztazích mezi lidmi a chápe, že 
přátelství je založeno na důvěře, pomoci, 
společných zájmech a umění odpouštět 
 

 
 chápání významů jednotlivých 

ekosystémů pro život na Zemi 
 

 snaha o chápání vlivu obce na okolní 
krajinu 
 

 chápání nutnosti ochrany životního 
prostředí a případné ohrožení 
základních podmínek života 
 

 seznámení se základními globálními 
problémy lidstva 
 

 hledání možností zapojení se do 
ochrany životního prostředí 

 
Mediální výchova 
 
 příprava aktualit a zajímavostí a tím 

utváření vlastní rozlišovací 
schopnosti na realitu, bulvár 
a reklamu 
 

 vnímání různých typů sdělení 
a rozlišování jejich podání a obsahu 
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- chová se asertivně, umí otevřeně a klidně říci, jak 
se cítí, co potřebuje, co chce a nechce, umí 
ustoupit nebo řešit situaci kompromisem 
 

- popíše lidské tělo – stavba těla, základní funkce 
a projevy, životní potřeby člověka; zná základní 
rozdíly ve stavbě těla muže a ženy, včetně 
pohlavních orgánů 
 

- uvědomuje si změny probíhající v těle dívek 
a chlapců v období puberty a chápe změny v jejich 
chování 
 
 

- orientuje se v otázkách vývoje dítěte před 
narozením a při jeho příchodu na svět 
 

- uvědomuje si, že dospělí lidí, kteří se mají rádi 
a patří k sobě, se často líbají, objímají a laskají 
a dávají si tak najevo svou lásku 
 

- orientuje se v pojmech partnerství, manželství, 
rodičovství, v základech sexuální výchovy – 
rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní 
vztahy, etická stránka vztahu, etická stránka 
sexuality 
 

- ví, že o intimních záležitostech se na veřejnosti 
běžně nehovoří, a uvědomuje si význam 
a nevhodnost vulgárních slov, především 
v souvislosti s pojmenováním pohlavních orgánů 
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- zná zdravý životní styl, nemoci přenosné 
a nepřenosné, ochranu před infekcemi 
přenosnými krví (hepatitida, HIV/AIDS), prevence 
nemocí a úrazů 
 

- uvědomuje si, že jen někteří dospělí jsou 
oprávnění dotýkat se těla dítěte  
 

- ví, že některé informace o lásce, přátelství 
a rodičovství ztvárněné v televizi neodpovídají 
běžné skutečnosti 
 

- respektuje skutečnost, že léky proti bolestem, na 
spaní, na uklidnění a léky předepsané jiné osobě 
nesmí užívat bez doporučení lékaře a vědomí 
zákonných zástupců 
 

- ví o škodlivých účincích legálních i nelegálních 
návykových látek na zdraví; závislosti na hracích 
automatech a počítačích; nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií 
 

- uvědomuje si, že zneužívání návykových látek 
ohrožuje bezpečnost v dopravě 
 

- čelí tlaku vrstevníků při nabízení návykových látek 
a ovládá některé způsoby odmítání 
 

- vyhledá adresy a telefonní čísla odborných služeb 
a kontaktuje se s nimi 
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Práce s daty 
 

- formuluje a dodržuje 
zásady zdravého a 
bezpečného přístupu k 
práci s digitálními 
technologiemi, rozezná 
nebezpečí v digitálním 
prostředí a vybere 
informace, které o sobě 
může zveřejnit 

 
- porovná na základě 

pozorování základní 
projevy života na 
konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do 
známých skupin, využívá k 
tomu i jednoduché klíče, 

- rozpozná možná nebezpečí ohrožující zdraví a ví, 
že dítě má právo na své bezpečí a nikdo mu 
nesmí ubližovat ani ho týrat, svěří se důvěryhodné 
dospělé osobě 
 

- účelně se chová v případě osobního ohrožení, 
rozpozná označování nebezpečných látek 
 
 
 

- uvědomuje si, že někteří lidé využívají různé 
„triky“, aby přiměli děti k určitému chování – 
šikana, týrání a jiné zneužívání 
 

- chápe, že setkání s lidmi agresivními, pod vlivem 
alkoholu a drog znamená pro děti možné 
nebezpečí 
 

- předchází krizovým situacím – rozpozná vhodná 
a nevhodná místa pro hru, ví o nebezpečných 
místech v blízkém okolí a svým chováním umí 
předcházet možným nebezpečím 
 

- používá adresy a telefonní čísla odborných 
institucí poskytujících pomoc v nesnázích a 
kontaktuje se s nimi v případě potřeby 
 

- přivolá pomoc v případě ohrožení fyzického a 
duševního zdraví, zná čísla tísňového volání, volí 
správný způsob volání na tísňovou linku  
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atlasy a další doporučené 
zdroje včetně digitálních 

 
 

- uvědomuje si vážnost mimořádných událostí a 
rizika ohrožení s nimi spojená – postup v případě 
ohrožení (varovný signál, evakuace, zkouška 
sirén); požáry (příčiny a prevence vzniku požáru, 
ochrana a evakuace při požáru); integrovaný 
záchranný systém 
 
 

Práce s daty 
 
 

- zaznamená výsledky pozorování s využitím 
digitálních technologií 
 

- využije digitální technologie k vyhledání informací 
o vybraném organismu 
 

- chování lidí – předcházení konfliktním situacím v 
online prostředí 
 

- rostliny, houby, živočichové – vyhledávání 
informací v doporučených digitálních zdrojích 
 

- osobní bezpečí – ochrana osobních údajů, 
digitální stopa 
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5.5 Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Dějepis 
  Výchova k občanství 

 
 Vyučovací předmět: Dějepis 
  Výchova k občanství 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávací oblast Člověk a společnost v základním vzdělávání vybavuje žáka 

znalostmi a dovednostmi potřebnými pro jeho aktivní život v demokratické společnosti. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci poznali dějinné, sociální a kulturně historické 
aspekty života lidí v jejich rozmanitosti, proměnlivosti a ve vzájemných souvislostech. 
Seznamuje žáky s vývojem společnosti a s důležitými společenskými jevy a procesy, 
které se promítají do každodenního života a mají vliv na utváření společenského 
klimatu. Zaměřuje se na utváření pozitivních občanských postojů, rozvíjí vědomí 
přináležitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a podporuje přijetí 
hodnot, na nichž je současná demokratická Evropa budována, včetně kolektivní 
obrany. Důležitou součástí vzdělávání je v dané vzdělávací oblasti prevence 
rasistických a extrémistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských 
práv, k rovnosti mužů a žen a k výchově k úctě k přírodnímu a kulturnímu prostředí 
i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot. Tato vzdělávací oblast přispívá také 
k rozvoji finanční gramotnosti a k osvojení pravidel chování při běžných rizikových 
situacích i při mimořádných událostech. 

 
Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují dovednosti 

a postoje důležité pro aktivní využívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích 
v občanském životě. Žáci se učí rozpoznávat a formulovat společenské problémy 
v minulosti i současnosti, zjišťovat a zpracovávat informace nutné pro jejich řešení, 
nacházet řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat v reálných životních 
situacích. 

 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že žáka vede k: 
 

 rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních 
společenství, utváření a upevňování vědomí přináležitosti k evropské kultuře 

 
 odhalování kořenů společenských jevů, dějů, a změn, promýšlení jejich 

souvislostí a vzájemné podmíněnosti v reálném a historickém čase 
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 hledání paralel mezi minulými a současnými událostmi a jejich porovnávání 
s obdobnými či odlišnými jevy a procesy v evropském a celosvětovém měřítku 

 
 utváření pozitivního hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost 

 
 rozlišování mýtů a skutečnosti, rozpoznávání projevů a příčin subjektivního 

výběru a hodnocení faktů i ke snaze o objektivní posouzení společenských jevů 
současnosti i minulosti  

 
 rozvíjení orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturních, etických, 

politických, právních a ekonomických faktů tvořících rámec každodenního 
života; k poznávání a posuzování každodenních situací a událostí ve 
vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně souvislostí mezinárodních 
a globálních  

 
 úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům; k rozvíjení respektu ke 

kulturním či jiným odlišnostem (zvláštnostem) lidí, skupin i různých společenství 
 
 uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, 

rizikových i mimořádných událostech i poznávání otázek obrany státu  
 

 získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, k rozvíjení 
zájmu o veřejné záležitosti 

 
 utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického 

sebepoznávání  a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti 
druhých lidí 

 
 orientace v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního 

(rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci 
 
 utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, 

k rozpoznávání stereotypního nahlížení na postavení muže a ženy v rodině, 
v zaměstnání i v politickém životě, k vnímání předsudků v nazírání na roli žen 
ve společnosti 

 
 rozpoznávání názorů a postojů ohrožujících lidskou důstojnost nebo 

odporujících základním principům demokratického soužití; ke zvyšování 
odolnosti vůči myšlenkové manipulaci 

 
 uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních 

myšlenek, citů, názorů a postojů, k zaujímání  a obhajování vlastních postojů 
a k přiměřenému obhajování svých práv 

 
 
Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje vzdělávací obory Dějepis 

a Výchova k občanství. Ve svém vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací 
oblast Člověk a jeho svět. Přesahy dané vzdělávací oblasti se promítají i do jiných 
vzdělávacích oblastí a do celého života školy a mají přímou vazbu zejména na 
společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis. 
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5.5.1 Předmět: Dějepis 
 

Charakteristiky vyučovacího předmětu 
 
Vzdělávací obor Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka 

v minulosti. Jeho hlavním posláním je kultivace historického vědomí jedince 
a uchování kontinuity historické paměti, především ve smyslu předávání historické 
zkušenosti. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které zásadním 
způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz 
je kladen především na dějiny 19. a 20. století, kde leží kořeny většiny současných 
společenských jevů.  

 
Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace. 

Podstatné je rozvíjet takové časové a prostorové představy i empatie, které umožňují 
žákům lépe  proniknout k pochopení historických jevů a dějů. Žáci jsou vedeni 
k poznání, že historie není jen uzavřenou minulostí ani shlukem faktů a definitivních 
závěrů, ale je kladením otázek, jimiž se současnost prostřednictvím minulosti ptá po 
svém vlastním charakteru a své možné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou 
konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. 

 
Strukturalizace učiva vychází z chronologického pojetí, které je funkčně 

kombinováno s tematickým. Výběr učiva je proveden ta, aby žáci získali celistvý 
a objektivní obraz historie v její mnohostrannosti a různorodosti. 

 
Vzdělávací předmět Dějepis je vyučován na druhém stupni s časovou dotací 

dvou hodin týdně ve všech ročnících. Výuka probíhá v kmenových učebnách. 
 

Ve vyučovacím předmětu Dějepis žáci využívají digitální technologie 
způsobem, který podporuje aktivní činnost žáků při práci s historickými zdroji 
a prameny, s dějepisnými portály a dostupnými online dějepisnými kanály a pořady. 
Slouží k nastolení vhodné motivace žáků a následně k vlastnímu vyhledávání, sdílení, 
analýze a ke kritickému hodnocení historických zdrojů, pramenů a databází. Digitální 
technologie také pomáhají ve výuce dějepisu rozvíjet dovednosti žáků v oblasti 
vzájemné komunikace, zejména při vlastních interpretacích a prezentacích 
historických událostí, jevů a procesů. Tím se zvyšuje aktivizace žáků při práci 
s informacemi, což napomáhá všestrannější a rychlejší orientaci žáků v událostech 
moderních dějin a současného světa. Žáci se při práci s digitálními technologiemi učí 
respektovat autorství zdrojů a informací. 

klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je 
odpovědnému chování a jednání v digitálním prostředí 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v Dějepise 
naplňujeme: 

 
 

Kompetence k učení 
k dlouhodobé práci na osvojení si historického vývoje lidstva 
k vyhledávání, třídění a vyhodnocování informací 
k obecnému užívání termínů, znaků a symbolů, k uvádění věcí do souvislostí 
k samostatnému získávání nových vědomostí 
k pozitivnímu vztahu k učení  

 
Kompetence k řešení problémů 

k přemýšlení o nesrovnalostech a jejich příčinách 
k vnímání nejrůznějších problémů v dějinách a k jejich řešení 
umožňujeme žákům naučit se digitalizované zdroje a informace třídit, srovnávat 
a kriticky hodnotit 
 

Kompetence komunikativní 
k formulování  a k vyjadřování svých myšlenek a názorů v logickém sledu 
k naslouchání druhých lidí, k porozumění a k vhodné reakci na promluvy jiných 
k využívání  informačních a komunikačních prostředků pro kvalitní komunikaci 
s okolním světem 
k porozumění různých typů záznamů, obrazových materiálů 
umožňujeme žákům komunikovat o tvůrčích postupech a výsledcích práce 
s digitálními historickými zdroji  
a prameny prostřednictvím vhodných digitálních komunikačních prostředků, 
nástrojů a přístrojů 
 

Kompetence sociální a personální 
ke spolupráci ve skupině 
k ohleduplnosti  a úctě při jednání s druhými lidmi 
k efektivní spolupráci s druhými při řešení úkolu 
k respektování různých hledisek 
k pozitivní představě sebe samého 
vedeme žáky k zodpovědné výstavbě a správě digitální identity, k dodržování 
základních bezpečnostních pravidel, k respektování autorských práv 

 
Kompetence občanské 

k respektování tradic a kulturních hodnot 
k chápání základních principů, na nichž spočívají zákony a společenské normy 
k pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 
k odmítání útlaku a násilí 
 

Kompetence pracovní 
k využívání znalostí a zkušeností k vlastnímu rozvoji a k přípravě na 
budoucnost 
k dodržování vymezených pravidel, k plnění povinností 
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Kompetence digitální 
podporujeme žáky v tom, aby využívali; digitální technologie k orientaci 
v historické realitě 
vedeme žáky k tomu, aby pracovali s digitalizovanými historickými zdroji 
a prameny 
klademe důraz na ochranu osobních údajů a osobních dat žáků 
používat aktivně a účelně k orientaci v historické realitě dostupné digitální 
technologie, portály s dějepisnými materiály a dostupné online dějepisné kanály 
a pořady 
pracovat s digitalizovanými historickými zdroji a prameny, s archiváliemi, 
s historickými ilustracemi a animacemi, s digitálními historickými mapami 
podpora žáků ve využívání digitální technologie k orientaci v historické realitě 
žáci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalizovanými historickými zdroji 
a prameny 
je kladen důraz na ochranu osobních údajů a osobních dat žáků 
žáci jsou vedeni k zodpovědné výstavbě a správě digitální identity, k dodržování 
základních bezpečnostních pravidel, k respektování autorských práv 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
Předmět:  Dějepis 
Ročník:  6. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Člověk v dějinách 
 

- uvede konkrétní příklady 
důležitosti  a potřebnosti 
dějepisných poznatků 

- uvede příklady zdrojů 
informací o minulosti; 
pojmenuje instituce, kde 
jsou tyto zdroje 
shromažďovány 

- orientuje se na časové ose 
a v historické mapě, řadí 
hlavní historické epochy 
v chronologickém sledu 
 
 

Počátky lidské společnosti 
 

- charakterizuje život 
pravěkých sběračů a lovců, 

 
Člověk v dějinách 
 

- význam zkoumání dějin, získávání informací 
o dějinách; historické prameny 
 

- historický čas a prostor 
 

 
 
 
 
 
 
Počátky lidské společnosti 

 
- pravěk 
- starší doba kamenná 
- způsob života jednotlivých vývojových typů 

člověka 
- první umělecké výtvory 
- počátky náboženství 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 kreativita 
 
Environmentální výchova 

 
 soužití člověka s přírodou 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 komunikace – vztahy mezi pravěkými 

lidmi, řešení problémů, dovednosti 
 
Environmentální výchova 

 
 zásahy člověka do přírody 
 využití přírodních zdrojů 
 
Environmentální výchova 

 
 první civilizace 
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jejich materiální a duchovní 
kulturu 

- objasní význam 
zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou 
společnost 

- uvede příklady 
archeologických kultur na 
našem území 
 
 
 
 

- Nejstarší civilizace. Kořeny 
evropské kultury 
 

- rozpozná souvislost mezi  
přírodními podmínkami 
a vznikem prvních velkých 
zemědělských civilizací 

- uvede nejvýznamnější typy 
památek, které se staly 
součástí světového 
kulturního dědictví  

- demonstruje na konkrétních 
příkladech přínos antické 
kultury  a uvede osobnosti 
antiky důležité pro 
evropskou civilizaci, zrod 
křesťanství a souvislost 
s judaismem 

 
Mladší doba kamenná 

 
- způsob obživy 
- změny ve způsobu života 
- způsob výroby nástrojů  

 
Doba bronzová a železná 
 

- rozvoj řemesel a obchodu 
- Keltové na našem zemí 
- zánik rodové společnosti 

 
Nejstarší civilizace 
 

- starověk – staroorientální státy 
- společné rysy 
- vývoj společnosti v jednotlivých státech 
- náboženství 
- písmo, vzdělání, kulturní památky 

 
Starověk – antické státy 
 

- starověké Řecko 
- nejstarší období života v Aténách a ve Spartě 
- Makedonie, říše Alexandra Velikého 
- řeckou kulturu, divadlo 
- starověký Řím, založení Říma 
- království, republika, císařství 
- kultura a vzdělanost 
- počátky křesťanství 
- rozpad římské říše 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 kresba piktogramů a rytí klínového 

písma 
 
 

Výchova demokratického občana 
 

 demokracie, práva a povinnosti 
občanů, pronásledování křesťanů 
v Římě 

 
Multikulturní výchova 

 
 prolínání kultur 
 
Výchova k myšlení v evropských 
globálních souvislostech 

 
 integrace Evropy, vliv Říma na 

evropskou kulturu 
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- porovná formy vlády 
a postavení společenských 
skupin v jednotlivých 
státech a vysvětlí podstatu 
antické demokracie 
 

- využívá k orientaci  
- v historické realitě 

pravěkých  
- a starověkých dějin aktivně, 

účelně a kriticky digitální 
zdroje, portály, databáze, 
výukové kanály, pořady, 
aplikace a webové stránky 
institucí 

- uplatňuje činnosti s 
virtuálními 3D materiály, 
animacemi a aplikacemi  

- pro znázornění prostředí 
nejstarších světových 
civilizací 
 

 
Práce s daty 
 

- význam zkoumání dějin, získávání informací  
- o dějinách s pomocí digitálních zdrojů 
- historické prameny, databáze, portály, kanály  
- a pořady s výukovými dějepisnými materiály 
- rozšířená realita – činnosti s virtuálními 3D 

materiály, animacemi,  
- rekonstrukcemi a aplikacemi pro znázornění 

prostředí nejstarších světových civilizací 
- digitalizované historické zdroje: prameny, 

archiválie, mapy, ilustrace, simulace a animace 
historických událostí 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
Předmět: Dějepis 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Křesťanství a středověká 
Evropa 

 
- popíše podstatnou změnu 

evropské situace, která 
nastala v důsledku 
příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku 
států 
 

- porovná základní rysy 
západoevropské, 
byzantsko-slovanské a 
islámské kulturní oblasti 
 

- objasní situaci 
Velkomoravské říše a 
vnitřní vývoj českého státu 
a postavení těchto státních 
útvarů v evropských 
souvislostech 

 
Křesťanství a středověká Evropa 
 

- zánik otrokářské společnosti 
 

- utváření států ve východoevropském 
a západoevropském kulturním okruhu a jejich 
specifický vývoj 
 

- islám a islámské říše ovlivňující Evropu (Arabové, 
Turci) 
 

- Velkou Moravu a český stát, jejich vnitřní vývoj 
a postavení v Evropě 
 

- hospodářství raně středověkého českého státu 
 

- boje křesťanů s muslimy, křesťanství, papežství, 
císařství, křížové výpravy 

 
- český stát pod vládou Přemyslovců a Lucemburků 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 hodnoty, postoje, praktická etika 
 
Výchova demokratického občana 

 
 principy demokracie jako formy vlády 

a způsobu rozhodování 
 formy participace občanů 

v politickém životě 
 

 občan, občanská společnost a stát 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

 
 objevujeme Evropu a svět 
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- vymezí úlohu křesťanství 
a víry v životě středověkého 
člověka, konflikty mezi 
světskou a církevní mocí 
 

- ilustruje postavení 
jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, 
uvede příklady románské 
a gotické kultury 
 

- Objevy a dobývání. Počátky 
nové doby 
 

- vysvětlí znovuobjevení 
antického ideálu člověka, 
nové myšlenky žádající 
reformu církve včetně 
reakce církve na tyto 
požadavky 
 

- vymezí význam husitské 
tradice pro český politický 
a kulturní život 
 

- popíše průběh zámořských 
objevů, jejich příčiny a 
důsledky 
 

- objasní postavení českého 
státu v podmínkách Evropy  
 

- hospodářské poměry, společnost a kultura 
českého státu 
 

- husitskou reformaci a revoluci 
 

- počátky stavovského státu za vlády Jiřího 
z Poděbrad 
 

- Jagellonci na českém trůně 
 

- kultura středověké společnosti – románské 
a gotické umění a vzdělanost 

 
 
Objevy a dobývání. Počátky nové doby 
 

- renesance a humanismus 
 

- objevitelské výpravy 
 

- reformační hnutí v západní Evropě 
 

- nástup Habsburků na český 
 

- české stavovské povstání  
 

- třicetiletá válka  
 
 
 
 
 

 
Multikulturní výchova 

 
 kulturní diferenciace 
 lidské vztahy 
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- a jeho postavení 

uvnitř habsburské 
monarchie 

- objasní příčiny a důsledky 
vzniku třicetileté války 
a posoudí její důsledky  
 

- využívá k orientaci                 
v historické realitě 
středověkých dějin aktivně 

- a účelně a kriticky digitální 
zdroje, portály, databáze, 
výukové kanály, pořady, 
aplikace a webové stránky 
institucí 
 

- s pomocí vizuálních 
digitálních zdrojů uvádí 
vybrané příklady a lokace 
románských a gotických 
památek architektury, které 
se staly součástí světového 
kulturního dědictví a 
příklady předmětů denní 
potřeby středověkého 
člověk 
 

 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

- historické prameny, databáze, portály, kanály  
- a pořady s výukovými dějepisnými materiály 
- digitalizované historické zdroje: prameny, 

archiválie, mapy, ilustrace, simulace a animace 
historických událostí 

- rozšířená realita – činnosti s virtuálními 3D 
materiály, animacemi, rekonstrukcemi a 
aplikacemi pro znázornění prostředí středověké 
společnosti 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Člověk a společnost 
Předmět: Dějepis 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Počátky nové doby 

- na příkladech evropských 
dějin konkretizuje 
absolutismus, konstituční 
monarchie, 
parlamentarismus 

- rozpozná základní znaky 
jednotlivých kulturních stylů 
a uvede příklady 
významných kulturních 
památek 
 

Modernizace společnosti 

- vysvětlí podstatné 
ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny    
ve vybraných zemích 
a u nás, které charakterizují 
modernizaci společnosti 

 
Počátky nové doby 

- Anglie 16. a 17. století 
 

- Francie a Rusko jako kontinentální mocnosti 
 

- barokní kultura 
 
 
 

Modernizace společnosti 

- Evropa v 17. a 18. století 
- osvícenské reformy 
- Velká francouzská revoluce a napoleonské války 
 
 
 

- české země v 18. století 
 

- vznik USA 

 
Osobnostní a sociální výchova 

- rozvoj schopnosti poznávání: cvičení 
smyslového vnímání, pozornosti 
a soustředění, dovednosti 
zapamatování, řešení problémů, 
dovednosti pro učení a studium 

- komunikace: aktivní naslouchání, 
dovednosti pro sdělování verbální i 
neverbální, monolog i dialog, 
komunikace v různých situacích 
(informování a vysvětlování) 

- kooperace a kompetice: rozvoj 
sociálních dovedností pro kooperaci 
(podřízení se, vedení a organizování 
práce skupiny – práce ve skupinách, 
projekty) 

 řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti: zvládání učebních 
problémů vázaných na látku předmětu 
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- objasní souvislost mezi 

událostmi francouzské 
revoluce a napoleonských 
válek a rozbitím starých 
společenských struktur 
v Evropě  

- porovná jednotlivé fáze 
utváření novodobého 
českého národa v 
souvislosti s národními 
hnutími vybraných 
evropských národů 

-  charakterizuje 
emancipační úsilí 
významných sociálních 
skupin; uvede požadavky 
formulované ve vybraných 
evropských revolucích 

-  vysvětlí rozdílné tempo 
modernizace a prohloubení 
nerovnoměrnosti vývoje 
jednotlivých částí Evropy 
a světa včetně důsledků, ke 
kterým tato nerovnoměrnost 
vedla; charakterizuje 
soupeření mezi velmocemi 
a vymezí význam kolonií 

 

 
- české země v době národního obrození 
 

- revoluce 1848 v Evropě 
 

- občanská válka v USA 
 

- sjednocení Itálie a Německa 
 

- bachovský absolutismus a vznik Rakousko-
Uherska 
 

- Evropa na přelomu 19. a 20. století 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

- historické prameny, databáze, portály, kanály a 
pořady s výukovými dějepisnými materiál 

- digitalizované historické zdroje: prameny, 
archiválie, mapy, ilustrace, simulace a animace 
historických  událostí 

 
Výchova demokratického občana 

- občan, občanská společnost a stát: 
Listina základních práv a svobod, 
práva a povinnosti občana, úloha 
občana v demokratické společnosti, 
základní principy a hodnoty 
demokratického, politického systému 

- principy demokratické jako formy 
vlády a způsobu rozhodování: 
demokracie jako protiváha diktatury 
a anarchie, principy demokracie, 
základní kategorie fungování 
demokracie 

-  
Výchova k myšlení v evropských 
globálních souvislostech 

 Evropa a svět nás zajímá: zážitky 
a zkušenosti z Evropy a světa, místa, 
události a artefakty v blízkém okolí 
mající vztah k Evropě a světu, naši 
sousedé v Evropě, lidová slovesnost, 
zvyky a tradice národů Evropy 

 objevujeme Evropu a svět: naše vlast 
a Evropa, evropské krajiny, Evropa 
a svět 
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- využívá k orientaci                 
v historické realitě 
novověkých dějin aktivně, 
účelně a kriticky digitální 
zdroje, portály, databáze, 
výukové kanály, pořady, 
aplikace a webové stránky 
institucí 

- s pomocí vizuálních 
digitálních zdrojů uvádí 
vybrané příklady a lokace 
významných kulturních 
památek a příklady předmětů 
denní potřeby z etap 
novověkých dějin 

 jsme Evropané: kořeny a zdroje 
evropské civilizace, klíčové mezníky 
evropské historie 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost  
Předmět: Dějepis 
Ročník:  9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

Moderní doba 
- na příkladech demonstruje 

zneužití techniky ve 
světových válkách a jeho 
důsledky 

 
- rozpozná klady a 

nedostatky demokratických 
systémů 

- charakterizuje jednotlivé 
totalitní systémy, příčiny 
jejich nastolení v širších 
ekonomických a politických 
souvislostech a důsledky 
jejich existence pro svět; 
rozpozná destruktivní sílu 
totalitarismu a vypjatého 
nacionalismu 

 
- na příkladech vyloží 

antisemitismus, rasismus 

Moderní doba 
- první světová válka a její sociální a kulturní 

důsledky 
 

- rozpad Rakouska-Uherska a vznik 
Československa 

- vznik Československa, jeho hospodářsko-politický 
vývoj, sociální a národnostní problémy 
 

- mezinárodně politická a hospodářská situace ve 
20. a 30. letech 
 

- hospodářská krize 
 

-  totalitní systémy – komunismus, fašismus, 
nacismus – důsledky pro Československo a svět 
 

- okolnosti vzniku druhé světové války 
 

- druhá světová válka, holocaust, situace v našich 
zemích, domácí a zahraniční odboj, politické, 
mocenské a ekonomické důsledky války 

Multikulturní výchova 
 etnický původ: rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur, odlišnost 
 lidí, ale i jejich vzájemná rovnost, 

projevy rasové nesnášenlivosti – 
jejich rozpoznávání a důvody vzniku 

 multikulturalita současného světa a 
předpokládaný vývoj v budoucnosti 

 multikulturalita jako prostředek 
vzájemného obohacování 
 
 Osobnostní a sociální výchova 

 rozvoj schopnosti poznávání: cvičení 
smyslového vnímání, pozornosti 
a soustředění, dovednosti 
zapamatování, řešení problémů, 
dovednosti pro učení a studium 

 kreativita: cvičení pro rozvoj 
základních rysů kreativity (pružnosti 
nápadů, originality a schopnosti vidět 
věci jinak) 
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a jejich nepřijatelnost 
z hlediska lidských práv 

 
- zhodnotí postavení 

Československa 
v evropských souvislostech 
a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské 
a kulturní prostředí 

 
Rozdělený a integrující se 
svět  
 

- vysvětlí příčiny a důsledky 
vzniku bipolárního světa; 
uvede příklady střetávání 
obou bloků 

 
- vysvětlí a na příkladech 

doloží mocenské a politické 
důvody euroatlantické 
hospodářské a vojenské 
spolupráce  

 
- posoudí postavení 

rozvojových zemí 
 
- prokáže základní orientaci 

v problémech současného 
světa 

 

 
 

Rozdělený a integrující se svět  
 
- poválečné uspořádání světa 
 
- hlavní mezinárodněpolitické události ve 20. století 
 
- proces dekolonizace ve světě 
 
- vývoj Československa od roku 1945 do roku 1989, 

vznik České republiky: nastolení komunistické 
moci v Československu, padesátá léta 
v Československu, uvolnění diktátorského režimu 
a následná normalizace 

 
- kultura, umění a věda 
 
- politické změny v 80. letech 20. století 
 
- globální problémy dnešní doby 
 
- proces sjednocování Evropy 

 
 
 
Práce s daty 

- historické prameny, databáze, portály, kanály a 
pořady s výukovými dějepisnými materiály 

- digitalizované historické zdroje: prameny, 
archiválie, mapy, ilustrace, simulace a animace 
historických událostí 

 
 komunikace: aktivní naslouchání, 

dovednosti pro sdělování verbální i 
neverbální, monolog i dialog, 
komunikace v různých situacích 
(informování a vysvětlování) 

 kooperace a kompetence: rozvoj 
sociálních dovedností pro kooperaci 
(podřízení se, vedení a organizování 
práce skupiny – práce ve skupinách, 
projekty) 

 řešení problémů a rozhodovací 
dovednosti zvládání učebních 
problémů vázaných na látku 
předmětu 
 

Výchova demokratického občana 
 občan, občanská společnost a stát: 

práva a povinnosti občana, úloha 
občana v demokratické společnosti, 
základní principy a hodnoty 
demokratického, politického systému 

 principy demokratické jako formy 
vlády a způsobu rozhodování: 
demokracie jako protiváha diktatury 
a anarchie, principy demokracie, 
základní kategorie fungování 
demokracie 
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- volí pro vyhledávání 
historického digitálního 
zdroje vhodné digitální 
technologie, výstižné 
klíčové slovo 

 
- využívá k orientaci v 

historické realitě moderních 
dějin aktivně, účelně a 
kriticky digitální zdroje, 
portály, databáze, výukové 
kanály, pořady, aplikace a 
webové stránky institucí, 
například webové stránky 
HistoryLab, Moderní dějiny, 
Asociace učitelů dějepisu, 
Muzeum holocaustu ve 
Washingtonu,  Asociace 
nositelů legionářských 
tradic, Centrum orální 
historie ÚSD AV ČR, 
Holocaust, Příběhy 
bezpráví, Památník 
Terezín, Paměť národa, 
Totalita, Ústav pro studium 
totalitních režimů (ÚSTR), 
My jsme to nevzdali, 
Školákem v protektorátu-
Památník Terezín apod. 

 
Výchova k myšlení v evropských 
globálních souvislostech 
 Evropa a svět nás zajímá: zážitky 

a zkušenosti z Evropy a světa, místa, 
události a artefakty v blízkém okolí 
mající vztah k Evropě a světu, naši 
sousedé v Evropě, lidová slovesnost, 
zvyky a tradice národů Evropy 

 objevujeme Evropu a svět: naše vlast 
a Evropa, evropské krajiny, Evropa a 
svět 
 

 jsme Evropané: kořeny a zdroje 
evropské civilizace, klíčové mezníky 
evropské historie 
 

Multikulturní výchova 
 etnický původ: rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur, odlišnost 
lidí, ale i jejich vzájemná rovnost, 
základní informace o různých 
etnických a kulturních skupinách 
žijících v české a evropské 
společnosti, odlišné myšlení a 
vnímání světa, projevy rasové 
nesnášenlivosti – jejich rozpoznávání 
a důvody vzniku 

 multikulturalita : multikuluralita 
současného světa a předpokládaný 
vývoj v budoucnosti, multikulturalita 
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jako prostředek vzájemného 
obohacování 
 

Environmentální výchova 
 ekosystémy: lidské sídlo – město – 

vesnice, kulturní krajina 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí: zemědělství a životní 
prostředí, průmysl a životní prostředí 
(průmyslová revoluce) 
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5.5.2 Předmět: Výchova k občanství 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Výchova k občanství je na 2. stupni nově zaváděným vyučovacím 

předmětem, navazujícím na výuku prvouky a vlastivědy, charakteristickým 
rozmanitostí a šíří svého obsahu, tedy i velkou měrou mezioborových souvislostí 
(dějepis, zeměpis, ekologie, právo, psychologie, sociologie, ekonomie, politologie). 
Přináší žákovi nové informace a poučení o společnosti, vede žáka k dovednosti 
zamýšlet se, hledat a uvědomovat si životní realitu i vzdálenější důsledky různých 
životních situací. Napomáhá porozumět základním lidským právům a jejich 
uplatňování v občanském životě, fungování základních ekonomických vztahů a jejich 
dopadu na život každého z nás. Rozvíjí orientaci žáků ve světě financí. Přibližuje jim 
úkoly důležitých politických institucí, včetně činností armády. Ukazuje možné způsoby 
zapojení jednotlivců do občanského života. Pomáhá utvářet vztahy žáků ke 
skutečnosti, vede k formaci jejich vnitřního postoje k důležitým oblastem lidského 
života, pozitivní hodnotové orientace a žádoucích modelů chování. Utváří a rozvíjí 
způsobilost žáků k mravně odpovědnému jednání, formuje u žáků vědomí 
odpovědnosti za vlastní život a další životní dráhu, za důsledky svého rozhodování, za 
kvalitu svěřené práce, mezilidských vztahů a životního prostředí.  Společně se snaží 
hledat východiska ze současných globálních problémů lidstva a vychovávat v duchu 
tolerance vůči odlišným národům a rasám. 

Předmět charakterizuje vyváženost kognitivní, formativní a instrumentální 
složky ve všech obsahových částech:  

Kognitivní (poznávací) složka: Žáci se seznamují s odbornými pojmy 
a zákonitostmi, s právními aspekty i aktuálními informacemi v tematických okruzích: 
rodina, škola, obec, vlast, její historie, kultura a přírodní bohatství, majetek 
a hospodaření, demokracie, stát, lidská práva, osobnost, sociální vztahy aj.  

Formativní (výchovná) složka: Ve všech tématech jsou zařazeny náměty 
na rozvíjení a utváření hodnotové orientace, na hledání vztahu k sobě samému 
i k druhým lidem, na utváření schopnosti orientovat se v multikulturním prostředí. 
Diskusní témata motivují ke vzájemné komunikaci, učí zásadám demokratického 
dialogu, skupinové formy práce vedou mj. k ochotě spolupracovat a pomáhat druhým.  

Instrumentální složka: Vyučovací předmět svou povahou otevírá prostor 
k interaktivnímu a kooperativnímu učení, zajímavá témata a způsob jejich předkládání 
rozvíjejí zvídavost žáků, dovednost vyhledávat a zpracovávat informace a řešit 
problémy. 

Do vzdělávací obsahu předmětu Výchova k občanství jsou integrovány 
očekávané výstupy tématického okruhu Svět práce vzdělávací oblasti Člověk a svět 
práce. Výchova k občanství v sobě zahrnuje zejména tématické okruhy průřezových 
témat Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech a Multikulturní výchova. Předmět je vyučován v dotaci 
1 hodiny týdně v 6. až 9. ročníku. Výuka probíhá v kmenových učebnách a v učebně 
informatiky. Doplňuje se různými exkurzemi dle aktuálních nabídek, žáci 8. ročníku 
v rámci přípravy na volbu povolání navštěvují Informační centrum Úřadu práce. 

 
Žáci jsou vedeni k zodpovědnému, respektujícímu a etickému používání 

digitálních technologií, včetně vnímání a vyhodnocování rizik spojených s jejich 
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používáním. Součástí výuky je i problematika digitální identity a digitální stopy. Je 
posilováno právní povědomí žáků ve vztahu k používání digitálních technologií. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

v předmětu Výchova k občanství naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
vedeme pomocí zpráv (politické, kulturní aktuality) k hodnocení a srovnávání 
poznatků 
učíme obhajovat a korigovat své názory, stanoviska a přesvědčení 
rozvíjíme učební strategie 
zaměřujeme se na pochopení probírané oblasti v širších společenských 
souvislostech  
učíme vyhledávat a třídit informace o probíraných oblastech podle zadaných 
kritérií 
 

Kompetence k řešení problémů 
formujeme v reálných situacích formou dramatizace (nácvik odmítání, pochvaly, 
pracovní pohovor) 
nacvičujeme zaujímání rolí v modelových situacích (soudní přelíčení) 
učíme vnímat nejrůznější společenské problémy v dynamice jejich vývoje 
necháme objevovat při řešení problémů paralely s historií 
svá řešení posuzujeme z nejrůznějších společenských aspektů 
podporujeme hledání nenásilné cesty k řešení konfliktů 
podporujeme žáky v používání digitálních technologií pro zlepšování prostředí, 
ve kterém žijí (např. pro objevování problémů, pro jejich řešení, pro prezentaci 
výsledků) 

 
Kompetence komunikativní 

uschopňujeme komunikovat přiměřeně svému věku  
seznamujeme s asertivními technikami 
vypracováváme samostatné práce s využitím vyhledání informací na  internetu 
využíváme náměty k symbolickému vyjadřování (kresba) 
směřujeme k diskuzi, k souvislému a výstižnému formulování vlastních názorů 
na současné společenské dění 
vedeme k pochopení potřeby vyslechnout odlišný názor a zabývat se jím 
získané komunikační dovednosti zařadíme do vytváření kvalitních vztahů 
 

Kompetence sociální a personální 
respektujeme práva a názory druhých 
uvědomuje si hodnotu rodiny a lidského společenství 
rozlišujeme netolerantní, rasistické, xenofobní a extrémistické projevy 
vedeme ke zvládání komunikačních aktivit (prezentace a obhajoba vlastních 
názorů, diskuse, řízený rozhovor) 
rozvíjíme snahu o spoluhodnocení sociálního postavení žáka (v rodině, 
ve škole, v partě, diskuse, prezentace) 
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diskutujeme o konkrétních záležitostech z reálného života 
individuálně vystupujeme před kolektivem 
společně vytváříme pravidla chování, jednání 
učíme chápání významu týmové práce a postavení samostatné práce 
vědomě přijímáme role v různých skupinách 
seznamujeme s možnostmi utváření pracovní atmosféry v týmu 
vedeme žáky k zodpovědnému budování a spravování digitální identity 
a zařazujeme aktivity, které vedou žáky k posuzování jejich digitální stopy 
vysvětlujeme nebezpečí sociálních nebo názorových bublin 
 
 

Kompetence občanské 
orientujeme se v důležitých právních otázkách 
podporujeme vnímání problémů spojených s životním prostředím a nutnost jeho 
ochrany 
chápeme svět v jeho globálních a hospodářských souvislostech 
reflektujeme na současné politické a ekonomické situace (diskuse, řízený 
rozhovor, vyhledávání informací, sledování zpráv) 
učíme kriticky vnímat veřejné záležitosti 
vyhledáváme informace o historickém a kulturním zázemí - referáty (rodná 
obec, vlast)  
motivujeme k vnímání ekologických problémů současnosti (analýza aktuálního 
ekologického problému, projekt na ekologické téma) 
směřujeme k přijetí základních principů, na kterých spočívají zákony 
a společenské normy 
vedeme k poznání naší kulturní tradice a historického dědictví a tímto poznáním 
k potřebě je chránit 
formujeme respektovat přesvědčení druhých lidí 
rozvíjíme u žáků právní povědomí pro situace v digitálním prostředí; vedeme 
žáky k tomu, aby ve svých školních i domácích úkolech dodržovali autorská 
práva a citovali informační zdroje 
motivujeme žáky k tomu, aby prostřednictvím digitálních technologií vyjadřovali 
své názory, ověřovali fakta, aby digitální technologie využívali pro zapojování 
se do rozhodování na třídní, celoškolní i mimoškolní úrovni a aby jejich 
prostřednictvím navazovali a udržovali kontakty a propojovali lidi 
 

Kompetence pracovní 
vedeme k orientaci v pracovních činnostech vybraných profesí 
dbáme na dodržování zásad hygieny práce, máme na vědomí cíl a riziko 
jakékoliv lidské činnosti 
využíváme znalostí získaných ve škole i mimo ni pro svůj další rozvoj a rozvoj 
svého okolí  

 
Kompetence digitální 

podporujeme žáky v tom, aby využívali digitální technologie pro průzkumy, 
šetření a ankety zaměřené na život ve škole a v obci 
vedeme žáky k tomu, aby chránili své osobní údaje a svá osobní data 
klademe důraz na respektování a dodržování netikety při interakci v digitálním 
prostředí
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost  
Předmět: Výchova k občanství 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- orientuje se ve významných 

dnech a svátcích během 
roku 

 
- zná rodinné vztahy, chápe 

význam rodiny a jejího 
fungování 

 
- zná historii školy, využívá 

možnosti, které mu škola 
nabízí 

 
- objektivně hodnotí nabídku 

a možnosti uplatnění v 
činnosti obce, je schopen 
informovat o historii 
i současnosti rodné obce 
a regionu 

 
- orientuje se v 

nejdůležitějších meznících 

 
Člověk ve společnosti  

- člověk v rytmu času (významné dny, státní svátky) 
 
- rodina, domov  

 
- naše škola (život ve škole, práva a povinnosti 

žáků, význam a činnost žákovské samosprávy, 
společná pravidla a normy; vklad vzdělání pro 
život) 

 
- naše obec, region, kraj (důležité instituce, 

zajímavá a památná místa, významní rodáci, 
místní tradice; ochrana kulturních památek, 
přírodních objektů a majetku) 

 
- naše vlast (státní symboly, symboly české 

státnosti; pojem vlasti a vlastenectví, zajímavá 
a památná místa, co nás proslavilo) 

 
- osobnosti českých dějin (světci, vědci a vynálezci, 

umělci) 

-  
Výchova demokratického občana 
 občanská společnost a škola 
 občan, občanská společnost a stát 
 formy participace občanů 

v politickém životě 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
 
Multikulturní výchova 
 lidské vztahy 
 
Environmentální výchova 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí  
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vývoje, zná historické 
kořeny vývoje vlasti 

 
- zjistí, kde najde kontakty     

na obecní úřad nebo úřad 
městské části 

 
- uvádí významné 

představitele různých oborů 
lidské činnosti 

 
- uplatňuje vhodné chování 

v různých životních 
situacích 

 
- učí se pomáhat lidem 

v nouzi a jak pomoci 
v situacích ohrožení a 
obrany státu  

 
- kriticky přijímá mediální 

informace, vyjádří svůj 
postoj k působení reklamy 

 
 
 
- uvede příklady některých 

projevů globalizace 
 
 

 
- zásady lidského soužití (mravní hodnoty, svědomí, 

odpovědnost za své chování, krizové situace; 
pravidla chování, společenské normy) 
 

- práva a povinnosti (lidská práva, práva dětí) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

- mapa veřejného dění a veřejných institucí v obci; 
internetové stránky obce / městské části, včetně 
kontaktů, obec / městská část na sociálních sítích 

 
 
Mezinárodní vztahy, globální svět 

- globalizace (klady a zápory) 
 

 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk 
Dějepis 
Zeměpis 
Přírodopis 
Výtvarná výchova 
Náboženství 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
Předmět: Výchova k občanství  
Ročník: 7. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje mezi pojmy vlast 

a domov, rozumí pojmu 
vlastenectví a jeho 
naplňování, rozdílům mezi 
vlastenectvím 
a nacionalismem 

 
- objasní účel důležitých 

symbolů a způsoby jejich 
používání 

 
- respektuje zvláštnosti 

a rozmanitosti jednotlivých 
kultur 

 
- zaujímá tolerantní postoj 

k menšinám 
 

- kriticky posuzuje nabídku 
kulturních příležitostí ve 

 
Člověk ve společnosti 

- domov a vlast 
 

- Česká republika – demokratický stát (složky státní 
moci) 

 
- obyvatelstvo ČR – národnostní menšiny 

(vlastenectví, rasová nesnášenlivost) 
 
 

 
- kulturní život (rozmanitost kulturních projevů, 

kulturní hodnoty, kulturní tradice; kulturní instituce) 
 
 
 
 
 
 

- kulturní a přírodní bohatství 
 

 
Výchova demokratického občana 
 občan, občanská společnost a stát 
 formy participace občanů 

v politickém životě 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 Evropa svět nás zajímá 
 objevujeme Evropu a svět 
 jsme Evropané 

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference 
 lidské vztahy 
 etnický původ 
 
Environmentální výchova 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí  
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svém okolí a aktivně se 
zapojuje do kulturního dění 

 
 

- podílí se na ochraně 
kulturního a přírodního 
bohatství 

- zdůvodní nepřijatelnost 
vandalského chování 
a aktivně proti němu 
vystupuje 

 
- v reálné nebo modelové 

situaci kultivovaně vyjadřuje 
osobně i digitálně svůj 
názor, souhlas, podporu 
nebo nespokojenosti a 
kritiku ke stavu nebo situaci 
ve své škole nebo k dění ve 
svém okolí a obci 

 
- objasní souvislosti 

globálních a lokálních 
problémů, uvede příklady 
projevů a způsobů řešení 
na lokální úrovni (obec) 

 
- uvede některé globální 

problémy současnosti, 
vyjádří na ně svůj osobní 
názor a popíše jejich hlavní 
příčiny i možné důsledky 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Práce s daty 

- vyjádření názoru, souhlasu, podpory nebo 
nespokojenosti a kritiky různými nástroji 

 
 
 
 
 
 
Mezinárodní vztahy, globální svět 

- globalizace 
 
 

- evropská integrace (podstata, význam, výhody; 
Evropská unie a ČR) 

 
 
 
 
 

 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk 
Dějepis 
Zeměpis 
Přírodopis 
Hudební výchova 
Výtvarná výchova 
Náboženství 
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- objasní souvislosti 

globálních a lokálních 
problémů 

 
- popíše vliv začlenění ČR do 

EU na život občanů, uvede 
práva občanů v rámci EU i 
možných způsobů jejich 
uplatňování 

 
 

 
- je schopen rozlišit 

a porovnat různé formy 
vlastnictví, včetně 
duševního vlastnictví a 
způsoby jejich ochrany  

 
- uplatňuje svá práva 

a respektuje práva druhých, 
posoudí význam ochrany 
práv 

 
 
 
- rozpozná projevy šíření 

nenávisti, omezování 
svobody projevu, vydírání, 
podvodu a neoprávněného 
nakládání s osobními údaji 
v digitálním prostředí 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Stát a hospodářství 

- majetek, vlastnictví (formy vlastnictví, hmotné 
a duševní vlastnictví, jejich ochrana) 

 
 
Stát a právo 

- lidská práva (základní lidská práva, právo 
a morálka, práva dítěte, jejich ochrana; úprava 
lidských práv a práv dětí v dokumentech; 
poškozování lidských práv, šikana, diskriminace) 

 
Práce s daty 

- protiprávní jednání v oblasti nakládání s osobními 
údaji a v oblasti šíření nenávisti – omezování 
svobody projevu, schvalování trestného činu, 
vydírání, podvod, hacking, hate speech, hoax, 
kyberšikana 
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- uplatňuje vhodné způsoby 

jednání, respektuje odlišné 
způsoby chování a myšlení, 
případné konflikty řeší 
nenásilným způsobem 

 

 
Člověk ve společnosti 

- lidská setkání (přirozené a sociální rozdíly mezi 
lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů 
a žen, lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi, 
potřební lidé ve společnosti) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
Předmět: Výchova k občanství 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- posoudí přínos spolupráce 

v rodině, ve škole, v obci 
 
- rozpozná nesnášenlivé 

projevy v chování lidí 
a zaujímá proti nim aktivní 
postoj 

 
- doloží na příkladech 

význam solidarity, vyjadřuje 
možnosti jak účinně 
pomáhat lidem v nouzi a jak 
pomoci v situacích ohrožení 
a obrany státu 

 
- umí vyhledávat informace 

a zaujmout k nim postoj 
 

- rozpozná propagaci, 
dezinformaci a manipulaci    
v digitálním prostředí a 

 
Člověk ve společnosti 

- zásady lidského soužití (morálka a mravnost, 
svoboda a vzájemná závislost, pravidla chování; 
dělba práce a činností, výhody spolupráce lidí) 

 
- lidská setkání (přirozené a sociální rozdíly mezi 

lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů 
a žen; lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi, 
potřební lidé ve společnosti) 

 
- práce s aktuálními zprávami z domova i ze světa 

 
 
 
 
Práce s daty 

- vliv digitálních technologií na různé oblasti života 
(např. oblast vztahů, spolupráce, vzdělávání, 
práce, zábavy) nebo vliv na různé sociální skupiny 
(např. podle věku, profese) – obecný přístup; 
společenské stereotypy a předsudky v digitálním 

 
Osobnostní  a sociální výchova 
 mezilidské vztahy 

 
Výchova demokratického občana 
 občan, občanská společnost a stát 
 formy participace občanů 

v politickém životě 
 principy demokracie jako formy vlády 

a způsob rozhodování 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
 jsme Evropané 

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference 
 multikulturalita 
 princip sociálního smíru a solidarity 
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zhodnotí, jak to ovlivňuje 
chování a jednání lidí 

 
- zhodnotí nebezpečí 

sociálních nebo názorových 
skupin, identifikuje rizika 
související s komunikací v 
těchto bublinách 

 
- dokáže rozpoznat různé 

formy a typy států, 
porovnává jejich znaky 

 
- rozlišuje úkoly složek státní 

moci ČR i jejich orgánů a 
institucí, uvede příklady 
institucí a orgánů 
podílejících se na správě 
obcí, krajů a státu 

 
- pomocí praktických příkladů 

argumentuje o výhodách 
demokratického zřízení 
státu 

 
- vyloží smysl voleb do 

zastupitelstev 
v demokratických státech a 
uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivnit 
každodenní život občanů 

 

prostředí; sociální nebo názorové bubliny; 
propagace, dezinformace a manipulace v 
digitálním prostředí – reklama, hoax, fake news, 
volební kampaň, product placement 

 
 
 
 
 
Stát a právo 

- právní základy státu (znaky, typy a formy státu, 
státní občanství, Ústava ČR, složky státní moci), 
obrana státu 

 
- život ve společnosti, principy demokracie (znaky 

demokratického způsobu rozhodování a řízení 
státu, politický pluralismus, sociální dialog, 
význam a formy voleb do zastupitelstev) 

 
- právní řád ČR (právní řád, orgány právní ochrany 

občanů, soudy; právní norma, předpis, druhy práv) 
 

- právo v každodenním životě (význam právních 
vztahů, právní vztahy a závazky, základní práva 
spotřebitele, styk s úřady) 

 
- protiprávní jednání (druhy a postihy protiprávního 

jednání včetně korupce, trestní postižitelnost, 
porušování práv a předpisů 

 
 
 

 
Mediální výchova 
 stavba mediálních sdělení 
 
Mezipředmětové vztahy 
Dějepis 
Náboženství 
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- přiměřeně uplatňuje svá 
práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje 
práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí 
význam ochrany lidských 
práv a svobod 

 
- dodržuje právní ustanovení 

a uvědomuje si rizika 
porušování 

 
- objasní význam právní 

úpravy vlastnictví, 
pracovního poměru, 
manželství 

 
- uvede příklady některých 

smluv upravujících 
občanskoprávní vztahy – 
osobní přeprava, koupě, 
oprava či pronájem věcí  

 
- rozlišuje a porovnává úkoly 

orgánů právní ochrany 
občanů, uvede příklady 
jejich činnosti a spolupráce 
při postihování trestních 
činů 
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- žák rozpoznává protiprávní 

jednání, rozlišuje mezi 
přestupky a trestnými činy 

 
- diskutuje o příčinách a 

důsledcích korupčního 
jednání 

 
- popíše situace z fyzického i 

digitálního prostředí, kde se 
projevuje právo na ochranu 
osobnosti, a uvede příklady 
toho, co je chráněno právy    
k duševnímu vlastnictví 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- uvede některé významné 
mezinárodní organizace 
a společenství, k nimž má 
vztah ČR, posoudí význam 
ve světě a výhody 

 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

- protiprávní jednání v oblasti ochrany osobnosti – 
neoprávněné nakládání s osobními údaji, 
sledování soukromého života, krádež digitální 
identity 

 
- poškozování cizích práv – neoprávněné vytvoření, 

zveřejňování nebo užívání fotografie nebo 
videozáznamu, porušení tajemství zpráv, listin a 
soukromých dokumentů, pomluva; protiprávní 
jednání v oblasti duševního vlastnictví – 
stahování, rozmnožování a šíření autorských 
materiálů; protiprávní jednání v oblasti obchodu a 
nakupování – podvodné nabídky a e-shopy, 
nedoručené zboží, nezabezpečené platby online, 
falešné faktury, phishing 

 
 
 
Mezinárodní vztahy, globální svět 

- mezinárodní spolupráce (mezinárodní organizace, 
ekonomická, politická a bezpečnostní spolupráce) 
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spolupráce, včetně 
zajišťování obrany státu 
a účasti v zahraničních 
misích 

 
- uvede příklady projevů 

globalizace, porovná jejich 
klady a zápory, uvede někt. 
glob. problémy současnosti, 

 
- vyjádří osobní názor, 

vyvodí důsledky pro život 
lidstva, vliv glob. probl. na 
lokální úrovni 

 
- příklady mezinár. Terorismu 

 
-   role ozbrojených sil ČR 

a obrana státu  
 

- orientuje se v pracovních  
   činnostech vybraných profesí 
 

- posoudí vlastní schopnosti 
a dovednosti vhodné při 
rozhodování o budoucím 
povolání a profesní přípravy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Svět práce 

- profesní orientace 
- možnosti vzdělávání (náplň učebních a studijních 

oborů, přijímací řízení, informace a poradenské 
služby) 

 
 



 

 

253 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 
Předmět: Výchova k občanství 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- dodržuje zásady 

hospodárnosti, objasní 
vlastní způsoby zacházení 
s penězi a s majetkem, 
vyhýbá se rizikům 
v hospodaření s penězi 

 
- sestaví jednoduchý 

rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a 
výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a 
výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů 
v hospodaření domácnosti, 
objasní princip 
vyrovnaného, schodkového 
a přebytkového rozpočtu 
domácnosti 

 
 

 
Stát a hospodářství 

- ekonomické vztahy, majetek (hospodaření 
s penězi) 

 
- peníze (funkce a podoba peněz) 
 

- hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing; 
rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti; 
význam daní 

- banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 
úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků 

 
- výroba, obchod, služby (funkce, návaznost) 

 
 
 

- principy tržního hospodářství (nabídka, poptávka, 
trh; tvorba ceny, inflace; podstata fungování trhu; 
právní formy podnikání) 

 
Výchova demokratického občana 
 občan, občanská společnost a stát 
 formy participace občanů 

v politickém životě 
 principy demokracie jako formy vlády 

a způsob rozhodování 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
 jsme Evropané 
 
Multikulturní výchova 
 lidské vztahy 
 etnický původ 
 multikulturalita 
 princip sociálního smíru a solidarity 
 
Mediální výchova 
 stavba mediálních sdělení 
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- na příkladech ukáže 
vhodné využití různých 
nástrojů hotovostního 
a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití 
debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich 
omezení 

 
- rozlišuje, ze kterých zdrojů 

pocházejí příjmy státu a do 
kterých oblastí stát směřuje 
své výdaje, uvede příklady 
dávek a příspěvků, které ze 
státního rozpočtu získávají 
občané 

 
- se orientuje v nabídce 

bankovních služeb a je 
schopen samostatně 
provádět jednoduché 
bankovní operace 

 
- vysvětlí význam úroku 

placeného a přijatého, 
uvede nejčastější druhy 
pojištění a navrhne, kdy je 
využít 

 
- uvede a porovná 

nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Environmentální výchova 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí  
 
Mezipředmětové vztahy 
Dějepis 
Zeměpis 
Přírodopis 
Výtvarná výchova 
Náboženství 
 
 
 
 
 
 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 dovednosti pro učení a studium 
 sebepoznání  
 sebeorganizace 
 
Výchova demokratického občana 
 občan, občanská společnost a stát 
 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk 
Informatika 
Náboženství 
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prostředky a způsoby krytí 
deficitu 

 
- porovnává úlohu výroby, 

obchodu a služeb, uvede 
příklady jejich součinnosti 

 
- na příkladech chování 

kupujících a prodávajících 
vyloží podstatu fungování 
trhu, objasní vliv nabídky 
a poptávky na tvorbu ceny 
a její změny, na příkladu 
ukáže tvorbu ceny jako 
součet nákladů, zisku a 
DPH, popíše vliv inflace na 
hodnotu peněz 

 
- rozlišuje ze kterých zdrojů 

pocházejí příjmů od státu, 
příklady dávek a příspěvků, 
ze stát. rozpočtu 

 
- uvede některé globální 

problémy současnosti, 
vyjádří na ně svůj osobní 
názor a popíše hlavní 
příčiny i důsledky pro život 
lidstva 

 
- uvede příklady 

mezinárodního terorismu 

 
Mezinárodní vztahy, globální svět 

- globalizace (významné globální problémy, 
způsoby jejich řešení) 

 
- mezinárodní spolupráce (mezinárodní 

společenství) 
 
 
 

- práce s aktuálními zprávami z domova i ze světa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Svět práce 

- povolání lidí 
- druhy pracovišť, pracovních prostředků, objektů, 

charakter a druhy pracovních činností 
- podnikání (druhy a struktura organizací, formy, 

drobné a soukromé podnikání) 
 
- profesní orientace 
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a zaujme vlastní postoj ke 
způsobům jeho potírání 

 
- pracuje s informacemi ze 

zpravodajství, srovnává 
a hodnotí je 

 
- orientuje se v pracovních 

činnostech vybraných 
profesí 

 
- posoudí vlastní schopnosti 

a dovednosti vhodné při 
rozhodování o budoucím 
povolání a profesní přípravy 

 
- využije profesní informace 

a poradenské služby pro 
výběr vhodného 
zaměstnání 

 
- umí reagovat na situace 

související se vstupem na 
trh práce (vlastní 
prezentace v modelových 
situacích) 

 

- možnosti vzdělávání (náplň učebních a studijních 
oborů, přijímací řízení, informace a poradenské 
služby) 

 
- požadavky kvalifikační, zdravotní, osobní 
 
- volba profesní orientace (základní principy, 

sebepoznání, osobní zájmy a cíle, tělesný 
a zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace) 

 
- zaměstnání 
- pracovní příležitosti 
- způsoby hledání zaměstnání 
- pohovor, životopis 
 
- trh práce 
- rovnost příležitostí na trhu práce 
- problémy nezaměstnanosti, úřady práce 
- práva a povinnosti zaměstnanců a 

zaměstnavatelů 
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5.6 Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Fyzika 
  Chemie 
  Přírodopis 
  Zeměpis 

 
 Předmět: Fyzika 
  Chemie 
  Ekologický přírodopis 
  Zeměpis 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje okruh problémů spojených se 

zkoumáním přírody. Poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění 
přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný základ pro lepší 
pochopení a využívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat 
v běžném životě.  

 
V této vzdělávací oblasti dostávají žáci příležitost poznávat přírodu jako systém, 

jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém 
poznání je založeno i pochopení důležitosti udržování přírodní rovnováhy pro existenci 
živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z přírodních procesů, 
z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Vzdělávací oblast také významně 
podporuje vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), 
kritického myšlení a logického uvažování.  

 
Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiž jsou Fyzika, 

Chemie, Přírodopis a Zeměpis, svým činnostním a badatelským charakterem výuky 
umožňují žákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, a tím si 
uvědomovat i užitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. 
Zvláště významné je, že při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si žáci 
osvojují i důležité dovednosti. Jedná se především o rozvíjení dovednosti soustavně, 
objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet a ověřovat 
hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto 
ověřování a vyvozovat z nich závěry. Žáci se tak učí zkoumat příčiny přírodních 
procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky (Jak? Proč? Co se stane, 
jestliže?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit 
poznávací nebo praktické problémy, využívat poznání zákonitostí přírodních procesů 
pro jejich předvídání či ovlivňování.  

 
Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech žáci postupně poznávají složitost 

a mnohotvárnost skutečnosti, podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou 
činností, především pak závislost člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti 
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na stav životního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny probíhající 
v přírodě, odhalovat příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních 
ekosystémů a uvědoměle využívat své přírodovědné poznání ve prospěch ochrany 
životního prostředí a principů udržitelného rozvoje. Komplexní pohled na vztah mezi 
člověkem a přírodou, jehož významnou součástí je i uvědomování si pozitivního vlivu 
přírody na citový život člověka, utváří - spolu s fyzikálním, chemickým a přírodopisným 
vzděláváním - také vzdělávání zeměpisné, které navíc umožňuje žákům postupně 
odhalovat souvislosti přírodních podmínek a života lidí i jejich společenství v blízkém 
okolí, v regionech, na celém území ČR, v Evropě i ve světě.  

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis, který má přírodovědný 

i společenskovědní charakter, je v zájmu zachování celistvosti oboru, umístěn celý 
v této vzdělávací oblasti.  

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho 
svět, která na elementární úrovni přibližuje přírodovědné poznávání žákům 1. stupně 
základního vzdělávání a kooperuje především se vzdělávacími oblastmi Matematika 
a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce a přirozeně 
i s dalšími vzdělávacími oblastmi.  

 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k:  
 

 zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s využitím různých empirických metod 
poznávání (pozorování, měření, experiment) i různých metod racionálního 
uvažování  
 

 potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají 
vliv i na ochranu zdraví, životů, životního prostředí a majetku, správně tyto otázky 
formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi  
 

 způsobu myšlení, které vyžaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních 
faktech více nezávislými způsoby  
 

 posuzování důležitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro 
potvrzení nebo vyvrácení vyslovovaných hypotéz či závěrů  
 

 zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke 
svému zdraví i zdraví ostatních lidí  

 
 porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a životního 

prostředí 
 

 uvažování a jednání, která preferují co nejefektivnější využívání zdrojů energie 
v praxi, včetně co nejširšího využívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak 
slunečního záření, větru, vody a biomasy  
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 utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi 
potenciálně či aktuálně ohrožujícími životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí 
lidí  

5.6.1 Předmět: Fyzika 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Čtyřletý předmět fyzika (6. – 9. třída) navazuje na základy získané v oblasti 

Člověk a jeho svět, zejména v  předmětu Přírodověda (4. – 5. třída). Rozvíjí poznatky 
žáků v oblasti vlastností a struktur látek, a fyzikálních zákonitostí. Cílem fyziky je 
rozvíjet u žáků povědomí o přírodních zákonitostech, jejich propracovanosti 
a propojenosti. Poznávat přírodu a okolní svět jako systém, jehož součásti jsou 
vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci si nové poznatky osvojují 
především na základě pozorování, měření a experimentování. Získané znalosti 
a dovednosti žák aplikuje na příkladech a problémech z běžného života. V neposlední 
řadě se žáci zabývají také některými globálními problémy vyvolanými civilizačním 
vývojem lidské společnosti a jejich možnými řešeními. Fyzika je komplexní vyučovací 
předmět, který u žáků rozvíjí logické myšlení, vztah k přírodě a mezilidské vztahy.  

 
Fyzika je vyučována ve všech ročnících 2. stupně. V 6. a 8. třídě je předmět 

vyučován jednu hodinu týdně a v 7. a 9. třídě je fyzika dotována dvěma hodinami 
týdně. Výuka probíhá převážně v kmenových třídách.. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků v fyzice 

naplňujeme: 
 

Kompetence k učení  
Učíme žáky efektivně plánovat své učení, organizovat a řídit vlastní učení 
podněcujeme k vlastním jednoduchým výpočtům, motivujeme k osvojení si základů 
kvantitativní gramotnosti  
rozšiřujeme obzor žáka o znalosti a dovednosti technické a fyzikální, podněcujeme 
jeho zvídavost a rozšiřujeme jeho poznávací potenciál  
vedeme k práci s nejrůznějšími zdroji informace a informačními technologiemi  
srovnáváním dat z různě věrohodných zdrojů vedeme žáka k nutnosti ověřovat data 
a vedeme k opatrnému a kritickému pohledu na zdroje informací  
učíme samostatně pozorovat a experimentovat a získané  výsledky porovnávat, 
kriticky posuzovat a vyvozovat nich závěry pro využití do budoucnosti 

 
Kompetence k řešení problémů  
trvalým navozováním fyzikálních problémů budujeme v žákovi pozitivní přístup 
k problémovým situacím  
vhodnými poukazy k fyzikálnímu modelu coby silnému nástroji řešení reálných situací 
žáky vedeme k odlišování podstatného od nepodstatného 
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podněcujeme k odhadování výsledku, k řádovému, hrubému odhadu, a tak pěstujeme 
v žákovi jeho dovednost učinit si představu o rozměru kterékoli (fyzikální) situace  
vstřícným postojem k odpovědím podporujeme v hledání řešení rozmanitými cestami 
a rozšiřování jeho rejstřík technik, jak se řešení dobrat  
vedeme systematicky k tomu, jak nahradit reálnou situaci zjednodušeným modelem 
učíme, že chyby jsou nutným a cenným zdrojem poučení  
trvale vedeme k přísnému rozlišení modelu od reality, upozorňujeme na úskalí spojená 
s úzce vědeckým pohledem na svět  
pravidelnými odkazy k obecnosti, kráse a univerzalitě fyzikálních zákonů podporujeme 
touha k hledání takových řešení osobních situací, která jsou velkorysá, elegantní a 
vnášejí do problémových situací harmonii  

 
Kompetence komunikativní  
posilováním prvků soustředěné skupinové práce vedeme k zážitku věcné, efektivní, 
neemotivní komunikace  
vhodně volenými ukázkami číselných hodnot na hranici žákovi představivosti vniká do 
prostředí vědeckých a technických dat coby přitažlivé a zajímavé a hodné diskuse  
vedeme k osvojování návyků vyjadřovat se korektně, věcně a střízlivě, uvážlivě 
zacházet s číselnými údaji a vždy za ně ručit znalostí míry jejich přesnosti  
vedeme žáky k obhajobě vlastního názoru a vhodné argumentaci 

 
Kompetence sociální a personální  
učíme žáky spolupracovat ve skupině a přispívat k diskusi v malé skupině i k debatě 
celé třídy 
seznamujeme se zkušeností, že život vždy přesahuje osobní modelovou představu  
skrze společné aktivity (práce ve skupinách, sdílení experimentálních dat, prezentace) 
vedeme k silnému prožitku smyslu týmové práce  
posilujeme hrdost nad výsledky vlastního duševního úsilí  
 
Digitální kompetence 
vedeme žáky k využívání digitálních technologií při pozorování fyzikálních jevů 
podporujeme využívání digitálních technologií při měření a zpracování naměřených 
dat 
vedeme žáky k využívání digitálních záznamů experimentů a vizuálních simulací 
k popisu a vysvětlení fyzikálních jevů 
učíme žáky řešit problémy sběrem a tříděním dat z otevřených zdrojů 
vedeme žáky k tomu, aby při týmové práci, při řešení problémů a při diskuzi 
o výsledcích úloh používali efektivně digitální komunikační prostředky, volili k tomu 
vhodné nástroje (zejména při distančním vzdělávání) 
vedeme žáky k tomu, aby své vytvořené nebo získané výukové materiály a záznamy 
o použitých zdrojích ukládali do svého elektronického portfolia k dalšímu využití při 
vzdělávání 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Fyzika 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 1 hod. 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Látky a tělesa 

 
- uvede konkrétní příklady 

jevů dokazujících, že se 
částice látek neustále 
pohybují a vzájemně na 
sebe působí 

 
- změří vhodně zvolenými 

měřidly některé důležité 
fyzikální veličiny 
charakterizující látky a 
tělesa 
 

- využívá s porozuměním 
vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při 
řešení praktických 
problémů 
 

 
Vlastnosti látek a těles 

 
- tělesa a látky 
 

- vlastnosti pevných, kapalných a plynných 
látek 
 

- částicová stavba látek 
 
 

- síla, gravitační síla 
 

- měření síly 
 

- elektrické vlastnosti látek 
 

- magnetické vlastnosti látek 
 

Měření fyzikálních veličin 
 

- měření délky 

 
Osobnostní a sociální výchova 

 
 rozvoj schopností poznávání 

 
 kooperace 

 
 uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 

 
 
Výchova demokratického občana 

 
 rozvoj formulačních, argumentačních 

schopností a dovedností 
 

Mediální výchova 
 

 sleduje předpovědi změn teplot v médiích, 
orientuje se v grafech změn teploty 
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- předpoví, jak se změní 
délka či objem tělesa při 
dané změně jeho teploty 
 

Práce s daty 
 
- měří vhodně zvolenými 

digitálními měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny 
charakterizující látky a 
tělesa 

- - k pozorování, měření, 
záznamu a zpracování 
výsledků použije efektivně 
digitální technologie 

- doloží změnu objemu nebo 
délky tělesa experimentem 
nebo jeho videozáznamem, 
uvede vlastní příklady 
uplatnění změn délky a 
objemu těles při změně 
teploty v praxi, své příklady 
doloží a doplní 
videozáznamy a 
informacemi, které najde v 
otevřených zdrojích 

- určí (úvahou i měřením), 
jakou silou působí Země na 
těleso dané hmotnosti, k 
měření použije siloměr a 
digitální váhy 

 
- měření objemu 
 

- měření hmotnosti 
 

- hustota 
 

- měření času 
 

- měření teploty 
 
 

Práce s daty 
 
- měření délky, objemu, hmotnosti a teploty 

tělesa digitálními měřidly 
- práce s různými digitálními zdroji dat 
- gravitační síla a její měření, síla, jakou 

působí Země na těleso dané hmotnosti 
- studium videozáznamu fyzikálního 

experimentu 
- zakládání žákovského portfolia 
 

- příprava a postup laboratorní práce podle 
digitálně zpracovaného postupu práce 

- zpracování výsledků měření s 
počítačovým softwarem 

- bádání pomocí počítačové simulace  
stavby látek, vnitřního pohybu částic v 
tělese, změn skupenství 

- výběr dat k doplnění žákovského 
digitálního portfolia 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

 
 zavedení a užívání metrické soustavy 

(nutnost kooperace v EU) 
 
Environmentální výchova 

 
 globální oteplování Země a jeho důsledky 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Matematika 
Dějepis 
Přírodopis 
Přírodopis 
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- uloží do svého digitálního 
portfolia postup měření 
digitálními měřidly a 
měřicími přístroji, určení 
citlivosti a rozsahu 
digitálního měřidla a 
měřicího přístroje, postup 
zpracování a výsledky 
měření a odkazy na použité 
digitální zdroje dat 

- zkoumá vlastnosti 
magnetických látek v praxi 
a jejich využití, prezentuje 
před ostatními žáky  
 

 
 

využití magnetické síly v praxi – 
prezentace, diskuze, vlastní poznatky 
odkazy na použité digitální zdroje dat 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Fyzika 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Pohyb těles  

 
- rozhodne, jaký druh pohybu 

těleso koná vzhledem 
k jiném tělesu 

 
- využívá s porozuměním při 

řešení problémů a úloh 
vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu 
tělesa 

 
 
Síla 

- změří velikost působící síly 
 

- určí v konkrétní jednoduché 
situaci druhy sil působících 
na těleso, jejich velikosti, 
směry a výslednici 

 
Pohyb tělesa 
 

- klid a pohyb tělesa 
 

- popis pohybu (trajektorie, dráha, čas) 
 

- pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný 
 

- rychlost rovnoměrného pohybu 
 

- dráha rovnoměrného pohybu 
 

- průměrná rychlost 
 
Síla. Skládání sil 

 
- vzájemné působení těles 
 

- síla a její znázornění a měření 
 

- gravitační, elektrická a magnetická síla 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 učí se spolupracovat při experimentech, 

organizovat práci, vyslovit a obhájit svůj 
názor, s porozuměním vyslechnout názor 
spolužáka 
 

 řešení problémů 
 

 rozvoj kreativity 
 

 na konkrétních příkladech se učí 
překonávat nesprávné intuitivní představy  
 

 vztahu pohybu a síly 
 

 rozvíjí své experimentální dovednosti 
 

 poznává úlohu pokusu v získávání 
poznatků o přírodních zákonitostech 
 

 kooperace 
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- využívá Newtonovy zákony 
pro objasňování či 
předvídání změn pohybu 
těles při působení stálé 
výsledné síly 
v jednoduchých situacích 

 
- aplikuje poznatky 

o otáčivých účincích síly při 
řešení praktických 
problémů 

 
- využívá poznatky 

o zákonitostech tlaku 
v klidných tekutinách pro 
řešení konkrétních 
praktických problémů 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- skládání sil stejného a opačného směru 
 

- rovnováha sil 
 

- skládání různoběžných sil 
 

- těžiště tělesa 
 

- rovnovážná poloha 
 
Posuvné účinky síly. Pohybové zákony 

 
- urychlující a brzdné účinky síly na těleso 

(zákon síly) 
 

- zákon setrvačnosti 
 

- zákon vzájemného působení dvou těles 
(zákon akce a reakce) 

 
Otáčivé účinky síly 
 

- účinek síly na těleso otáčivé kolem pevné 
osy 
 

- páka a její užití 
 

- kladky 
 

Deformační účinky síly 
 

 
Environmentální výchova 
 škody na silnicích způsobení 

přetěžováním nákladních automobilů 
 

 šetrné využívání zdrojů světel 
 

 omezení světelného znečištění vhodnými 
zdroji světla 
 

 využití zrcadel ve slunečních elektrárnách 
(např. v Kalifornii) 
 

Mediální výchova 
 zpracovává, vyhodnocuje a využívá 

informace z médií 
 

 vyhledává na internetu informace 
o zajímavých optických jevech 
v atmosféře (např. o duze) a prezentuje je 
písemnou nebo ústní formou 
 

Mezipředmětové vztahy 
Matematika 
Přírodopis 
Tělesná výchova 
Zeměpis 
Informatika 
Tělesná výchova 
Dějepis 
Výchova pro život 
Výtvarná výchova 
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Práce s daty 
 

rozhodne,  jaký druh pohybu 
těleso koná vzhledem k 
jinému tělesu na základě 
vlastního pozorování pohybu 
(pohyb rovnoměrný, 
zrychlený, zpomalený, 
přímočarý, křivočarý), jeho 
videozáznamu  
- využívá s porozuměním 

vztah mezi rychlostí, 
dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles 
při řešení problémů a úloh 
se vztahem k běžnému 
životu, např. využije 
digitální plánovač tras   určí 
průměrnou rychlost při 
cestování dle jízdního řádu 

- sestrojí graf závislosti dráhy 
na čase při rovnoměrném 
pohybu tělesa graficky  a 

- tlak, tlaková síla 
 
Tření 

 
-  třecí síla a její měření 
 

- třecí síla v praxi 
 

Práce s daty: 
 

- sledování pohybu těles s použitím digitální 
techniky a počítačového softwaru 

- měření a výpočet rychlosti rovnoměrného 
pohybu s použitím digitálních měřicích 
přístrojů a počítačového softwaru 

- řízení vlastního experimentu podle 
digitalizovaného návodu 

- využití tabulkových procesorů při zpracování 
výsledků měření, práce s grafy znázorněnými 
počítačem 

- práce s počítačovou simulací v digitálních 
vzdělávacích zdrojích 

- výpočet rychlosti rovnoměrného pohybu, graf 
závislosti dráhy na čase pro rovnoměrný a 
nerovnoměrný pohyb, průměrná rychlost 
nerovnoměrného pohybu 

- digitální plánovače tras, plánování cesty 
- práce s grafy znázorněnými počítačem, 

práce s počítačovou simulací 
- prezentace videa demonstrujícího zvolený 

jev 
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odečte z něho hodnoty 
dráhy, času nebo rychlosti 

- sestrojí graf závislosti dráhy 
na čase při 
nerovnoměrném pohybu 
tělesa; vypočítá průměrnou 
rychlost nerovnoměrného 
pohybu tělesa a odečte z 
něho hodnoty dráhy, času 
nebo rychlosti 

- určí v konkrétní jednoduché 
situaci z běžného života 
druhy sil působících na 
těleso, jejich velikosti, 
směry a výslednici, situaci a 
její řešení znázorní kresbou 
nebo  pomocí počítačového 
softwaru 

- popíše a zdůvodní, jak se v 
konkrétních situacích v 
praxi využívá zvyšování či 
snižování tlaku tělesa na 
podložku; svá tvrzení doloží 
daty, informacemi a 
obrázky z otevřených 
zdrojů 

- předpoví otáčivé účinky síly 
na těleso (páka, dveře 
apod.),  

- používá počítačový 
software a počítačové 
simulace pro objasňování či 

- vyhledávání a třídění dat ke zvolenému 
tématu, práce s počítačovou simulací 
(tlaková síla, tlak, jednotky tlaku a jejich 
převody, vliv síly na pohyb tělesa, otáčivé 
účinky sil, bezpečnost v dopravě, brzdná 
dráha) 

- výběr dat k doplnění žákovského portfolia 
 

 
 
Mechanické vlastnosti kapalin 

 
- přenos tlaku v kapalině (Pascalův zákon) 
 

- hydraulická zařízení 
 

- hydrostatický tlak 
 

- vztlaková síla 
 

- Archimédův zákon 
 

- potápění, plování a vznášení se těles 
v  kapalině 

 
Mechanické vlastnosti plynů 

 
- atmosférický tlak a jeho měření 
 

- vztlaková síla na tělesa v plynech 
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předvídání změn pohybu 
těles při působení stálé 
výsledné síly v 
jednoduchých situacích z 
praxe, svá řešení dokládá 
vlastním experimentem 
nebo videozáznamem 
experimentu či děje 
(setrvačnost těles při 
pohybu vozidla) 

- uloží do svého digitálního 
portfolia zápis postupu 
experimentů, výsledky 
pozorování a závěry a 
odkazy na použité digitální 
zdroje dat 

 
 
 
 

Mechanické vlastnosti 
kapalin 

-  
- využívá poznatky o 

zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro 
řešení konkrétních 
praktických problémů 
 

- předpoví z analýzy sil 
působících na těleso 

- tlak plynu v uzavřené nádobě (přetlak, 
podtlak) a jeho měření 

 
 
 
Práce s daty 
 

- mechanické vlastnosti kapalin a plynů, 
hustota kapalin a plynů, hydrostatický tlak, 
atmosférický tlak, tlak vyvolaný silou v 
kapalině,  Pascalův zákon, hydraulická 
zařízení, tlak vzduchu v různých 
nadmořských výškách, vztlaková síla, 
vznášení se a plování těles v klidných 
tekutinách, využití plování a vznášení těles v 
praxi, práce s počítačovou simulací, 
vyhledání požadovaných informací z 
otevřených zdrojů, výběr dat k doplnění 
žákovského portfolia 

 
 
Světelné jevy 

 
- zdroje světla 
 

- rychlost světla ve vakuu a v různých 
prostředcích 
 

- přímočaré šíření světla 
 

- měsíční fáze 
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v klidné tekutině chování 
tělesa v ní 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Světelné jevy 
 
 

- využívá zákona 
o přímočarém šíření světla 
ve stejnorodém optickém 
prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů 
a úloh 

-  
- rozhodne ze znalosti 

rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se 
světlo bude lámat ke 
kolmici nebo od kolmice 

 

- stín – zatmění Měsíce a Slunce 
 

- zákon odrazu světla 
 

- zobrazení rovinným, dutým a vypuklým 
zrcadlem 
 

- lom světla 
 

- rozklad světla optickým hranolem 
 

- barva těles 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Člověk a příroda 
Předmět: Fyzika 
Ročník: 8.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Energie 
 

- určí v jednoduchých 
případech práci vykonanou 
silou a z ní určí změnu 
energie tělesa 
 

- využívá s porozuměním 
vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 
 

- využívá poznatky 
o vzájemných přeměnách 
různých forem energie 
a jejich přenosu při řešení 
konkrétních problémů a 
úloh 
 

- určí v jednoduchých 
případech teplo přijaté či 
odevzdané tělesem 

 
Energie 
 

- práce, výkon 
 

- práce při použití jednoduchých strojů (kladka, 
nakloněná rovina, páka) 
 

- pohybová energie tělesa 
 

- polohová energie tělesa 
 

- tepelná výměna prouděním, vedením a zářením 
 

- teplo 
 

- změny skupenství látek 
 
 
 

 
 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 samostatně řeší fyzikálních 

problémy, řeší laboratorních práce, 
domácí úkoly 
 

 učí se zvolit vhodné metody 
a vhodný postup pro řešení 
zadaného fyzikálního problému 
 

 v případě nevhodného postupu či 
neúspěchu umí vhodně zvolit jinou, 
opravnou metodu 
 

 učí se vzájemné pomoci při 
společném řešení fyzikálních 
problémů a laboratorních úloh 
 

 spolupracuje při laboratorních 
pracích 
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- zhodnotí výhody a 
nevýhody využívání 
různých energetických 
zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí 

 
Práce s daty: 
 

- úvahou vysvětlí vztah mezi 
výkonem, prací a časem; 
uvede a komentuje příklady 
výkonů zvířat, lidí a strojů 
nalezené v otevřených 
zdrojích dat 

- využívá s porozuměním 
vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem 
při řešení úloh se vztahem 
k běžnému životu; k 
doplnění zadání a kontrole 
výsledků použije data z 
otevřených zdrojů 

- vysvětlí na úloze se 
vztahem k běžnému životu 
vztah mezi vykonanou prací 
a energií 

- uloží do svého digitálního 
portfolia zápis postupu 
experimentů, výsledky 
pozorování a závěry a 

 
 
 
 
Práce s daty: 
 

- vztah mezi výkonem, prací a časem; vztah mezi 
vykonanou prací a energií; vyhledání, třídění dle 
zvolených kritérií a kritické posouzení dat z 
otevřených zdrojů; sestavení přehledové tabulky 
vybraných dat; výběr dat k doplnění žákovského 
portfolia 

 
 
Zvukové děje 
 

- šíření zvuku prostředím 
 
- ucho jako přijímač zvuku 
 
- tón, výška tónu 

 
 
 
 
 

 

 
Výchova demokratického občana 
 
 respektuje, že  každý má právo říct 

svůj názor a přesvědčit o své pravdě 
ostatní 

 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 zná mezinárodní jednotky SI, normy 

pro značky v elektrických obvodech 
 

 síla , tření , tlak – vliv na různé druhy 
sportů 
 

 přeměna energie polohové 
a pohybové v různých druzích sportů 
a vliv těchto veličin 

 
Environmentální výchova 
 
 orientuje se v pojmech atmosféra, 

ozónová díra, tepelné zdroje, 
výhřevnost paliv, sluneční energie, 
solární panely, sluneční kolektory 
 

Mediální výchova 
 
 sleduje nejnovější  objevy 
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odkazy na použité digitální 
zdroje dat 

 
 
Zvukové děje 
 

- rozpozná ve svém okolí 
zdroje zvuku a kvalitativně 
analyzuje příhodnost 
daného prostředí pro šíření 
zvuku 

 
- posoudí možnosti 

zmenšování vlivu 
nadměrného hluku na 
životní prostředí 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Člověk a příroda 
Předmět: Fyzika 
Ročník: 9.  
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
  

 
Přesahy a vazby  

 

 
Elektromagnetické 
a světelné děje 

 
- sestaví správně podle 

schématu elektrický obvod 
a analyzuje správně 
schéma reálného obvodu 
 
 

- rozliší stejnosměrný proud 
od střídavého a změří 
elektrický proud a napětí 
 

- využívá Ohmův zákon pro 
část obvodu při řešení 
praktických problémů 
 
 
 
 
 

 
Elektrický obvod 

 
- bezpečné zacházení s elektrickým zařízením 
 

- první pomoc při úrazu elektrickým proudem 
 

- elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač 
 

- tepelné účinky elektrického proudu 
 

- elektrický odpor; stejnosměrný elektromotor  
 

- elektrická energie 
 

- elektrická práce, výkon 
 

- elektromagnet a jeho využití 
 

- působení magnetického pole na cívku 
 

- elektromotor 

 
Osobností a sociální výchova 
 
 samostatně řeší fyzikálních 

problémy, řeší laboratorních práce, 
domácí úkoly 
 

 učí se zvolit vhodné metody a 
vhodný postup pro řešení zadaného 
fyzikálního problému 
 

 spolupracuje při laboratorních 
pracích 

 
Výchova demokratického občana 
 
 respektuje, že  každý má právo říct 

svůj názor a přesvědčit o své pravdě 
ostatní 
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- využívá prakticky poznatky 

o působení magnetického 
pole na magnet a cívku 
s proudem a o vlivu změny 
magnetického pole v okolí 
cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní 
 

- zapojí správně 
polovodičovou diodu 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- elektromagnetická indukce 
 

- střídavý proud a jeho měření 
 

- transformátor, rozvodná síť 
 

- vedení elektrického proudu v kapalinách a plynech 
 

- vedení elektrického proudu v polovodičích 
 

Elektromagnetické a světelné děje 
 

- magnetické pole cívky s proudem 
 

- elektrické a magnetické pole 
 

- elektrická a magnetická síla, elektrický náboj 
 

- polovodiče typu P a N, polovodičová dioda,  
 

- ochrana před úrazem el. proudem a první pomoc 
 

Jaderná energie 
 

- ochrana před zářením 
 

- jaderná energie, radioaktivita 
 

 
 
 

 
Výchova k myšlení v Evropských 
a globálních souvislostech 
 
 sleduje technické vynálezy, 

sledování letů do vesmíru a jeho 
výzkum 
 

 jaderná energie – sleduje výzkum ve 
světě a postoj ostatních států 
k jaderným programům 
 

 zná mezinárodní jednotky SI, normy 
pro značky v elektrických obvodech 

 
Environmentální výchova 
 
 chápe využití některých druhů záření 

při diagnostice a léčení některých 
nemocí 
 

 dozvídá se o likvidaci popílku 
unikajícího z velkých komínů, 
likvidaci jaderného odpadu, ochraně 
před hlukem 
 

Mediální výchova 
 
 sleduje nejnovější  objevy 
 chápe princip rádiových i televizních 

vln, satelitů, televizní obrazovky,  
radaru, mobilních telefonů,  GPS 
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Práce s daty: 
 

- vztah mezi výkonem, prací 
a časem; vztah mezi 
vykonanou prací a energií; 
vyhledání, třídění dle 
zvolených kritérií a kritické 
posouzení dat z otevřených 
zdrojů; sestavení 
přehledové tabulky 
vybraných dat; výběr dat k 
doplnění žákovského 
portfolia 

 
 
 
 
 
Vesmír 
 

- objasní (kvalitativně) 
pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb 
planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet 
 

- odliší hvězdu od planety na 
základě jejich vlastností 
 
 
 

 
Práce s daty: 
 

- základní elektrické vlastnosti látek, elektrický 
náboj, vlastnosti elektricky nabitých těles, základní 
elektrický obvod, zdroj, spotřebič, komponenty 
jednoduchého elektrického obvodu, práce s 
počítačovou simulací, výběr dat k doplnění 
žákovského portfolia 

- složitější elektrické obvody, pravidla bezpečné 
práce s elektrickými spotřebiči, stejnosměrný 
proud, střídavý proud, symboly stejnosměrného a 
střídavého proudu, znázornění průběhu 
elektrického proudu digitálním měřicím zařízením, 
měření napětí a proudu digitálním univerzálním 
měřicím přístrojem,  

- výběr dat k doplnění žákovského portfolia 
- pravidla bezpečného používání elektrických 

spotřebičů a jejich zdůvodnění, vyhledání 
potřebných informací z otevřených zdrojů a jejich 
hodnocení, magnetické pole v okolí vodiče s 
proudem , vzájemné působení magnetu a vodiče s 
proudem a jeho využití v praxi, elektromagnetická 
indukce a její využití v praxi, výroba a přenos 
elektrické energie, elektromotory, popis fyzikálních 
jevů a jejich aplikací pomocí počítačové simulace, 
výběr dat k doplnění žákovského portfolia 
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Práce s daty 

 
- zhodnotí postavení Země 

ve vesmíru a srovnává 
podstatné vlastnosti Země 
s ostatními tělesy Sluneční 
soustavy, k tomu využije 
dat a animací z otevřených 
zdrojů 

- vysvětlí  pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb 
planet kolem Slunce a 
pohyb měsíců planet kolem 
planet, výklad případně 
doplní výběrem dat 
získaných z otevřených 
zdrojů 

- uloží do svého digitálního 
portfolia zápis postupu 
experimentů, výsledky 
pozorování a závěry a 
odkazy na použité digitální 
zdroje dat 

 
 
Na konci 9. třídy žák zvládá: 
 
- používá efektivně při 

experimentech digitální 
měřidla a měřicí přístroje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 
 

- energetická soustava, zdroje energie veřejné 
energetické soustavy, výhody a nevýhody 
energetických zdrojů, obnovitelné zdroje energie, 
vliv na životní prostředí, vyhledání a třídění dat, 
tvorba tabulky požadovaných informací z 
otevřených zdrojů, výběr dat k doplnění 
žákovského portfolia, diskuze 
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- používá efektivně k 
záznamu naměřených dat a 
jejich zpracování výpočetní 
techniku 

- modeluje fyzikální děje 
pomocí počítačového 
softwaru 

- využívá videozáznamy 
vlastních pokusů 

- zkoumá fyzikální jevy 
pomocí počítačových 
simulací 

- vyhledává v otevřených 
zdrojích data k řešení 
zadaného problému, třídí je 
a kriticky vyhodnocuje 

- sestavuje počítačové 
prezentace výsledků svých 
řešení a hledá ve 
výsledcích vzájemné 
souvislosti fyzikálních jevů 

- vyhledává v otevřených 
zdrojích data dokumentující 
aplikace fyzikálních jevů v 
jiných oblastech vědy a v 
technice 

- při řešení problémů a při 
práci v týmu využívá ke 
komunikaci efektivně 
digitální zařízení 

- požaduje od zadavatelů 
úloh k řešení vhodnou 

 
 

 
 
Vesmír 

 
- Sluneční soustava  
 

- Galaxie a hvězdná obloha  
 

Práce s daty 
 
- Sluneční soustava, pohyby planet a měsíců, 
působení pohybu Měsíce na život na Zemi, 
hvězdy, souhvězdí, pohyb hvězd a planet na 
obloze Země, rozdíl mezi hvězdou a planetou, 
práce s počítačovou simulací, sběr, třídění a 
analýza dat z otevřených zdrojů, výběr dat k 
doplnění žákovského portfolia 
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digitální techniku a 
počítačový software 

- vytváří a při dalším 
vzdělávání využívá vlastní 
digitální portfolio 
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5.6.2 Předmět: Chemie 
 

Charakteristika vzdělávacího předmětu 
 
Vyučovací předmět Chemie patří svým zaměřením do vzdělávací oblasti 

Člověk a příroda, která zahrnuje okruh problémů týkajících se zkoumání přírody 
a sledování dějů probíhajících v přírodě. Výuka chemie, tak jako ostatní přírodovědné 
předměty, významně přispívá k rozvoji poznávacích schopností žáků. Učí je hledat 
příčinné souvislosti a řešit problémy související s poznáváním přírody a s praktickým 
životem. Nabízí možnost detailněji porozumět přírodním jevům a jejich zákonitostem. 
Nezbytnou součástí je získat nutný základ pro lepší pochopení a využívání 
současných technologií, což pomáhá se lépe orientovat v problémech běžného života. 
V rámci vyučovacího předmětu chemie je naznačena provázanost jednotlivých oborů 
a různý náhled na charakterizaci probíhajících dějů. Důležitým prvkem je osvojení 
základních dovedností, především objektivní sledování experimentů, vytváření 
a ověření hypotéz, logické vyvození závěrů a jejich ústní a písemná interpretace.  

Tento předmět rozvíjí u žáků poznatky o struktuře látek, o jejich vlastnostech, 
o souvislostech a principech zákonů fungujících v živé i neživé přírodě. Vede 
k orientaci ve znalostech základních chemických prvků a sloučenin a jejich směsích 
a k poznávání vybraných chemických látek a reakcí, které jsou součástí přírody a jejich 
každodenního života.  Učí rozlišovat příčiny chemických dějů, souvislosti a vztahy mezi 
nimi, předvídat je, ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti s řešením praktických problémů. 
Výuka je orientována k podchycení a rozvíjení zájmu o poznávání základních 
chemických pojmů a zákonitostí, vytváření potřeb objevovat a vysvětlovat chemické 
jevy, zdůvodňovat vyvozené závěry a získané poznatky využívat k rozvíjení 
občanských postojů. Všechny získané nové vědomosti  by měl žák aplikovat na 
příklady z běžného života. Chemie je předmět, který se také dotýká globálních 
problémů lidstva, žáci získávají znalosti o nebezpečných látkách a jejich účincích na 
živé organismy a životní prostředí,  jsou vedeni k ochraně přírody a vlastního zdraví. 
Žáci získávají informace o bezpečném a účelném zacházení s chemickými látkami 
a jsou schopni poskytnout první pomoc při úrazech nebezpečnými látkami. Výuka je 
cílevědomě řízena tak, aby žáci byli postupně seznamováni s mnohostranným 
využitím chemie v nejrůznějších oblastech lidské činnosti (v průmyslu, zemědělství, 
energetice, zdravotnictví, potravinářství a ve výživě člověka).  

 
Předmět je vyučován v 8. a 9. ročníku v časové dotaci 2 hodiny týdně v odborné 

učebně. Navazuje na učivo předmětů Prvouka, Přírodověda, Ekologický přírodopis 
a Fyzika, z průřezových témat se v chemii realizuje zejména téma Environmentální 
výchova. Nové poznatky si žáci osvojují na základě pozorování, případně v rámci 
možností také experimentování. Žáci pracují samostatně či v malých skupinách. Do 
výuky začleňujeme laboratorní práce, z důvodu bezpečnosti převažují demonstrační 
pokusy či videoprogramy s chemickými pokusy i praktickými ukázkami. 
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Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu Chemie využíváme tyto výchovné 

a vzdělávací strategie: 
 

Kompetence k učení  
učíme žáky poznat smysl a cíl učení, získat pozitivní vztah k učení, kriticky hodnotit 
výsledky svého učení a diskutovat o nich 
podněcujeme k řízení vlastního efektivního učení, ke schopnosti organizovat 
a plánovat učení 
vedeme k dovednostem uvádět věci do souvislostí, propojovat do širších celků 
poznatky z různých vzdělávacích oblastí 
podporujeme poznávání přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů pomocí různých 
metod  
učíme samostatně pozorovat a experimentovat, porovnávat získané výsledky 
a vyvozovat z nich závěry pro využití v budoucnosti 

 
Kompetence k řešení problémů 
zaměřujeme se na vyhledávání informací vhodných k řešení problémů 
směřujeme k samostatnému řešení problémů, k volbě odpovídajících způsobů řešení 
související se znalostmi základů chemie i v běžném životě 
podněcujeme vnímat problémové situace i mimo školu, zejména ty, které souvisí 
s chemizací ve všech oblastech života, pomáháme objevovat různé varianty řešení  
učíme žáky samostatně kriticky myslet a činit uvážlivá rozhodnutí 
pomáháme uvědomit si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky činů 
neopodstatněného  nadměrného používání  chemických prostředků v běžném životě 

 
Kompetence komunikativní 
učíme  naslouchat promluvám druhých lidí a vhodně na ně reagovat, zapojit se do 
diskuse a vhodně argumentovat. 
pomáháme porozumět různým typům textů, obrazových materiálů a jiných 
komunikačních prostředků 
klademe důraz na správné používání odborné terminologie 
podněcujeme formulovat a vyjadřovat své myšlenky v logickém sledu a kultivovaně 
v písemném i ústním projevu 
vedeme ke stručnému, přehlednému i objektivnímu sdělení (ústnímu i písemnému) 
postupu a výsledků svých pozorování a experimentů 

 
Kompetence sociální a personální  
snažíme se, aby se žáci podíleli na utváření příjemné atmosféry v týmu 
učíme účinně spolupracovat  ve skupině, ovlivňovat kvalitu společné práce 
podněcujeme k diskuzím v malé skupině i k debatě celé třídy, podporujeme potřebu 
spolupráce s druhými a respektování různých hledisek  

 
 
 
 

Kompetence občanské 
pomáháme chápat základní ekologické souvislosti a environmentální problémy 
vedeme k poznání možnosti rozvoje i zneužití chemie  



 

 281 

učíme respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí 
formujeme rozhodování se v zájmu podpory zdraví a trvale udržitelného rozvoje 
společnosti 
 
Kompetence pracovní 
vedeme k pozitivnímu vztahu k práci 
podporujeme optimální plánování a provádění soustavných pozorování a experimentů 
a zpracovávání a vyhodnocování získaných dat 
vedeme ke správným způsobům užití pomůcek a vybavení v chemické laboratoři 
dbáme na znalost a dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 
seznamujeme s různými profesemi v oblasti chemické výroby 
 
 
Kompetence digitální 
vedeme žáky ke kritické práci s informacemi, efektivní komunikaci a vzájemné 
spolupráci v digitálním prostředí; 
vedeme žáky k tvorbě a úpravám digitálního obsahu v různých formátech a jeho 
sdílení s vybranými lidmi; 
při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí klademe důraz na 
etické jednání, ohleduplnost a respekt k ostatním; 
seznamujeme žáky s principy bezpečného chování na internetu a vedeme je k tomu, 
aby při práci s informacemi uplatňovali právní a etické normy spojené s využíváním 
převzatých zdrojů. 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Chemie 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák:  

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
  

 
Přesahy a vazby  

 

 
Směsi 

- rozlišuje směsi a chemické 
látky 

- vypočítá složení roztoků, 
připraví prakticky roztok 
daného složení 

- vysvětlí základní faktory 
ovlivňující rozpouštění 
pevných látek 

- navrhne postupy a 
prakticky provede 
oddělování složek směsí o 
známém složení; uvede 
příklady oddělování složek 
v praxi 

- rozliší různé druhy vody a 
uvede příklady jejich 
výskytu a použití 

- uvede příklady 
znečišťování vody a 
vzduchu v pracovním 

-  
Látky a směsi 

- látky různorodé a stejnorodé 
- koncentrace roztoků, hmotnostní zlomek 
- nasycený a nenasycený roztok 
- oddělování faktorů na rozpouštění pevných látek 
 

Voda a vzduch 
- složení vody 
- voda pitná, destilovaná, užitková, odpadní 
- úprava vody 
- vzduch, složení atmosférického vzduchu, čistota 

ovzduší 
 

Stavba látek 
- vlastnosti látek, rozmanitost stavby různých látek 
- zásady bezpečnosti práce s chemickými látkami 
- nebezpečné látky a přípravky 
- varovné značky a symboly při značení chemických 

látek 
- příklady nebezpečných havárií s únikem 

chemických látek 

 
Mezipředmětové vazby 
 zeměpis – hydrosféra a atmosféra 
 přírodopis – ekologie 
 
Výchova k občanství 
 schopnost rozeznat nebezpečné 

látky 
 využití znalostí koncentrace v praxi 
 prevence toxikománie 
 prevence úniku nebezpečných látek 
 
 
Environmentální výchova 
 uvědomění si podmínek života a 

možností jejich ohrožení 
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prostředí a domácnosti, 
navrhne nejvhodnější 
preventivní opatření a 
způsoby likvidace 
znečištění 
 
 
 

Pozorování, pokus, 
bezpečnost práce 
 

- rozlišuje společné a 
rozdílné vlastnosti látek 

- pracuje bezpečně s 
vybranými dostupnými a 
běžně používanými látkami 
a hodnotí jejich rizikovost; 
posoudí nebezpečnost 
vybraných dostupných 
látek, se kterými zatím 
pracovat nesmí 

- objasní nejefektivnější 
jednání v modelových 
příkladech havárie s 
únikem 

- nebezpečných látek 
 
 
 

Částicové složení látek 
a chemické prvky 

 
Atomy, molekuly, ionty 

- stavba atomů, částice protony, elektrony, neutrony 
- změny v chemických reakcích 
- značení a vlastnosti vybraných prvků 
- orientace v tabulkách periodického systému prvků 
- vlastnosti významných prvků 
- chemická vazba a vznik sloučenin 
- příklady názvosloví jednoduchých anorganických 

sloučenin 
 

Chemické reakce a jejich vyjádření 
- látkové množství, měření v mol 
- klasifikace jednoduchých chemických reakcí 
- vyjádření chemické reakce pomocí chemických 

rovnic, vysvětlení principu na jednotlivých 
příkladech 

- některé významné chemické reakce, příklady 
chemických reakcí kolem nás 
 
 
 

Významné anorganické sloučeniny 
- dvouprvkové sloučeniny, významné oxidy, sulfidy, 

halogenidy, hydroxidy, kyseliny 
 

- správné psaní vzorců jednoduchých dvou a 
tříprvkových sloučenin 
 

- soli, princip správného odvozování vzorců solí, 
význam některých solí v běžném životě 
 

 
Mezipředmětové vazby: 
 fyzika – využití jednotlivých pojmů 

v souvislostech 
 

 přírodopis – stavba jednotlivých 
látek, princip přeměny látek v živé i 
neživé přírodě 
 

 zeměpis – chemické složení 
některých nerostů a jejich výskyt 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 kooperace 
 rozvoj schopností a dovedností 
 rozvoj pozitivního vztahu k přírodě, 

prostředí, morální rozvoj, výchova 
k ekologickému chování 

 
Environmentální výchova 
 souvislosti chemických pochodů 

v přírodě 
 porozumění důsledkům lidských 

činnosti 
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- používá pojmy atom a 
molekula ve správných 
souvislostech 

- rozlišuje chemické prvky a 
chemické sloučeniny a 
pojmy užívá ve správných 
souvislostech 

- orientuje se v periodické 
soustavě chemických 
prvků, rozpozná vybrané 
kovy a nekovy a usuzuje na 
jejich možné vlastnosti 
 

Chemické reakce 
- rozliší výchozí látky a 

produkty chemických 
reakcí, uvede příklady 
prakticky důležitých 
chemických reakcí, provede 
jejich klasifikaci a zhodnotí 
jejich využívání 
 

- přečte chemické rovnice 
s užitím zákona zachování 
hmotnosti vypočítá 
hmotnost reaktantu nebo  
produktu 

 
- aplikuje poznatky o 

faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v 
praxi a při předcházení 

 
- významné kyseliny, jednoduchý princip měření 

kyselosti, stupnice pH. Objasnění pojmu indikátor 
 

- znečišťování životního prostřední anorganickými 
sloučeninami 
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jejich nebezpečnému 
průběhu 
 

 
Anorganické sloučeniny 

- porovná vlastnosti a použití 
vybraných prakticky 
významných oxidů, kyselin, 

- hydroxidů a solí a posoudí 
vliv významných zástupců 
těchto látek na životní 
prostředí 
 

- vysvětlí vznik kyselých 
dešťů, uvede jejich vliv na 
životní prostředí a uvede 
opatření, kterými jim lze 
předcházet 
 

- orientuje se na stupnici pH, 
změří reakci roztoku 
univerzálním indikátorovým 
papírkem a uvede příklady 
uplatňování neutralizace 
v praxi 
 

- plánuje, sestavuje a 
provádí chemický 
experiment s pomocí 
příslušných nástrojů a 
účelně zvolených 
digitálních technologií 
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- pracuje s videoexperimenty 
obtížně realizovatelných 
chemických pokusů 

- zapisuje vzorce a názvy 
jednoduchých 
anorganických sloučenin a 
rovnice chemických reakcí 
v grafickém programu či 
aplikaci 

- hodnotí využití a význam 
vzduchu pro život, při 
získávání informací využívá 
tištěné i online dostupné 
relevantní informační zdroje 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Člověk a příroda 
Předmět: Chemie 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 2 hodiny  
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Organické  sloučeniny 

 
- rozliší nejjednodušší uhlo-

vodíky a uvede jejich 
zdroje, vlastnosti a využití 

- zhodnotí užívání fosilních 
paliv a vyráběných paliv 
jako zdrojů energie a uvede 
příklady produktů 
průmyslového zpracování 
ropy 

- rozliší vybrané deriváty 
uhlovodíků, uvede jejich 
zdroje, vlastnosti a použití 

- orientuje se ve výchozích 
látkách a produktech 
fotosyntézy a koncových 
produktech biochemického 
zpracování, především 
bílkovinách, tucích,  
sacharidech 

 
Chemické reakce a energie 

- orientačně princip oxidace a redukce, význam, 
objasnění, de všude probíhají tyto chem. reakce  
 

- zdroje energie, fosilní paliva, způsoby získávání 
a zpracování fosilních zdrojů energie. Uměle připr.  
paliva. Výhřevnost 
 

Základy organické chemie 
- charakteristika  organických sloučenin 
- základní skupiny organických sloučenin 
- příklady důležitých uhlovodíků ze skupin alkanů, 

alkenů a alkynů 
- zdroje uhlovodíků 

 
Deriváty uhlovodíku 

- významné skupiny derivátů uhlovodíků 
- látky ze skupiny alkoholů, fenolů, aldehydů, 

ketonů, karbox kyselin 
 
 

 
Enviromentální výchova 
 pochopení souvislosti, složených 

ekosystémů 
-  

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 závažnost ochrany životního prostředí 

 
Environmentální výchova 
 lidské aktivity a ekolog. problémy 
 rozmanitost vlivů různých chem. 

prostředků na zdraví 
-  

Mezipředmětové vztahy: 
 Přírodopis – principy biochemických  

                    pochodů v lid. těle 
 Zeměpis – přírodní zdroje uhlovodíků, 

                        ložiska celosvětově  
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- určí podmínky postačující 
pro aktivní fotosyntézu 

- uvede příklady zdrojů 
bílkovin, tuků, sacharidů a 
vitaminů 
 
 

Chemie a společnost 
- zhodnotí využívání 

prvotních a druhotných 
surovin z hlediska trvale 
udržitelného rozvoje na 
Zemi 

- aplikuje znalosti o 
principech hlášení požárů 
na řešení modelových 
situací z praxe 

- orientuje se v přípravě 
a využívání různých látek 
v praxi, a jejich vlivech na 
životní prostředí a zdraví 
člověka 
 

- plánuje, sestavuje a 
provádí chemický 
experiment s pomocí 
příslušných nástrojů a 
účelně zvolených 
digitálních technologií 

- pracuje s videoexperimenty 
obtížně realizovatelných 
chemických pokusů 

- chemizace a životní prostředí 
- rozmanitost chemického průmyslu, rizika výroby, 

plasty a syntetická vlákna 
- hnojiva, detergenty, pesticidy 
- hořlaviny- třídy bezpečnosti 
- léčiva a návykové látky 
 

Látky významné v organismu 
- přírodní zdroje, vlastnosti, funkce bílkovin, cukrů, 

tuků, vitamínů 
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- shromažďuje údaje 
naměřené z realizovaného 
experimentu či 
sledovaného 
videoexperimentu, 
analyzuje a vyhodnocuje je 
i s pomocí digitálních 
technologií, výsledky 
interpretuje 

- zapisuje vzorce a názvy 
jednoduchých organických 
sloučenin a rovnice 
chemických reakcí v 
grafickém programu či 
aplikaci 
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5.6.3 Předmět: Ekologický přírodopis 
 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obor Přírodopis je součástí vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Vzdělávání 

v tomto oboru motivuje v žácích zájem o přírodu a různé ekosystémy. Seznamuje žáky 
s životem organismů v jednotlivých ekosystémech, popisuje jejich základní vnější 
a vnitřní znaky a vede je k úctě k životu v jakékoliv formě. Učí je aplikovat 
přírodovědné poznatky v praktickém životě, podporuje jejich pozitivní postoj k ochraně 
životního prostředí, vede žáka k pochopení postavení člověka v přírodě, jeho závislosti 
na přírodních zdrojích a na příkladech ukazuje negativní dopad neuvážených zásahů 
člověka do různých ekosystémů. Podporuje snahu o sebepoznání, seznamuje žáky se 
základními pravidly první pomoci, ale i s možnostmi zvládnutí krizových situací, 
prevencí onemocnění a globálními problémy civilizace. Seznamuje žáky s teoriemi 
vzniku a vývoje života na Zemi, geologickými érami a složením neživé části 
ekosystémů. Žáci ve škole, případně v terénu získávají informace o pozorovaných 
organismech, třídí a uchovávají informace a data ve vhodných formátech a úložištích. 
Prostřednictvím digitálních technologií mohou lépe porozumět průběhu přírodních 
jevů, které je obtížné sledovat v reálných podmínkách. 

 
Obor Přírodopis je vyučován jako samostatný předmět Ekologický přírodopis 

v 6., 7., 8. a 9. ročníku po 2 hodinách. Časová dotace je zde posílena vzhledem 
k propojení s průřezovým tématem Enviromentální výchova, které se prolíná všemi 
ročníky vzdělávání v tomto předmětu, a zároveň průřezovým tématem Mediální 
výchova, na které je nejvíce zaměřena pozornost v devátém ročníku. Důraz je kladen 
zejména na celistvé pochopení problematiky vztahů živé a neživé složky ekosystémů 
a postavení člověka uprostřed nich. Se všemi čtyřmi tematickými okruhy průřezového 
tématu (Ekosystémy, Základní podmínky života, Lidské aktivity a problémy životního 
prostředí, Vztah člověka k prostředí) jsou žáci během výuky seznámeni. Předmět úzce 
souvisí i s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda, zejména se 
zeměpisem a chemií. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie, které v tomto předmětu směřují k utváření 

klíčových kompetencí: 
 
Kompetence k učení 
vedeme žáky k vyhledávání, třídění a propojování informací 
ke správnému používání odborné terminologie 
k samostatnému pozorování a porovnávání získaných informací 
aktivně podporujeme práci s literaturou, internetem a hledání vzájemných souvislostí 
mezi získanými poznatky 
svým příkladem motivujeme k celoživotnímu vzdělávání 
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Kompetence k řešení problémů 
zadáváme úkoly s různými způsoby řešení 
zařazujeme metody, kdy si mohou žáci sami zvolit různou variantu postupu 
vedeme žáky k využívání předchozích poznatků při řešení nových problémů 
dbáme na ověřování a obhajobu výsledků samotnými žáky 
podporujeme využívání moderní techniky a moderních technologií při řešení problémů 
 

 
Kompetence komunikativní 
vedeme žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě 
k obhajobě svých, ale i respektování názorů druhých 
snažíme se zapojit do diskuze všechny žáky 
dbáme na užívání správné biologické terminologie jak ve škole, tak v každodenním 
životě 

 
Kompetence sociální a personální 
využíváme práce ve dvojicích nebo skupinách 
podporujeme schopnosti jednotlivců ve skupině, rozdělením rolí posilujeme 
sebevědomí žáků 
vedeme k pocitu zodpovědnosti  
k efektivitě spolupráce a využití zkušeností druhých 

 
Kompetence občanské 
vedeme žáky k dodržování zákonů a pravidel slušného chování 
k vzájemné pomoci a k toleranci 
k odmítnutí týrání a zbytečnému zabíjení živočichů  
k pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou životního prostředí a všech 
typů ekosystémů 
k ochraně vlastního zdraví 
a zachování trvale udržitelného rozvoje společnosti 

 
Kompetence pracovní  
vedeme žáky k dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci 
s mikroskopickými preparáty, živými přírodninami nebo při práci v terénu 
k ochraně a zachování biologických druhů 
zadáváme samostatné práce a pozorování, které žáky učí plánovat postupy a čas 
a přizpůsobit se změnám 
upozorňujeme na provázanost získaných znalostí a dovedností v předmětu 
s praktickým životem a ostatními obory a oblastmi vzdělávání  

 
 
 

 
Kompetence digitální 
vedeme žáky ke kritickému vyhledávání informací o pozorovaných a zkoumaných 
organismech a k porovnávání vyhledaných informací s informacemi v dalších zdrojích 
využíváme digitální aplikace pro zpestření výuky 
rozvíjíme dovednost žáků analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich 
odpovídající závěry 
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vedeme žáky k tvorbě a úpravám digitálního obsahu v různých formátech a jeho sdílení 
s vybranými lidmi 
využíváme digitální technologie pro sdílení a prezentaci své práce 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Přírodopis 
Předmět: Ekologický přírodopis  
Ročník: 6. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje a uvede příklady 

systémů organismů – 
populace, společenstva 
a objasní na základě 
příkladu základní princip 
existence živých a neživých 
složek ekosystému 
 

- uvede příklady výskytu 
organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi 
nimi 
 

- rozlišuje základní 
systematické skupiny rostlin 
a určuje jejich význačné 
zástupce pomocí klíčů 
a atlasů 
 

 
Odborná terminologie –populace, společenstvo, 
ekosystém přirozený a umělý 
Rozmanitost ekosystémů 
Vztahy mezi organismy a prostředím 
Třídění organismů dle podobnosti znaků 
 
Parazitismus, symbióza, producent, konzument, 
reducent 
 
 
Ekosystém lesa 
 
Řasy – jednobuněčné, mnohobuněčné 
Mechorosty - mechy 
Kapraďorosty – kapradiny, plavuně, přesličky 
 
 
Nahosemenné a krytosemenné rostliny 
 
 
 

 
Enviromentální výchova 
 základní podmínky života 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 zachování podmínek života 
 
 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 komunikace 
 
Mediální výchova  
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
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- odvodí závislost 
a přizpůsobení rostlin 
podmínkám prostředí 
 

- objasní funkci dvou 
organismů ve stélce 
lišejníků 
 

- rozpozná naše nejznámější 
jedlé a jedovaté houby 
s plodnicemi a porovná je 
podle charakteristických 
znaků  

- rozlišuje a porovnává 
jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané 
živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických 
skupin 
 

- rozlišuje základní 
systematické skupiny rostlin 
a určuje významné 
zástupce 

 
- rozlišuje a porovnává 

jednotlivé skupiny živočichů 
 

 
 

- rozlišuje základní 
systematické skupiny rostlin 

 
Lišejníky – stavba, symbióza, význam 
 
 
Houby vyšší (s plodnicemi) – stavba, výskyt, význam, 
zásady sběru, konzumace 
První pomoc při otravě houbami 
 
 
Měkkýši 
Členovci  
Obratlovci 
 
Ekosystém rybníka 
Voda – vlastnosti 
Řasy, prvoci 
Byliny rybníka a jeho okolí – vodní rostliny, břehová 
zeleň 
 
Měkkýši, Kroužkovci 
Členovci – vývoj přímý, nepřímý s proměnou 
Obratlovci 
Rybní jako celek 
 
Travnaté ekosystémy (louka, pastviny, pole) 
Terminologie: monokultura, biodiverzita 
Charakteristika travnatých společenstev 
Rostliny – jednoděložné, dvouděložné, léčivé, 
jedovaté, chráněné 
 
Hospodářsky významné plodiny – osevní postupy 
 

 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Zeměpis 
Fyzika 
Informatika 
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a určuje významné 
zástupce 
 
 
 

- rozlišuje a porovnává 
jednotlivé skupiny živočichů 
 
 
 

- zhodnotí význam živočichů 
v přírodě i pro člověka 

- uplatňuje zásady 
bezpečného chování ve 
styku se živočichy 

- s pomocí aplikací 
umožňujících provádět 
různé techniky animace 
zachycuje vybrané projevy 
života organismů (růst, 
pohyb) 

 
Živočichové travnatých ekosystémů 
Měkkýši, Kroužkovci 
Členovci – druhová rozmanitost 
Obratlovci 
 
Změny krajiny vlivem člověka – kulturní step 
Způsob hospodaření a ochrana přírody 
 
modely a multimediální aplikace, různé techniky 
animace životních projevů organismů, časosběry 

 
 
 
 
 
 
Enviromentální výchova 

 kulturní krajina 
 udržitelný rozvoj 
 obnovitelné zdroje energie 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Přírodopis 
Předmět: Ekologický přírodopis  
Ročník: 7. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje a uvede příklady 

systémů organismů – 
populace, společenstva 
a objasní na základě 
příkladu základní princip 
existence živých a neživých 
složek ekosystému 
 

- rozlišuje základní 
systematické skupiny rostlin 
a určuje jejich význačné 
zástupce pomocí klíčů 
a atlasů, online určovacích 
klíčů a mobilních aplikací 
pro identifikaci rostlin v 
regionu 
 

- rozlišuje a porovnává 
jednotlivé skupiny živočichů 
a zařazuje je do hlavních 
taxonomických skupin 

 
Odborná terminologie –populace, společenstvo, 
ekosystém přirozený a umělý 
Rozmanitost ekosystémů 
Vztahy mezi organismy a prostředím 
 
Ekosystémy našeho okolí 
 
Sady a ovocné zahrady 
Zelinářské zahrady – druhy, význam 
 
Škůdci a choroby rostlin 
Houby a bakterie 
 
Sídlištní zeleň – okrasné zahrady a parky 
Práce s určovacími klíči a aplikacemi 
Mapování výskytu rostlin a živočichů v ekosystému 
 
 
Rumiště, okraje cest, skládky – činnost člověka, 
zachování kvality životního prostředí 
 

 
Enviromentální výchova 
 základní podmínky života 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 komunikace 
 kooperace a kompetice 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
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- uvede příklady výskytu 
organismů v daném 
prostředí a vztahy mezi 
nimi 
 

- uvede na příkladech 
z běžného života význam 
virů a bakterií v přírodě i 
pro člověka 
 

- vysvětlí různé způsoby 
výživy hub a jejich význam 
v ekosystémech a místo 
v potravních řetězcích 
 

- zhodnotí význam živočichů 
v přírodě i pro člověka 
a uplatňuje zásady 
bezpečného chování 
ve styku se zvířaty 
 

- dodržuje základní pravidla 
bezpečnosti práce a 
chování při poznávání živé 
a neživé přírody 
 

- porovnává ekosystémy, 
druhovou rozmanitost, 

 
 
 
 
Ekosystémy lidských sídel 
 
 
Mikroorganismy – viry a bakterie (stavba, význam) 
 
 
 
 
Houby – kvasinky, plísně (hospodářský význam), 
pozitivní a negativní dopad na člověka i ostatní 
organismy 
 
 
Organismy chované – domestikace  
Pěstované druhy rostlin 
Hospodářsky významné druhy organismů 
 
Práce s lupou, mikroskopování, hygienické zásady při 
práci s biologickým materiálem 
 
 
Cizokrajné ekosystémy 
 
Tropický deštný les 
Travní ekosystémy – savana, step, pampa, prérie 
Poušť 
Tundra, polární oblasti 
Moře a oceány 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
 mezinárodní organizace 
 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 tvorba mediálního sdělení 

 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Zeměpis 
Člověk a svět práce 
Informatika 
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biodiverzitu, změny 
v krajině, vliv člověka a 
udržitelný rozvoj 
společnosti, dopad 
globalizace 
 

- uvede na základě 
pozorování význam vlivu 
podnebí a počasí na rozvoj 
a udržení života na Zemi  

- rozliší základní projevy 
a podmínky života 
 

- popíše základní rozdíly 
mezi buňkou rostlin, 
živočichů a bakterií a 
objasní funkci základních 
organel 
 

- rozpozná, porovná a 
objasní funkci základních 
orgánů (orgánových 
soustav) rostlin i živočichů 
 

- odvodí uspořádání 
rostlinného těla od buňky 
přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům 
 

- vysvětlí podstatu 
pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam 

 
 
 
Negativní dopad činnosti člověka na změnu klimatu 
Ochrana biodiverzity 
 
 
Stavba a činnost těl organismů 
 
Základní struktura života – buňka 
 
Pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy 
 
Jednobuněčné organismy 
Mnohobuněčné organismy 
Výtrusné a semenné rostliny 
 
 
 
 
Stavba rostlinné buňky 
Kořen, stonek, list 
Stavba květu 
 
 
Vegetativní způsob rozmnožování rostlin 
Pohlavní způsob rozmnožování rostlin – fáze opylení, 
oplození 
 
 
Práce s multimediálními aplikacemi pro zkoumání 
morfologie rostlin a anatomie bezobratlých 
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- pomocí aplikací zkoumá 
vnitřní stavbu vybraných 
organismů a popisuje funkci 
jednotlivých orgánových 
soustav 
 
 

- porovná vnější a vnitřní 
stavbu jednotlivých orgánů 
a uvede praktické příklady 
jejich funkcí a vztahů 
v rostlině jako celku 
 

- vysvětlí princip základních 
rostlinných fyziologických 
procesů a jejich využití při 
pěstování rostlin 
 

- porovná základní vnější 
a vnitřní stavbu vybraných 
živočichů a vysvětlí funkci 
jednotlivých orgánů 

 
 
 
 
 
 
 
Fotosyntéza, dýchání, růst rostlin 
 
 
 
 
Stavba  a činnost těla bezobratlých živočichů 
Odlišnosti ve stavbě těl jednotlivých skupin členovců 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Přírodopis 
Předmět: Ekologický přírodopis  
Ročník: 8. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje a porovnává 

jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané 
živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických 
skupin 
 

- odvodí základní projevy 
chování živočichů v přírodě, 
na příkladech objasní jejich 
způsob života a přizpůsobení 
danému prostředí 
 

- uvědomuje si význam 
ochrany biologických druhů, 
ochrany životního prostředí 
 

- určí polohu a objasní 
stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav 

 
Obratlovci 
Ryby – stavba těla, orgánové soustavy 
Obojživelníci – stavba těla, orgánové soustavy 
Plazi – stavba těla, orgánové soustavy 
Ptáci – stavba těla, orgánové soustavy 
Savci – stavba těla, orgánové soustavy 
Chování obratlovců 
 
 
 
 
 
Ochrana obratlovců 
Znečištění životního prostředí a dopad na biodiverzitu  
 
 
Člověk 
Anatomie a fyziologie 
Orgánové soustavy – opěrná, pohybová, oběhová, 
dýchací, trávicí, vylučovací, řídící, rozmnožovací 
 

 
Enviromentální výchova 
 základní podmínky života 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 sebepoznání a sebepojetí 
 psychohygiena 
 poznávání lidí 
 mezilidské vztahy 
 komunikace 
 kooperace a kompetice 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
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lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy 

- rozlišuje příčiny, případně 
příznaky běžných nemocí 
a uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby 

- objasní zdravý způsob 
života  
 

- uvede příklady dědičnosti 
v praktickém životě 
a příklady vlivu prostředí na 
utváření organismů  
 

- objasní vznik a vývin 
nového jedince od početí 
až do stáří 
 

- orientuje se v základních 
vývojových stupních 
fylogeneze člověka 
 

- aplikuje předlékařskou 
první pomoc při poranění a 
jiném poškození těla 
 

- uvědomuje si důležitost 
vztahu člověka k prostředí 
 

- pomocí digitálních 
technologií porovnává 

 
Nemoci, úrazy, prevence 
Životní styl 
Zdravý životní styl 
 
 
Dědičnost, genetická informace 
 
 
 
 
Rozmnožování člověka 
 
 
Vývin nového jedince 
Průběh lidského života 
 
 
První pomoc – nácvik, význam 
 
 
 
Prostředí a zdraví, problematika odpadů, globalizace 
 
 
Kvalita, dostupnost, přírodní zdroje a jejich 
vyčerpatelnost 
 
Měření metabolických funkcí  

 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference 
 etnický původ 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 tvorba mediálního sdělení 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Chemie 
Fyzika 
Zeměpis 
Člověk a společnost 
Člověk a zdraví 
Informatika 
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základní podmínky života 
v různých částech světa 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Přírodopis 
Předmět: Ekologický přírodopis  
Ročník: 9. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
 

Očekávané výstupy  
Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje a uvede příklady 

systémů organismů – 
populace, společenstva 
a objasní na základě 
příkladu základní princip 
existence živých a neživých 
složek ekosystému 
 

- rozliší základní projevy 
a podmínky života, 
orientuje se v daném 
přehledu vývoje života 
 

- objasní vliv jednotlivých sfér 
Země na vznik a trvání života 
 

- porovnává význam 
půdotvorných činitelů pro 
vznik půdy, rozlišuje hlavní 

 
Odborná terminologie  
Rozmanitost ekosystémů 
 
Země a podmínky života 
 
 
 
 
Rozvíjení poznání, objevy 
 
 
 
 
Země – vznik a stavba 
Litosféra – geologický vývoj a stavba území ČR 
Hydrosféra, atmosféra 
Pedologie – složení, vlastnosti a hospodářský 
význam půdy pro život  
 
 

 
Enviromentální výchova 
 základní podmínky života 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 komunikace 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 objevujeme Evropu a svět 
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půdní typy a půdní druhy 
v naší přírodě 
 

- rozpozná podle 
charakteristických 
vlastností vybrané nerosty 
a horniny 
 

- rozlišuje důsledky vnitřních 
a vnějších geologických 
jevů, včetně geologického 
oběhu hornin i oběhu vody 
 

- rozlišuje jednotlivá 
geologická období podle 
charakteristických znaků 
 
 

- uvede příklady dědičnosti 
v praktickém životě 
a příklady vlivu prostředí na 
utváření organismů 
 

- uvědomuje si důležitost 
vztahu člověka k prostředí 
 

- seznamuje se s lidskými 
aktivitami a s problémy 
životního prostředí, 
uvědomí si význam klimat. 
změn a jejich dopad na 
prostředí 

 
 
Nerosty – tvary, vlastnosti 
Praktický význam a využití 
 
 
Vyvřelé, usazené horniny 
Metamorfované horniny, horninový cyklus 
 
 
Vývoj Země, života a člověka 
Prvohory 
Druhohory 
Třetihory 
Čtvrtohory 
Vývojová teorie 
Dědičnost, přenos dědičných informací, křížení 
 
 
Současná biosféra 
 
Rozmanitost organismů 
Rozmanitost ekosystémů 
Kulturní krajina, ochrana přírody a kulturních památek 
Rozdílný společenský vývoj na Zemi, světové 
organizace, dlouhodobé projekty na ochranu přírody 
Ekologické katastrofy a ochrana před nimi 
Zprávy ze světa přírody 
 
 
 
 

 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 tvorba mediálního sdělení 
 aktuality a diskuze nad zprávami 

z oblasti přírody 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
 
Chemie 
Fyzika 
Zeměpis 
Člověk a společnost 
Člověk a zdraví 
Informatika 
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- má povědomí o ochraně 

před mimořádnými 
událostmi 
 

Práce s daty 
 

- zkoumá vybrané vlastnosti 
životního prostředí (např. 
teplota, vlhkost, hluk) 
pomocí mobilních zařízení, 
aplikací a měřicích systémů 

- nachází souvislosti mezi 
aktivitami člověka a jeho 
vlivem na životní prostředí, 
porovnává získaná data o 
životním prostředí (např. 
teplota, vlhkost, hluk) s 
aktivitami člověka a jeho 
vlivem na přírodu a krajinu 

- umí vyhledat online stránky 
organizací zabývajících se 
ochranou životního prostředí 
- dokáže vytvořit prezentaci 

na dané téma  
 

 
 
 

Data a mapové portály o kvalitě životního prostředí, 
zdroje informací o vlivu člověka na přírodu a krajinu 
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5.6.4 Předmět: Zeměpis 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Zeměpis navazuje na předmět Člověk a jeho svět vyučovaný na 1. stupni 

a rozšiřuje pohled na hlavní přírodní, hospodářské a sociální podmínky života v České 
republice i ve světě. Žáci se seznamují se současnými problémy lidstva, civilizačními 
riziky a vlastní spoluzodpovědností za kvalitu života na Zemi. Vytváří si kladný vztah 
k přírodnímu i společenskému prostředí. Poznávají a osvojují si vědomosti o Zemi 
a vesmíru, fyzicko-geografické sféře, o životě v jednotlivých státech a světadílech, 
získávají obraz o přírodních, sociálních a hospodářských poměrech v naší vlasti. Žáci 
se učí pracovat s grafy, mapami, statistickými materiály, poznatky z médií, srovnávají 
kulturní zvláštnosti národů.  

Cílem je probudit u žáků zájem o poznávání různých zemí a regionů jako 
součást životního stylu dnešního člověka, seznámit je s globálními ekologickými 
problémy a posílit jejich vědomí vlastní zodpovědností za kvalitu životního prostředí 
vedoucí k ochraně životního prostředí a trvale udržitelnému rozvoji. 

 
Zeměpis je vyučován ve všech ročnících 2. stupně. V 6. a 8. ročníku je 

vyučován v časové dotaci 2 hodiny týdně, v 7. a 9. ročníku 1 hodinu týdně. Výuka 
probíhá převážně v kmenových učebnách. Výuka je doplňována praktickým cvičením 
v místní krajině pro žáky 6.ročníku a návštěvami vzdělávacích pořadů zaměřených na 
různé regiony světa. Součástí učiva 8. ročníku je celoroční projekt Náš region, 
zaměřený na poznávání přírodních, hospodářských, sociálních a kulturních podmínek 
místního regionu. Žáci jsou při něm vedeni k samostatnému vyhledávání, třídění 
a zpracovávání informací a jejich prezentaci. V 9. ročníku žáci zpracovávají seminární 
práci s politickou tematikou (vybraná ohniska politických, mezinárodních 
a náboženských konfliktů) nebo tematikou ekologickou (globální ekologické 
problémy). Učivem ve všech ročnících se prolíná téma ochrany člověka 
za mimořádných událostí zaměřené na chování a jednání při nebezpečí živelných 
pohrom. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

v předmětu Zeměpis naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 

učíme samostatně vyhledávat a třídit informace, efektivně je využít při učení, tvůrčích 
činnostech a v praktickém životě 
používáme s porozuměním obecně užívané geografické a kartografické termíny 
vedeme k rozpoznávání souvislostí, propojování do širších celků poznatků z různých 
vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytvářet komplexnější pohled na přírodní, 
společenské a kulturní jevy 
podporujeme schopnost plánovat vlastní učení a kriticky zhodnotit jeho výsledky 
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motivujeme k zájmu samostatným pozorováním a studiem rozšiřovat své poznatky 
o přírodních, společenských a kulturních jevech a procesech 

 
Kompetence k řešení problému 

směřujeme k samostatnému promýšlení a plánování různých variant řešení 
problémových situací, vyhledávání informací vhodných k řešení problému, využívání 
vlastního úsudku a zkušeností 
ověřujeme prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikujeme při 
řešení obdobných problémových situací 
vedeme ke schopnosti obhájit své rozhodnutí a k vědomí své zodpovědnosti za svůj 
výsledek 

 
Kompetence komunikativní 

formulujeme a vyjadřujeme své myšlenky a názory v logickém sledu, v písemném 
i ústním projevu se vyjadřujeme výstižně, souvisle a kultivovaně  
učíme se schopnosti naslouchat s porozuměním promluvám druhých lidí, zapojit se do 
diskuse, vyjádřit a vhodnou argumentací obhajovat svůj názor 
zaměřujeme se na pochopení  a správné užívání odborných geografických termínů 

 
Kompetence sociální a personální 

využíváme aktivní spolupráce ve skupině při využití svých předností pro dosažení co 
nejlepších výsledků skupiny 
vedeme k pomoci slabším členům skupiny při pochopení a zpracování zadaného úkolu 
učíme chápat a dodržovat pravidla týmové práce, chovat se podle pravidel slušného 
chování 
snažíme se vhodně zapojovat do diskuse v malé skupině i celé třídě, respektovat 
různá hlediska a odlišné názory 
zaměřujeme se na ocenění znalostí a zkušeností druhých lidí a na obohacování se jimi 
podporujeme vytváření pozitivní představy o sobě samém a své hodnotě, při 
současném kritickém zhodnocení vlastní práce a jejích výsledků 

 
Kompetence občanské 

učíme respektovat, chránit a oceňovat tradice a kulturní i historické dědictví našeho 
i každého národa 
seznamujeme s hlavními politickými, ekonomickými, sociálními a ekologickými 
problémy světa a vedeme  k získání  vlastního postoje k těmto otázkám 
směřujeme k získání vědomí své vlastní zodpovědnosti za kvalitu životního prostředí, 
k osvojení chování, které vede k jeho ochraně a trvale udržitelnému rozvoji 
vedeme k poznání zvláštnosti regionu z hlediska ochrany přírody a kulturního dědictví 

 
 

Kompetence pracovní 

učíme využívat s porozuměním geografické a kartografické materiály 
dbáme na dodržování vymezených pravidel práce 
klademe důraz na svědomité plnění svých povinností 
učíme k výsledkům pracovní činnosti přistupovat z hlediska ochrany životního 
prostředí a ochrany kulturních a společenských hodnot 
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Kompetence digitální 

vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při 
činnostech s digitalizovanými geoinformačními zdroji, prameny a programy; 
seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce 
s digitalizovanými geografickými reáliemi; 
klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků a na jejich odpovědné 
chování a jednání v digitálním světě 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Zeměpis 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 2 hodiny 
  

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- zhodnotí postavení Země 

ve vesmíru a srovnává 
podstatné vlastnosti Země 
s ostatními tělesy sluneční 
soustavy  

- prokáže na konkrétních 
příkladech tvar planety 
Země, zhodnotí důsledky 
pohybů Země na život lidí a 
organismů  

- rozlišuje a porovnává 
složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou 
souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a 
klasifikuje tvary zemského 
povrchu  

- porovná působení vnitřních 
a vnějších procesů v 
přírodní sféře a jejich vliv 

 
Přírodní obraz Země 
 

- tvar a rozměry Země 
 

- pohyby Země a jejich důsledky 
 

- Měsíc – přirozená družice Země 
 

- Sluneční soustava 
 

- Slunce 
 

- vesmír a vývoj poznání o vesmíru 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopnosti poznávání 
 kooperace – práce ve skupinách 
 rozvoj prostorového vnímání 

a představivosti 
 kreativita – tvorba mentálních map 

a schémat 
 posilování vědomí vlastní odpovědnosti za 

stav životního prostředí a budoucnost 
lidstva 
 

Environmentální výchova 
 základní podmínky života na Zemi 
 ekosystémy, krajina, problémy životního 

prostředí 
 ekosystémy 
 základní podmínky života lidské aktivity 

a problémy životního prostředí 
 vztah člověka k životním prostředí 

(nerovnoměrnost života na Zemi) 
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na přírodu a na lidskou 
společnost 
 

- organizuje a přiměřeně 
hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z 
dostupných kartografických 
produktů a elaborátů, z 
grafů, diagramů, 
statistických a dalších 
informačních zdrojů 

- používá s porozuměním 
základní geografickou, 
topografickou a 
kartografickou terminologii 

- přiměřeně hodnotí 
geografické objekty, jevy a 
procesy v krajinné sféře, 
jejich určité pravidelnosti, 
zákonitosti a odlišnosti, 
jejich vzájemnou souvislost 
a podmíněnost, rozeznává 
hranice (bariéry) mezi 
podstatnými prostorovými 
složkami v krajině  

- vytváří a využívá osobní 
myšlenková (mentální) 
schémata a myšlenkové 
(mentální) mapy pro 
orientaci v konkrétních 
regionech, pro prostorové 
vnímání a hodnocení míst, 

 
Geografické informace, zdroje dat, 
kartografie 
 

- glóbus  
 

- mapa, měřítko mapy 
 

- zeměpisné souřadnice a určování zeměpisné 
polohy na Zemi 
 

- čas na zeměkouli, časová pásma 
 

- znázorňování výškopisu a polohopisu 
na mapách 
 

- práce s turistickou mapou 
 
 
 
 
 
 

- cvičení a pozorování v terénu místní krajiny 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Výchova myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 Evropa a svět nás zajímá (různá členění 

času na světě, různé druhy kalendářů) 
 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference (lidé a čas, různé druhy 

kalendářů) 
 lidské vztahy 
 etnický původ 
 multikulturalita 
 princip sociálního smíru a solidarity 

 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

(globální problémy, předpověď počasí 
apod.) 

 vyhledávání dostupných informací na 
internetu i v encyklopediích a jejich ústní 
prezentace 
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objektů, jevů a procesů v 
nich, pro vytváření postojů 
k okolnímu světu 
 

- ovládá základy praktické 
topografie a orientace v 
terénu  

- aplikuje v terénu praktické 
postupy při pozorování, 
zobrazování a hodnocení 
krajiny  

- uplatňuje v praxi zásady 
bezpečného pohybu a 
pobytu v krajině, uplatňuje v 
modelových situacích 
zásady bezpečného 
chování a jednání při 
mimořádných událostech  
 

- porovnává a přiměřeně 
hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, 
společenské, politické a 
hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných 
makroregionů světa a 
vybraných (modelových) 
států  
 

 
Regiony světa 
 
Afrika 

- přírodní poměry 
- obyvatelstvo a hospodářství 
- severní, tropická a jižní Afrika 
-  

Austrálie 
- přírodní poměry 
- obyvatelstvo a hospodářství 

 
Antarktida 
 
Tichý oceán a Oceánie 
 
Atlantský oceán 
 
Indický oceán 
 
Severní ledový oceán 
 
Amerika 

- přírodní poměry 
- obyvatelstvo a hospodářství  
- státy Severní, Střední a Jižní Ameriky 
 
 
 
 
 
 

 
Mezipředmětové vztahy 
Fyzika 
Matematika 
Dějepis  
Informatika 
Výtvarná výchova 
Tělesná výchova 
Chemie 
Přírodopis 
Výchova pro život 
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- uvede příklady užití 

geoinformačních 
technologií v geografii i v 
běžném životě; 

- hodnotí význam 
navigačních přístrojů a 
aplikací pro orientaci na 
Zemi v rámci života lidí, 
uvádí konkrétní příklady 
jejich využití; 

- využívá vybraný 
geografický informační 
systém pro znázorňování a 
hodnocení vybraných 
složek přírodního obrazu 
planety Země; 

- rozliší na příkladech rozdíl 
mezi digitální a analogovou 
mapou, uvede výhody a 
nevýhody jednotlivých 
druhů; 

- objasní výhody digitálních 
tematických map pro 
zobrazení a hodnocení 
geografické reality 
přírodního prostředí 

- používá dostupné přístroje 
a aplikace globálního 
polohového systému, 
 

 
- digitální mapy, mapové portály 
- geografický informační systém 
- globální polohový systém – funkce a složky 

systému 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Zeměpis 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozlišuje zásadní přírodní a 

společenské atributy jako 
kritéria pro vymezení, 
ohraničení a lokalizaci 
regionů světa  

- lokalizuje na mapách 
světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle 
zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová 
jádra a periferní zóny  

- porovnává a přiměřeně 
hodnotí polohu, rozlohu, 
přírodní, kulturní, 
společenské, politické a 
hospodářské poměry, 
zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry 
jednotlivých světadílů, 
oceánů, vybraných 
makroregionů světa a 

 
Regiony světa 
 

- přírodní poměry 
 

- obyvatelstvo  
 

- hospodářství 
 

- politické a hospodářské rozdělení  
 

Evropa 
 

- přírodní poměry 
 

- obyvatelstvo  
 

- hospodářství 
 

- politické a hospodářské rozdělení Evropy, 
Evropská unie – vznik, členské státy a 
význam 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 komunikace, kooperace 
 rozvoj schopností poznávání 
 
Výchova demokratického občana 
 občanská společnost a stát 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 Evropa a svět nás zajímá 
 objevujeme Evropu a svět 
 jsme Evropané 
 
Multikulturní výchova 
 lidské vztahy 
 etnický původ  
 multikulturalita 
 princip sociálního smíru a solidarity 
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vybraných (modelových) 
států  

- zvažuje, jaké změny ve 
vybraných regionech světa 
nastaly, nastávají, mohou 
nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich 
 
 

- charakterizuje užití 
geoinformačních 
technologií v geografii i v 
běžném životě 

- používá vybrané digitální 
mapy, mapové portály a 
digitální databáze pro 
charakteristiku a 
srovnávání makroregionů 
světa a modelových států 

- analyzuje s pomocí 
dostupných digitálních map 
a mapových portálů 
vybrané složky a prvky 
konkrétních geografických 
míst, lokalit a regionů 
 
 
 
 

 
- státy jižní, západní, severní, střední 

a jihovýchodní Evropy 
 
 
Asie 

 
- přírodní poměry 
 

- obyvatelstvo a kultura 
 

- hospodářství 
 

- státy jihozápadní, jižní, jihovýchodní a 
východní Asie 
 
 

- příklady užití geoinformačních technologií v 
geografii a v běžném životě 

 
 
Environmentální výchova 
 ekosystémy 
 základní podmínky života 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k životním prostředí  

 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních sdělení  
 vyhledávání dostupných informací na 

internetu i v encyklopediích a jejich ústní 
prezentace 

 
Mezipředmětové vztahy 
Dějepis 
Přírodopis 
Výchova k občanství 
Informatika 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Zeměpis 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- vymezí a lokalizuje místní 

oblast (region) podle 
bydliště nebo školy  

- hodnotí na přiměřené 
úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní 
poměry místního regionu, 
možnosti dalšího rozvoje, 
přiměřeně analyzuje vazby 
místního regionu k vyšším 
územním celkům  

- hodnotí a porovnává na 
přiměřené úrovni polohu, 
přírodní poměry, přírodní 
zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál 
České republiky v 
evropském a světovém 
kontextu  

- lokalizuje na mapách 
jednotlivé kraje České 

 
 
Česká republika 
 

- přírodní podmínky (povrch, podnebí, vodstvo, 
půdy, biota) 
 

- ochrana přírody 
 

- problémy životního prostředí 
 

- obyvatelstvo a sídla 
 

- průmysl 
 

- zemědělství 
 

- doprava a spoje 
 

- služby, rekreace a cestovní ruch 
 

- zahraniční obchod 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 rozvoj schopností poznávání 
 rozvíjení dovednosti komunikace 

a spolupráce 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 Evropa a svět nás zajímá 
 postavení ČR v Evropě a ve světě 
 
Multikulturní výchova 
 lidské vztahy 
 etnický původ  
 princip sociálního smíru a solidarity 
 kulturní diference  
 etnický původ  
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republiky a hlavní jádrové a 
periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských 
aktivit  

- uvádí příklady účasti a 
působnosti České republiky 
ve světových 
mezinárodních a 
nadnárodních institucích, 
organizacích a integracích 
států 
 

- využívá vybrané produkty 
satelitního a leteckého 
snímkování Země pro 
hodnocení krajiny a 
prezentaci důsledků 
přírodních a společenských 
vlivů na životní prostředí; 

 
- ČR – člen Evropské unie 
 

- ČR – člen mezinárodního společenství 
 

- kraje ČR – charakteristika přírodních 
a hospodářských poměrů, turistické oblasti 
 

- místní region  
 

 
 
Environmentální výchova 
 základní podmínky života 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k životním prostředí  
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních sdělení  
 vyhledávání informací na internetu 

i v encyklopediích a jejich ústní a písemná 
prezentace 

 
Mezipředmětové vztahy 
Dějepis 
Přírodopis 
Výchova k občanství 
Přírodopis 
Informatika 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 
Předmět: Zeměpis 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- posoudí na přiměřené 

úrovni prostorovou 
organizaci světové 
populace, její rozložení, 
strukturu, růst, pohyby a 
dynamiku růstu a pohybů, 
zhodnotí na vybraných 
příkladech mozaiku 
multikulturního světa  

- posoudí, jak přírodní 
podmínky souvisejí s funkcí 
lidského sídla, pojmenuje 
obecné základní 
geografické znaky sídel  

- zhodnotí přiměřeně 
strukturu, složky a funkce 
světového hospodářství, 
lokalizuje na mapách hlavní 
světové surovinové a 
energetické zdroje 

 
Společenské a hospodářské složky  
v krajině 
 

- lidé na Zemi 
 

- sídla 
 

- světové hospodářství: 
 

- zemědělství, rybolov, lov, lesní a vodní 
hospodářství 
 

- průmysl 
 

- doprava a spoje 
 

- služby obyvatelstvu a cestovní ruch 
 

- světový trh a mezinárodní obchod 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 rozvíjení dovednosti komunikace 

a spolupráce 
 rozvoj schopnosti vytvářet si a sdělovat 

vlastní názor 
 hodnoty, postoje, praktická etika 
 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 Evropa a svět 
 
 
Multikulturní výchova 
 etnický původ 
 multikulturalita 
 princip sociálního smíru a solidarity 
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- porovnává předpoklady a 
hlavní faktory pro územní 
rozmístění hospodářských 
aktivit  

- porovnává státy světa a 
zájmové integrace států 
světa na základě 
podobných a odlišných 
znaků  

- lokalizuje na mapách 
jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické 
změny a politické problémy 
v konkrétních světových 
regionech 

-  
- porovnává různé krajiny 

jako součást pevninské 
části krajinné sféry, 
rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky 
a funkce krajin  

- uvádí konkrétní příklady 
přírodních a kulturních 
krajinných složek a prvků, 
prostorové rozmístění 
hlavních ekosystémů 
(biomů) 

- uvádí na vybraných 
příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Životní prostředí 
 

- ekosystémy planety Země 
 

- přírodní a kulturní krajina 
 

- světové ekologické problémy: oceán, 
znečištění atmosféry, ničení tropických 
deštných pralesů, odpady, 
 

- nedostatek vody a desertifikace, 
 

- přelidnění a hlad 
 

- ochrana přírody a krajiny: národní parky 
- trvale udržitelný rozvoj 
 
 
 
 

 
Výchova demokratického občana 
 demokracie jako protiváha diktatury 

a anarchie 
 společenské organizace a hnutí 
 
 
Environmentální výchova 
 ekosystémy 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 mezinárodní organizace a ochrana 

životního prostředí 
 devastace životního prostředí 

v rozvojových zemích 
 
Mediální výchova 
 získávání a zpracovávání informací 

z médií a jejich ústní i písemná prezentace 
 kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 
 vnímání autora mediálních sdělení, jeho 

postojů a názorů 
 
Mezipředmětové vztahy 
Výchova k občanství 
Náboženství 
Dějepis 
Přírodopis 
Informatika 
Fyzika 
Chemie 
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a společenských vlivů na 
životní prostředí 
 

- využívá vybrané produkty 
satelitního a leteckého 
snímkování Země pro 
hodnocení krajiny a 
prezentaci důsledků 
přírodních a společenských 
vlivů na životní prostředí; 

 
 

- geografický informační systém 
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5.7 Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Hudební výchova 
  Výtvarná výchova 
 
 Předmět: Hudební výchova 
  Výtvarná výchova 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze racionální 

poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu. 
Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, umožňující chápat kontinuitu 
proměn historické zkušenosti, v níž dochází k socializaci jedince a jeho projekci do 
společenské existence, i jako neoddělitelnou součást každodenního života (kultura 
chování, oblékání, cestování, práce). Umění, jako proces specifického poznání 
a dorozumívání, v němž vznikají informace o vnějším a vnitřním světě a jeho vzájemné 
provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými než uměleckými prostředky.  

Tato oblast je pojata tak, aby její jednotlivé vzdělávací obory umožnily všem 
žákům zapojit svůj každodenní osobní život do širší kontinuity lidské zkušenosti. 
Vychází z přístupu k člověku jako k individualitě, jejíž tvořivost a komunikace se podílí 
na procesu poznávání jako součásti sociální integrace.  

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování 
s estetickým účinkem, kde dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, 
vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému 
i k okolnímu světu. Důležitou součást představuje hledání a nalézání vazeb mezi druhy 
umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních 
lidí a jimi vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých 
činnostech jsou rozvíjeny schopnosti nonverbálního vyjadřování (prostřednictvím linie, 
bodu, tvaru, barvy apod.). 

 
V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena 

vzdělávacími obory Hudební výchova a Výtvarná výchova. 
Na 1. stupni základního vzdělávání se žáci seznamují prostřednictvím činností 

s výrazovými prostředky a s jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění 
dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, užívat je jako prostředků pro 
sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými 
díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované 
uměleckým dílem rozpoznávat a interpretovat.  

S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu 
nazírání na kulturu a umění. Připomínají se historické souvislosti a společenské 
kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k činnostem se stávají také díla literární 
a dramatická (divadlo, film), tvorba multimediální i samotné znakové systémy. 
Nalézání vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových 
prostředků při hledání variant řešení společně zvolených témat umožňují projekty. Ty 
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otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků překračujících rámec 
jednotlivých oborů a přispívají tak k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření 
i hlubšímu porozumění uměleckému dílu.  

 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k:  
 

pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka umění jako 
svébytného prostředku komunikace  

 
chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti 
lidské existence; k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně 
jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; k rozvíjení tvůrčího potenciálu, 
kultivování projevů a potřeb a k utváření hierarchie hodnot  

 
spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání 
uměleckých hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu 
přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním 
projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností  

 
uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, 
k možnosti aktivního překonávání životních stereotypů a k obohacování 
emocionálního života  

 
zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu 
nalézání a vyjadřování osobních prožitků i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném 
světě  

 
 

5.7.1 Předmět: Hudební výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Hudební výchova vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, 

hudebně pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, 
k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku 
komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině 
produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. 

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující 
rozvíjejí ve svém komplexu celkovou osobnost žáka, především však vedou k rozvoji 
jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jež se následně projevují individuálními 
hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, 
instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými. 

Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj individuální hlasový 
potencionál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální 
instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního projevu, své 
pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě je 
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mu dána příležitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu 
a zaměření. 

Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci 
pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných 
pěveckých návyků. 

Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití 
při hudební reprodukci i produkci. 

Obsahem hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování 
na ni pomocí pohybu, tance a gest. 

Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, 
při níž žák poznává hudbu ve všech jejich žánrových, stylových i funkčních podobách, 
učí se hudbu analyzovat a interpretovat. 

Předmět je realizován jednou vyučovací hodinou týdně v každém ročníku. 
 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

v Hudební výchově naplňujeme: 
 
 

Kompetence k učení 
vytváříme prostor pro dostatečné osvojování hudebních dovedností (správnými 
metodickými  postupy v hudební výchově, opakováním již naučených dovedností) 
vedeme žáky k poznání vlastních hudebních možností (pěveckých, rytmických apod.)  
dlouhodobě pracujeme na osvojení základů hudebního notového systému 
poukazujeme na mezipředmětové vztahy (dějiny hudby, hudební proudy) 
vhodnou motivací představujeme žákům hudební výchovu jako prostředek 
kompenzace psychického zatížení 
posilujeme u žáků sebekontrolu a sebeovládání   
vlastním přístupem ke hudebním aktivitám jsme žákům osobním příkladem  
směřujeme k vyhledávání, třídění a vyhodnocování informací 

 
Kompetence k řešení problémů  
navozujeme problémové situace, které motivují žáky k týmové spolupráci 
umožňujeme žákům podílet se na přípravě vlastních hudebních aktivit 
při vyhodnocování prací dětí ověřujeme vyřešení daného problému  
umožňujeme hájit své stanovisko a zhodnotit svůj čin 
vedeme k volbě vhodných způsobů řešení s uplatněním dosavadních znalostí 

 
 
 
 
 

Kompetence komunikativní  
dbáme na kulturní vyjadřování v hodinách hudební výchovy  
učíme žáky vyjadřovat se přesně, konkrétně, jednoznačně a srozumitelně používáním 
správných hudebních pojmů a vhodnou volbou adekvátního výrazu hudebního sdělení 
vedeme k souvislému a kultivovanému vyjadřování 
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umožňujeme vyjádřit svůj názor a dbáme na respektování názorů druhých lidí 
podporujeme naslouchání sdělení druhých lidí a zapojení se do diskuse 
podněcujeme k zapojení se do spolupráce s druhými lidmi 
podněcujeme k chápání nutnosti efektivní spolupráce 
učíme pozitivnímu náhledu na sebe i druhé  

 
Kompetence sociální a personální  
podporujeme nutnost spolupráce celé skupiny   
přispíváme k upevňování dobrých mezilidských vztahů 
podporujeme vzájemnou pomoc žáků  
vedeme k respektování a úctě ke kulturnímu dědictví našeho národa i národů ostatních 
podporujeme toleranci vzájemných odlišností 

 
Kompetence občanské a pracovní  
vedeme žáky k aktivnímu pěstování hudby, hlubšímu zájmu o obor 
přispíváme k socializaci jedince ve skupině 
netolerujeme v hodině sociálně patologické jevy, nekamarádské chování a odmítnutí 
požadované pomoci  
důsledně dbáme na dodržování pravidel chování a plnění svých povinností 
uplatňujeme pozitivní hodnocení a motivaci žáků  
na konci vyučovací hodiny zařazujeme její hodnocení  
podle možností vedeme žáky k sebehodnocení  
vhodnou motivací vedeme žáky k postupnému hudebnímu sebezdokonalování 
a posilujeme jejich sebevědomí a odpovědnost 
vedeme žáky k aktivnímu pěstování hudby, hlubšímu zájmu o obor, zdravému 
sebevědomí a odpovědnosti, přispívá k socializaci jedince ve skupině 
dbáme na šetrnou manipulaci s hudebninami (zpěvníky, notové svazky, hudební 
nástroje) 

 
 
 

Kompetence digitální 
 
umožňujeme žákovi aktivně a smysluplně využívat elektronické hudební nástroje, 
digitální aplikace i dostupné programy jako nástroje pro reprodukční, produkční 
i vlastní tvůrčí počiny 
dáváme příležitost žákům zaznamenávat, snímat a přenášet i prezentovat hudbu 
a hudební zvukové projekty prostřednictvím digitálních technologií, případně uplatnit 
digitální technologie jako nástroj sebeprezentace v rámci vlastních audiovizuálních 
projektů 
žáci mají možnost vyhledávat a sdílet inspirační zdroje uměleckých děl i běžné 
produkce s respektem k autorství a autorským právům 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 
- zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě 
a rytmicky přesně 
v jednohlase 
 

- využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 
 

- reaguje pohybem na znějící 
hudbu 
 

- rozpozná v proudu znějící 
hudby některé hudební 
nástroje 

 
 
 
 
 
 

 
Vokální činnosti 
 

- získává správné pěvecké návyky (správné držení 
těla, tvoření hlavového tónu, správné a 
hospodárné  dýchání, zřetelná výslovnost) 
 

- osvojené písně zpívá bez doprovodu 
i s doprovodem v kolektivu, ve skupinách a sólově 
 

- snaží se dodržovat hlasovou hygienu 
 

- rozlišuje mluvený i zpěvný hlas, rozezná zvuky 
a tóny kolem sebe 
 

- pozná tóny vysoké, hluboké, dlouhé a krátké 
 

- využívá hudebních her (melodická a rytmická 
ozvěna apod.) 
 

- seznámí se s pojmy notová osnova, houslový klíč 
a nota 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
 

 moje tělo 
 
Multikulturní výchova 
 
 jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
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 -  
Instrumentální činnosti 
 

- seznámí se snadno ovladatelnými dětskými 
(orffovými) nástroji a nápodobou si osvojuje 
základy techniky hry 
 

- některé osvojené písně doprovází na dětských 
hudebních nástrojích 
 

- hraje různé hudební hry 
 
Hudebně pohybové činnosti 
 

- provádí hudebně pohybovou činnost (držení těla, 
chůze, jednoduché taneční hry, pochod) 
 

- připojí vhodný pohybový projev k písni, využívá 
pohybové ztvárnění písně 
 

- tancuje v rytmu hudby 
 
Poslechové činnosti 
 

- rozliší zvuky kolem sebe 
 

- srovnává barvu zvuku tónů a různých hudebních 
nástrojů 
 

- rozeznává kontrasty v hudbě (silně – slabě, 
pomalu- rychle, vysoko – nízko), pozná pohyb 
melodie 
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Práce s daty 
 
- z nabízených způsobů doprovodu vybere ten, 

který se mu zdá pro danou píseň nejvhodnější 
- hudební doprovody vhodných lidových a umělých 

písní interpretované učitelem, případně učitelem 
ve spolupráci s žáky na akustické i elektronické 
nástroje (Orffův instrumentář, kytara, klavír 
keyboard) nebo vytvořené v hudebních aplikacích 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 1 hodna 

 
 

Očekávané výstupy  
Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 
- zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě 
a rytmicky přesně 
v jednohlase 
 

- rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty 
 

- využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 
 

- reaguje pohybem na znějící 
hudbu, pohybem vyjadřuje 
tempo, dynamiku, směr 
melodie 
 

- rozlišuje jednotlivé kvality 
tónů, rozpozná výrazné 
tempové a dynamické 

 
Vokální činnosti 
 

- získává správné pěvecké návyky (správné držení 
těla, tvoření hlavového tónu, správné a 
hospodárné  dýchání, zřetelná výslovnost) 
 

- přirozeně rozšiřuje hlasový rozsah 
 

- rozlišuje základní změny dynamiky (p-mf-f) 
sluchově i pěvecky 
 

- lehce tvoří tón, dbá na správnou výslovnost 
 

- osvojené písně zpívá bez doprovodu 
i s doprovodem v kolektivu, ve skupinách a sólově 
 

- snaží se dodržovat hlasovou hygienu 
 

- využívá hudebních her (melodická a rytmická 
ozvěna apod.), které slouží i k rozvoji intonačních 
dovedností 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
 

 cvičení dovednosti zapamatování 
 

 moje tělo 
 
Multikulturní výchova 
 
 jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
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změny v proudu znějící 
hudby 
 
 

- rozpozná v proudu znějící 
hudby některé hudební 
nástroje, odliší hudbu 
vokální, instrumentální a 
vokálně instrumentální 
 

 

 
- srovnává osvojovanou píseň s notovým zápisem 

(sleduje, jak melodie stoupá či klesá) 
 

- zná pojmy notová osnova, nota, houslový klíč, 
pomlka, takt 
 

Instrumentální činnosti 
 

- pracuje s rytmickou a melodickou ozvěnou 
 

- dotvoří jednoduchou melodii 
 

- melodizuje a rytmizuje říkadlo 
 

- při zpěvu a instrumentální hře se seznámí 
s notovým písmem (hodnoty not a pomlk – 
čtvrťové, osminové a půlové) 
 

- některé osvojené písně doprovází na dětských 
hudebních nástrojích 
 

- využívá hru na tělo 
 

- hraje různé hudební hry 
 
Hudebně pohybové činnosti 
 

- provádí hudebně pohybovou činnost (držení těla, 
chůze, jednoduché taneční hry, pochod) 
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- podle hudebních podnětů střídá rozličné 

pohybové prvky (chůze po špičkách, podup, 
poskok apod.) 
 

- tancuje v rytmu hudby 
 
Poslechové činnosti 
 

- pozorně vnímá a zapamatuje si jednoduchou 
čtyřtaktovou instrumentální a vokální melodii 
 

- rozlišuje charakteristickou zvukovou barvu flétny, 
klarinetu, pikoly, klavíru a velkého bubnu, všímá si 
přechodu melodie z jednoho nástroje do druhého 
 

- rozlišuje píseň lidovou a píseň vytvořenou 
skladatelem (umělou), vokální a instrumentální 
skladbu 
 

Práce s daty 
 

- z nabízených způsobů doprovodů vybere ten, 
který se mu zdá pro danou píseň nejvhodnější, 
svoje rozhodnutí se pokusí zdůvodnit a případně 
píseň doprovodit zvoleným způsobem 

 
- hudební doprovody vhodných lidových a umělých 

písní interpretované učitelem případně učitelem ve 
spolupráci s žáky na akustické i elektronické 
nástroje nebo vytvořené v aplikacích, zdůvodnění 
výběru  



 

 

330 

 
 
Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 
- zpívá v jednohlase 
 

- rytmizuje a melodizuje 
jednoduché texty 
 

- využívá jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 
 
 

- reaguje pohybem na znějící 
hudbu, pohybem vyjadřuje 
tempo, dynamiku, směr 
melodie 
 
 
 

- rozlišuje jednotlivé kvality 
tónů, rozpozná výrazné 

 
Vokální činnosti 
 

- upevňuje správné pěvecké návyky (správné 
držení těla, tvoření hlavového tónu, správné a 
hospodárné  dýchání, zřetelná výslovnost) 
 

- přirozeně rozšiřuje hlasový rozsah 
 

- dodržuje hlasovou hygienu 
 

- při osvojování písní pracuje s notami 
v jednočárkované oktávě 
 

- rozliší podle notového zápisu dvoučtvrteční 
a tříčtvrteční takt, notu celou, půlovou a čtvrťovou, 
podle notového zápisu pozná stoupající a klesající 
melodii 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
 

 cvičení dovednosti zapamatování 
 

 dovednosti pro pozitivní naladění 
mysli a dobrý vztah k sobě samému 

 
Multikulturní výchova 
 
 jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
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tempové a dynamické 
změny v proudu znějící 
hudby 
 

- rozpozná v proudu znějící 
hudby některé hudební 
nástroje, odliší hudbu 
vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- seznamuje se s jednoduchým kánonem a provádí 
průpravná cvičení k dvojhlasému zpěvu 
 
 

- využívá hudebních her (melodická a rytmická 
ozvěna apod.), které slouží i k rozvoji intonačních 
dovedností 

 
Instrumentální činnosti 
 

- pracuje s rytmickou a melodickou ozvěnou 
 

- dotvoří jednoduchou melodii (využívá pentatoniky) 
 

- melodizuje a rytmizuje říkadlo 
 

- při zpěvu a instrumentální hře rozliší s notové 
písmo (hodnoty not a pomlk – čtvrťové, osminové 
a půlové) 
 

- některé osvojené písně doprovází na dětských 
hudebních nástrojích, vytváří jednoduchou 
předehru a dohru písně 
 

- využívá hru na tělo 
 

- interpretuje rytmus na hudební nástroje 
 

- hraje různé hudební hry 
 

Hudebně pohybové činnosti 
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Práce s daty 
 
- využívá snadno ovladatelné 

akustické i dostupné 

- uvědomuje  si rozdíl v rytmu valčíku a polky 
 

- taktuje dvoudobý a třídobý takt 
 

- pohybem vyjádří hudbu 
 

- podle hudebních podnětů střídá rozličné 
pohybové prvky (chůze po špičkách, podup, 
poskok apod.) 
 

- tancuje v rytmu hudby 
 
Poslechové činnosti 
 

- uvědoměleji vnímá hudbu a vybrané hudebně 
vyjadřovací  prostředky 
 

- posloucháním a sledováním úryvků notového 
zápisu se orientuje v jednoduché formě zpívaných 
písní i poslouchaných skladeb 
 

- postupně se seznamuje s životem a dílem 
B. Smetany a A. Dvořáka 
 

- snaží se o slovní vyjádření postupných proměn 
prostředků uvnitř skladby 
 

- poslechem rozezná některé hudební nástroje. 
 

- odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální 
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elektronické hudební 
nástroje k doprovodné hře 
 

 
 
 

 
 
 

Práce s daty 
 

- porovná různé doprovody k písním včetně 
doprovodu elektronickým nástrojem; podle svého 
pocitu vybere doprovod, který považuje za 
vhodnější 

 
- různorodé hudební doprovody lidových i umělých 

písní interpretované učitelem i žáky na akustické i 
elektronické nástroje (Orffův instrumentář, kytara, 
klavír, keyboard) nebo vytvořené v aplikacích 
 

 



 

 

334 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 1 hodina 

 
 

Očekávané výstupy  
Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 
- zpívá na základě svých 

dispozic intonačně čistě 
a rytmicky přesně 
v jednohlase či dvojhlase 
v durových i mollových 
tóninách a při zpěvu 
využívá získané pěvecké 
dovednosti 
 

- využívá na základě svých 
hudebních schopností 
a dovedností jednoduché 
hudební nástroje 
k doprovodné hře 
 

- vytváří v rámci svých 
individuálních dispozic 
jednoduché předehry, 
mezihry a dohry a provádí 
elementární hudební 
improvizace 

 
Vokální činnosti 
 

- učí se další písně 
 

- dbá na dodržování správných pěveckých návyků 
a na hlasovou hygienu 
 

- rozlišuje délky not 
 

- přirozeně rozšiřuje hlasový rozsah 
 

- seznámí se s dynamickými znaménky p, mf, f a 
učí se je v písních používat 
 

- učí se určovat durovou a mollovou tóninu 
 

- rozliší podle notového zápisu dvoučtvrteční a 
tříčtvrteční takt 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
 

 cvičení dovednosti zapamatování 
 

 dovednosti pro pozitivní naladění 
mysli a dobrý vztah k sobě samému 
 

 cvičení pro rozvoj základních rysů 
kreativity 
 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

 
 lidová slovesnost 
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-  
 

- rozpozná v proudu znějící 
hudby některé z užitých 
hudebních výrazových 
prostředků, upozorní na 
metrorytmické, tempové, 
dynamické i zřetelné 
harmonické změny 
 

- ztvárňuje hudbu pohybem 
s využitím tanečních kroků, 
na základě individuálních 
schopností a dovedností 
vytváří pohybové 
improvizace 

 

- zazpívá jednoduchý kánon a provádí průpravná 
cvičení k dvojhlasému zpěvu 
 

- zazpívá jednoduchý dvojhlas (prodleva) 
 

- orientuje se v notovém zápise 
 

Instrumentální činnosti 
 

- rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, klávesové, 
drnkací a bicí 
 

- některé osvojené písně doprovází na hudebních 
nástrojích, vytváří jednoduchou předehru a dohru 
písně 
 

- pracuje s rytmickou a melodickou ozvěnou. 
 

- melodizuje a rytmizuje říkadlo. 
 

- při zpěvu a instrumentální hře rozliší s notové 
písmo (hodnoty not a pomlk – čtvrťové, osminové 
a půlové) 
 

- využívá hru na tělo 
 

- interpretuje rytmus na hudební nástroje 
 
Hudebně pohybové činnosti 
 

 
Multikulturní výchova 
 
 jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

 poznávání vlastního kulturního 
zakotvení 
 

 uplatňování principů slušného 
chování 
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- vyhledává v písních výrazné rytmické útvary, hrou 
na tělo a jednoduchým pohybem je procvičuje 
a tvoří podobné 
 

 
- uvědomuje si rozdíl v rytmu valčíku a polky 
 

- taktuje dvoudobý a třídobý takt 
 

- pohybem vyjádří hudbu 
 

- tancuje v rytmu hudby 
 
Poslechové činnosti 
 

- rozeznává ve skladbě melodii, je upozorňován na 
harmonii, zvláštnosti instrumentace 
 

- uvědoměleji vnímá hudbu a vybrané hudebně 
vyjadřovací  prostředky 
 

- sleduje výraz a náladu skladby a jednoduše se o 
ní vyjadřuje 
 

- posloucháním a sledováním úryvků notového 
zápisu se orientuje v jednoduché formě zpívaných 
písní i poslouchaných skladeb 
 

- poslouchá a odliší píseň v durovém a mollovém 
tónorodu 
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- postupně se seznamuje s životem a dílem 
B. Smetany a A. Dvořáka 
 

- poslechem rozezná některé hudební nástroje 
 

Práce s daty 
 

- na dostupném elektronickém nástroji zvolí s 
dopomocí vhodný rejstřík, rytmickým vzorkem 
(patternem) připraveným učitelem 

 
- ve skladbě prezentované prostřednictvím 

digitálního zobrazení (na interaktivní tabuli nebo 
počítači) seřadí části hrané skladby do správného 
celku 

 
- doprovodí píseň na dostupném elektronickém 

nástroji, pomocí rytmického vzorku (patternu) 
připraveného učitelem ve zvolené aplikaci 

 
- hudební hry pomocí aplikace nebo hry vytvořené 

ve vhodné aplikaci  
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 
- zpívá  jednohlase či 

dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při 
zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti 
 

- realizuje podle svých 
individuálních schopností 
a dovedností (zpěvem, 
hrou, tancem, doprovodnou 
hrou) jednoduchou melodii 
či píseň zapsanou pomocí 
not 
 
 

- rozpozná hudební formu 
jednoduché písničky či 
skladby 
 
 
 

 
Vokální činnosti 
 

- upevňuje vokální dovednosti osvojené z nižších 
ročníků 
 

- učí se další písně 
 

- dbá na dodržování správných pěveckých návyků a 
na hlasovou hygienu 
 

- rozlišuje délky not 
 

- přirozeně rozšiřuje hlasový rozsah 
 

- rozliší podle notového zápisu dvoučtvrteční, 
tříčtvrteční a čtyřčtvrteční takt 
 

- zazpívá jednoduchý kánon a jednoduchý dvojhlas 
(prodleva) 
 

- orientuje se v notovém zápise 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení dovednosti zapamatování 

 
 dovednosti pro pozitivní naladění 

mysli a dobrý vztah k sobě samému 
 

 cvičení pro rozvoj základních rysů 
kreativity 
 

 rozvoj individuálních a sociálních 
dovedností pro etické zvládání 
situací soutěže, konkurence 
 

 pomáhající a prosociální chování 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 zážitky a zkušenosti z Evropy a světa 
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- využívá hudební nástroje 
k doprovodné hře 
i k reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb a písní 
 

- vytváří jednoduché 
předehry, mezihry a dohry 
a provádí elementární 
hudební improvizace 
 

- rozpozná v proudu znějící 
hudby některé z užitých 
hudebních výrazových 
prostředků 
 

- ztvárňuje hudbu pohybem 
s využitím tanečních kroků, 
na základě individuálních 
schopností a dovedností 
vytváří pohybové 
improvizace 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- umí zazpívat státní hymnu, zná její původ 

 
Instrumentální činnosti 
 

- pozná smyčcové nástroje – housle, violoncello, 
kontrabas 
 

- seznámí se s hudebními nástroji v symfonickém 
orchestru 
 

- některé osvojené písně doprovází na hudebních 
nástrojích, vytváří jednoduchou předehru a dohru 
písně 
 

- melodizuje a rytmizuje říkadlo 
 

- při zpěvu a instrumentální hře rozliší s notové 
písmo (hodnoty not a pomlk – čtvrťové, osminové 
a půlové) 
 

- využívá hru na tělo 
 

- interpretuje rytmus na hudební nástroje 
 
Hudebně pohybové činnosti 
 

- vyhledává v písních výrazné rytmické útvary, hrou 
na tělo a jednoduchým pohybem je procvičuje 
a tvoří podobné 
 

- uvědomuje si rozdíl v rytmu valčíku a polky 

 
 naši sousedé v Evropě 

 
 lidová slovesnost 
 
Multikulturní výchova 
 
 jedinečnost každého člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
 

 poznávání vlastního kulturního 
zakotvení 
 

 vztahy mezi kulturami 
 

 uplatňování principů slušného 
chování 
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- taktuje dvoudobý, třídobý a čtyřčtvrteční takt 
 

- ohybem vyjádří hudbu 
 

- tancuje v rytmu hudby 
 
Poslechové činnosti 
 

- rozeznává ve skladbě melodii, je upozorňován na 
harmonii, zvláštnosti instrumentace 
 

- uvědoměleji vnímá hudbu a vybrané hudebně 
vyjadřovací  prostředky 
 

- sleduje výraz a náladu skladby a jednoduše se o 
ní vyjadřuje 
 

- posloucháním a sledováním úryvků notového 
zápisu se orientuje v jednoduché formě zpívaných 
písní i poslouchaných skladeb 
 

- poslouchá a odliší píseň v durovém a mollovém 
tónorodu 
 

- postupně se seznamuje s životem a dílem 
B. Smetany, A. Dvořáka, W. A. Mozarta, J. J. 
Ryby, J. S. Bacha (a dalšími podle uvážení 
vyučujícího) 
 

- poslechem rozezná některé hudební nástroje 
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Práce s daty 
 

- využívá snadno ovladatelné 
akustické a elektronické 
hudební nástroje či vybrané 
hudební aplikace k 
doprovodné hře i k 
reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb a písní 

 
- rozpozná hudební formu 

jednoduché písně či 
skladby v její zvukové, 
případně i digitálně 
vizualizované podobě 

 
- vytváří jednoduché 

předehry, mezihry a dohry 
a provádí elementární 
hudební improvizace s 
využitím dostupných 
akustických i elektronických 
hudebních nástrojů i 
hudebních aplikací 

 
 

 
Práce s daty 
 

- na dostupném elektronickém nástroji zvolí vhodný 
rejstřík a doprovodí píseň prodlevou, hrou 
basových tónů či rytmickým vzorkem (patternem) 
připraveným učitelem nebo jím samotným ve 
zvolené aplikaci (např. WebAudio Drum Machine) 
 

- ve skladbě prezentované prostřednictvím 
digitálního zobrazení (na interaktivní tabuli nebo 
počítači) seřadí části hrané skladby do správného 
pořadí a případně rozpozná návrat hlavní melodie 
(tématu), opakování motivu apod. 
 

- vytvoří předehru, mezihru či dohru k vybrané písni 
za pomoci dostupných hudebních nástrojů či za 
pomoci dostupných hudebních aplikací 
(WebAudio Drum Machine, Music Maker Jam aj.) 
 

- z dostupných zdrojů vybere vhodnou aplikaci pro 
vlastní hudební pokusy a navrhne, jak by šlo 
aplikaci využít například pro vlastní tvorbu, a 
případně zrealizuje svůj hudební nápad 
 

- hudební hry pomocí aplikace, např. Sluchohry, 
poznávání výrazných částí (návratů, opakování) 
písně či skladby z grafického (digitálního) 
záznamu (např. aplikace Audacity) 
 

- hra na keyboard, případně MIDI klávesy 
propojené s vhodným počítačem – prodleva, 
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basové tóny, doprovody z rytmické databanky, 
tvorba či přiřazení vhodného patternu k písni 
(aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome 
music lab aj.) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
- využívá své individuální 

hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních 
aktivitách 
 

- uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle 
svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase i vícehlase, 
dokáže ocenit vokální 
projev druhého 
 

- realizuje podle svých 
individuálních schopností 
a dovedností písně 
a skladby různých stylů 
a žánrů 
 

 
- zpívá, hraje na nástroje Orffova instrumentáře, 

volí vhodný pohybový doprovod ke znějící hudbě, 
aktivně naslouchá významným skladbám 
uznávaných skladatelů, využívá grafický zápis not 
(melodie stoupající, klesající, lomená) při realizaci 
písní 
 

- rozšiřuje svůj hlasový rozsah dle zásad správné 
hlasové hygieny (měkké nasazení tónu, dech, 
artikulace), převádí melodie z nezpěvné polohy do 
zpěvné, transponuje písně, rozlišuje výšky tónu 
a realizuje zpěvem diatonické postupy v durových 
i mollových tóninách, zpívá vybrané písně (dle 
svých individuálních schopností) intonačně čistě, 
rytmicky správně a volí vhodné výrazové 
prostředky k přednesu písně, posuzuje kvalitu 
hudební interpretace dle daných kriterií ( intonace, 
znalost textu, výraz) zpívá vybrané písně 
v lidovém  dvojhlase, kánonu 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání (rozvoj 

smyslového vnímání) 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 kreativita  

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference 
 lidské vztahy  
 etnický původ (odraz v lidových 

písních různých národů) 
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- reprodukuje na základě 

svých individuálních 
hudebních schopností 
a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, 
vytváří a volí jednoduché 
doprovody, provádí 
jednoduché hudební 
improvizace 

 
- rozpozná některé z tanců 

různých stylových období,  
 

- zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků 
k poslouchané hudbě a na 
základě individuálních 
hudebních schopností 
a pohybové vyspělosti 
předvede jednoduchou 
pohybovou vazbu     
 

- orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho 
přistupuje k hudebnímu dílu 
jako k logicky utvářenému 
celku  

 
- převádí rytmické a melodické útvary na různé 

nástroje Orffova instrumentáře, rytmizuje 
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché 
rytmy, k vybraným písním vytváří jednoduché 
ostinátní doprovody na orffovské nástroje, využívá 
hry na tělo, improvizuje v rámci jednoduchých 
hudebních forem (předvětí, závětí, rondo, 
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 
(básničky, říkanky) 
 

- zpívá vybrané písně lidové a umělé, doprovází 
vybrané písně hrou na nástroje Orffova 
instrumentáře nebo hrou na tělo 
 

- rozpozná mazurku, polku, valčík 
 

- v návaznosti na sémantiku hudebního díla 
předvede pantomimu, jednoduchou pohybovou 
improvizaci, reaguje pohybem na změny 
(kontrasty v hudbě) tempa, dynamiky, harmonie, 
rytmu, hudebního metra ( taktování a taneční 
kroky 2/4 a 3/4 taktu) 
 

- reprodukuje zadané pohyby při hrách a tanci 
a rozvíjí pohybovou paměť 
 

- rozlišuje hlavní téma a důležité motivy v hudebním 
díle, přiřadí ke kontrastním částem skladby 
přídavná jména, která je nejlépe vystihují, posoudí 
zda odpovídá význam textu charakteru melodie 
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- zařadí na základě 
individuálních schopností 
a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do 
stylového období a porovná 
ji z hlediska její slohové 
a stylové příslušnosti 
s dalšími skladbami 
 

- vyhledá souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy 
umění 
 

 
- rozliší lidovou píseň a píseň umělou, píseň 

strofickou a prokomponovanou, rozliší písně dle 
společenských funkcí a tématiky ( píseň duchovní, 
světská, vojenská, ukolébavka, pracovní, 
milostná, kramářská píseň, písně různých národů) 
 

- přiřadí kramářskou píseň k jejímu odpovídajícímu 
obrazovému doprovodu a vytvoří vlastní obrazový 
materiál k vybraným písním, rozpozná lidový kroj 
a lidové nástroje (cimbál, dudy, housle), rozpozná 
rým v lidové strofické písni, vyhledá souvislosti 
některých lidových písní s jejich lidovými tradicemi 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- využívá své individuální 

hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních 
aktivitách 
 

- uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle 
svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase i vícehlase, 
dokáže ocenit vokální 
projev druhého 
 

- realizuje podle svých 
individuálních schopností 
a dovedností písně 
a skladby různých stylů 
a žánrů 

 

 
- zpívá, hraje na nástroje Orffova instrumentáře, 

volí vhodný pohybový doprovod ke znějící hudbě, 
aktivně naslouchá významným skladbám 
uznávaných skladatelů, využívá grafický zápis not 
(melodie stoupající, klesající, lomená) při realizaci 
písní 
 

- rozšiřuje svůj hlasový rozsah dle zásad správné 
hlasové hygieny (měkké nasazení tónu, dech, 
artikulace), převádí melodie z nezpěvné polohy do 
zpěvné, transponuje písně, rozlišuje výšky tónu 
a realizuje zpěvem diatonické postupy v durových 
i mollových tóninách, zpívá vybrané písně (dle 
svých individuálních schopností) intonačně čistě, 
rytmicky správně a volí vhodné výrazové 
prostředky k přednesu písně, posuzuje kvalitu 
hudební interpretace dle daných kriterií ( intonace, 
znalost textu, výraz) zpívá vybrané písně 
v lidovém i volném dvojhlase, kánonu 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání (rozvoj 

smyslového vnímání) 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 kreativita  
 
Mezipředmětové vztahy 
Výtvarná výchova 
Dějepis 
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- reprodukuje na základě 

svých individuálních 
hudebních schopností 
a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, 
vytváří a volí jednoduché 
doprovody, provádí 
jednoduché hudební 
improvizace 
 

- rozpozná některé z tanců 
různých stylových období 
 

- zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků 
k poslouchané hudbě a na 
základě individuálních 
hudebních schopností 
a pohybové vyspělosti 
předvede jednoduchou 
pohybovou vazbu     
 

- orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho 
přistupuje k hudebnímu dílu 
jako k logicky utvářenému 
celku  

 
- převádí rytmické a melodické útvary na různé 

nástroje Orffova instrumentáře, rytmizuje 
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché 
rytmy, k vybraným písním vytváří jednoduché 
ostinátní doprovody na orffovské nástroje, využívá 
hry na tělo, improvizuje v rámci jednoduchých 
hudebních forem (předvětí, závětí, rondo, 
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 
(básničky, říkanky), podkládá jednoduché rytmy 
vlastními texty 
 

- zpívá vybrané písně lidové a umělé (písně z 
období gotiky, renesance, baroka, klasicismu) 
doprovází vybrané písně hrou na nástroje Orffova 
instrumentáře nebo hrou na tělo, případně dle 
svých schopností i na klasické hudební nástroje   
 

- rozpozná mazurku, polku, valčík, balet 
 

- v návaznosti na sémantiku hudebního díla 
předvede pantomimu, jednoduchou pohybovou 
improvizaci, reaguje pohybem na změny 
(kontrasty v hudbě) tempa, dynamiky, harmonie, 
rytmu, hudebního metra ( taktování a taneční 
kroky 2/4 a 3/4 taktu) 
 

- reprodukuje zadané pohyby při hrách a tanci 
a rozvíjí pohybovou paměť  
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- zařadí na základě 
individuálních schopností 
a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do 
stylového období a porovná 
ji z hlediska její slohové 
a stylové příslušnosti 
s dalšími skladbami 
 

- vyhledá souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy 
umění 

  

- rozliší skladbu z období gotiky, renesance, baroka 
a klasicismu (na základě instrumentace 
a tematického zaměření)   
 

- rozlišuje hlavní téma a důležité motivy v hudebním 
díle, vymýšlí ke kontrastním částem skladby 
přídavná jména, která je nejlépe vystihují, posoudí 
zda odpovídá význam textu charakteru melodie  
 

- vyhledá podobnosti výrazových prostředků 
ve výtvarném umění a architektuře, v dramatickém 
umění ( opera –náměty, barokní vyjádření afektů 
v hudbě)   
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 1 hod. 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- využívá své individuální 

hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních 
aktivitách 
 

- uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle 
svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase i vícehlase, 
dokáže ocenit vokální 
projev druhého 
 

- realizuje podle svých 
individuálních schopností 
a dovedností písně 
a skladby různých stylů 
a žánrů 
 

 
- zpívá, hraje na nástroje Orffova instrumentáře, 

volí vhodný pohybový doprovod ke znějící hudbě, 
aktivně naslouchá významným skladbám 
uznávaných skladatelů, využívá grafický zápis not 
(melodie stoupající, klesající, lomená) při realizaci 
písní      
 

- rozšiřuje svůj hlasový rozsah dle zásad správné 
hlasové hygieny (měkké nasazení tónu, dech, 
artikulace), převádí melodie z nezpěvné polohy do 
zpěvné, transponuje písně, rozlišuje výšky tónu 
a realizuje zpěvem diatonické postupy v durových 
i mollových tóninách, zpívá vybrané písně (dle 
svých individuálních schopností) intonačně čistě, 
rytmicky správně a volí vhodné výrazové 
prostředky k přednesu písně, posuzuje kvalitu 
hudební interpretace dle daných kriterií ( intonace, 
znalost textu, výraz) zpívá vybrané písně 
v lidovém  i volném dvojhlase, kánonu    
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání (rozvoj 

smyslového vnímání) 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 kreativita (při improvizaci) 
 
Mezipředmětové vztahy  
Výtvarná výchova 
Dějepis 
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- reprodukuje na základě 

svých individuálních 
hudebních schopností 
a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, 
vytváří a volí jednoduché 
doprovody, provádí 
jednoduché hudební 
improvizace 
 

- rozpozná některé z tanců 
různých stylových období,  
 

- zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků 
k poslouchané hudbě a na 
základě individuálních 
hudebních schopností 
a pohybové vyspělosti 
předvede jednoduchou 
pohybovou vazbu     
 

- orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho 
přistupuje k hudebnímu dílu 
jako k logicky utvářenému 
celku  

 
- převádí rytmické a melodické útvary na různé 

nástroje Orffova instrumentáře, rytmizuje 
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché 
rytmy, k vybraným písním vytváří jednoduché 
ostinátní doprovody na orffovské nástroje, využívá 
hry na tělo, improvizuje v rámci jednoduchých 
hudebních forem (předvětí, závětí, rondo, 
variace), rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 
(básničky, říkanky), zachytí melodie pomocí 
jednoduchého grafického záznamu  
 

- zpívá vybrané písně lidové a umělé, doprovází 
vybrané písně hrou na nástroje Orffova 
instrumentáře nebo hrou na tělo, dle svých 
možností i na klasické hudební nástroje    
 

- rozpozná mazurku, polku, valčík, balet,  
 

- v návaznosti na sémantiku hudebního díla 
předvede pantomimu, jednoduchou pohybovou 
improvizaci, reaguje pohybem na kontrasty 
v hudbě (změny tempa, dynamiky, harmonie, 
rytmu, hudebního metra - taktování a taneční 
kroky 2/4 a 3/4 taktu) 
 

- reprodukuje zadané pohyby při hrách a tanci 
a rozvíjí pohybovou paměť  
 

- rozliší (na základě instrumentace, tématiky textů 
a hudebních výrazových prostředků) skladbu 
z období romantismu, impresionismu, expresionismu  
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- zařadí na základě 
individuálních schopností 
a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do 
stylového období a porovná 
ji z hlediska její slohové 
a stylové příslušnosti 
s další i skladbami 
 

- vyhledá souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy 
umění 

 

 
- rozlišuje hlavní téma a důležité motivy v hudebním 

díle, vlastními slovy popíše náladu, myšlenku 
hudebního díla, kriticky zhodnotí, zda odpovídá 
význam textu charakteru melodie, rozlišuje mezi 
hudbou programní a neprogramní  
 
 

- vyhledá souvislosti mezi hudbou (z období 
romantismu, impresionismu, expresionismu) 
a výtvarným uměním (tématika obrazů, dojem, 
výraz) a  literaturou (tématika básní a textů) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 9.  
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- využívá své individuální 

hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních 
aktivitách 
 

- uplatňuje získané pěvecké 
dovednosti a návyky při 
zpěvu i při mluvním projevu 
v běžném životě; zpívá dle 
svých dispozic intonačně 
čistě a rytmicky přesně 
v jednohlase i vícehlase, 
dokáže ocenit vokální 
projev druhého 
 

- realizuje podle svých 
individuálních schopností 
a dovedností písně 
a skladby různých stylů 
a žánrů 
 

 
- zívá, hraje na nástroje Orffova instrumentáře, volí 

vhodný pohybový doprovod ke znějící hudbě, 
aktivně naslouchá významným skladbám 
uznávaných skladatelů, využívá grafický zápis not   
 

- rozšiřuje svůj hlasový rozsah dle zásad správné 
hlasové hygieny (měkké nasazení tónu, dech, 
artikulace), převádí melodie z nezpěvné polohy do 
zpěvné, transponuje písně, rozlišuje výšky tónu 
a realizuje zpěvem diatonické postupy v durových 
i mollových tóninách, zpívá vybrané písně (dle 
svých individuálních schopností) intonačně čistě, 
rytmicky správně a volí vhodné výrazové prostředky 
k přednesu písně, posuzuje kvalitu hudební 
interpretace dle daných kriterií ( intonace, znalost 
textu, výraz) zpívá vybrané písně v lidovém  
i volném dvojhlase   
 

- zná vybrané písně lidové a umělé, doprovází 
vybrané písně hrou na nástroje Orffova 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání (rozvoj 

smyslového vnímání) 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 kreativita (při improvizaci) 
 
Mediální výchova 
 fungování a vliv médií ve společnosti 

(agresivita v hudbě)  
 
Mezipředmětové vztahy 
Výtvarná výchova 
Dějepis 
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- reprodukuje na základě 

svých 
individuálních hudebních 
schopností a dovedností 
různé motivy, témata i části 
skladeb, vytváří a volí 
jednoduché doprovody, 
provádí jednoduché 
hudební improvizace 
 

- rozpozná některé z tanců 
různých stylových období 
 

- zvolí vhodný typ hudebně 
pohybových prvků 
k poslouchané hudbě 
a na základě individuálních 
hudebních schopností 
a pohybové vyspělosti 
předvede jednoduchou 
pohybovou vazbu     
 

- orientuje se v proudu 
znějící hudby, vnímá užité 
výrazové prostředky a 
charakteristické sémantické 
prvky, chápe jejich význam 
v hudbě a na základě toho 
přistupuje k hudebnímu dílu 
jako k logicky utvářenému 
celku 

instrumentáře nebo hrou na tělo, dle svých 
možností i na klasické hudební nástroje 
 

- převádí rytmické a melodické útvary na různé 
nástroje Orffova instrumentáře, rytmizuje 
jednoduché melodie a melodizuje jednoduché 
rytmy, k vybraným písním vytváří jednoduché 
ostinátní doprovody na orffovské nástroje, využívá 
hry na tělo, improvizuje v rámci jednoduchých 
hudebních forem (předvětí, závět, předehru, 
dohru, rondo, variace), rytmizuje jednoduché texty 
(rap), zachytí melodie pomocí jednoduchého 
grafického záznamu 

- rozpozná mazurku, polku, valčík, balet, kankán, 
rock and roll, rap  
 

- v návaznosti na sémantiku hudebního díla 
předvede pantomimu, jednoduchou pohybovou 
improvizaci, reaguje pohybem na kontrasty 
v hudbě (změny tempa, dynamiky, harmonie, 
rytmu, hudebního metra) 
 

- rozlišuje hlavní téma a důležité motivy v hudebním 
díle, vlastními slovy popíše náladu, myšlenku 
hudebního díla, kriticky zhodnotí, zda odpovídá 
význam textu charakteru melodie, rozlišuje mezi 
hudbou artificiální a nonartificiální ( hudební 
forma, funkce hudby, podmínky realizace, úloha 
skladatele a interpreta, hudební nástroje), vytváří 
vlastní soudy a preference 
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- zařadí na základě 
individuálních schopností 
a získaných vědomostí 
slyšenou hudbu do 
stylového období a porovná 
ji z hlediska její slohové 
a stylové příslušnosti 
s dalšími skladbami 
 

- vyhledá souvislosti mezi 
hudbou a jinými druhy 
umění 

  

- vyhledá souvislosti mezi hudbou a výtvarným 
uměním (estetika odívání, plakáty, videoklipy ) 
 
 

- rozliší (na základě instrumentace, tématiky textů 
a hudebních výrazových prostředků) skladby 
20. a 21. století dle žánrové příslušnosti (jazz, 
swing, rock and roll, šanson, country, rock, disco, 
rap, house, word music)    
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5.7.2 Předmět: Výtvarná výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které 

jsou nezastupitelným nástrojem poznávání a prožívání lidské existence. Tvořivý 
přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání 
dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné 
pocity a prožitky. Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to 
jak samostatně vytvořenému, tak přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, 
ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do 
procesu komunikace.  

Podstatné je, aby žák v rámci výuky tohoto předmětu dostal příležitost osobitě 
se vyjadřovat, ať již jako vnímatel, tvůrce či interpret, experimentovat se širokou škálou 
prostředků a postupů nejen tradičních (kresba, malba, grafika, prostorová tvorba), ale 
i prostředků vycházejících ze současných tendencí umělecké i běžně užívané vizuální 
produkce (komunikační grafika, vizualizované dramatické akce, animovaný film, 
komiks, fotografie, videotvorba, počítačová animace, reklama). Je rovněž důležité, aby 
byl u žáků postupně utvářen, na základě jejich vlastních zkušeností z tvůrčích činností, 
i odborný pojmový aparát, jehož prostřednictvím je možné se nejen zapojit do procesu 
komunikace, ale vědomě reflektovat svoji tvůrčí činnost i své postavení v procesu 
tvorby. To umožní žákovi rozvíjet kreativní přístup ke světu a nacházet zdroje inspirace 
nejen v hodnotách již ověřených, ale být otevřený a vstřícný k tvorbě, která přináší 
nová, dosud neověřená a často neočekávaná řešení i výsledky. 

 
Obsah učiva je členěn do tří obsahových domén (termín, který je názvem pro 

činnostně členěné učivo) vyjadřující tří základní okruhy činností, které ve vzájemné 
provázanosti vnímání, tvorby a interpretace žákům umožňují: 

- podílet se (podle svých schopností a zájmů) na procesu umělecké tvorby 
- uvědomovat si, rozvíjet a uplatňovat schopnost osobitého vnímání 

a vyjadřování a účastnit se komunikačního procesu 
- odhalovat nezastupitelný význam umění při poznávání a chápání světa i sebe 

samých 
 

Rozvíjení smyslové citlivosti 
- činnosti, které umožňují žákovi rozvíjet schopnost rozeznávat podíl jednotlivých 
smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr a uplatnění 
vhodných prostředků pro její vyjádření: 
široká nabídka různorodých vjemů vizuálních, hmatových, sluchových i kinestetických 
tak, aby žák dostal příležitost uvědomovat si a reflektovat své vjemy a s nimi spojené 
prožitky a aby měl možnost je zachytit osobitým vizuálně obrazným vyjádřením 
dostatek času uvědomovat si různost vjemů a přemýšlet o nich, vyhledávat záměrně 
kolem sebe objekty, u kterých se výrazný vjem dá předpokládat již z povrchu, textury, 
tvaru, objemu, barevného kontrastu, materiálu atd. 
možnost vědomě zapojovat smysly a porovnávat způsoby vnímání, porovnávat vlastní 
záznamy vjemů se záznamy ostatních, uvědomovat si shodnosti a rozdíly, zjišťovat 
zda v průběhu času dochází ke změnám ve vnímání či způsobech jejich vyjádření, 
vytvářet si přiměřenou formou osobní dokumentaci 
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příležitost vnímat a interpretovat různorodá vizuálně obrazná vyjádření umělecká, 
běžně užívaná i vlastní a umožnit sdělovat své jedinečné pocity, vjemy a prožitky, 
vlastní názory, postřehy, i kritické soudy 

 
Uplatňování subjektivity 
- činnosti, které vedou žáka k uvědomování si a uplatňování vlastních zkušeností při 
tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření: 
různorodá interakce se světem tak, aby měl posléze žák možnost si sám uvědomovat, 
které z osobních zkušeností byly pro něj významné natolik, že je stojí za to dále rozvíjet 
a pro jejich vyjádření volit různé přístupy i způsoby  
podmínky pro vyjádření svého vlastního originálního přístupu ke světu v provázanosti 
vnímání, tvorby a interpretace, možnost osobní volby a osobního přístupu k tématu 
tak, aby vizuálně obrazné vyjádření v co nejširší míře vyjadřovalo jeho vlastní prožitek, 
myšlenky i dosavadní zkušenosti 
příležitost pro uplatňování individuálních schopností tak, aby se žák mohl rozvíjet 
a seberealizovat při projektech v rámci výtvarné výchovy či projektech mezioborových 
a svým osobním přispěním ovlivňovat jejich průběh 
řada podnětů pro vytváření osobní dokumentace žáka, která bude mapovat tvůrčí 
proces od prvních rozvah až po finální výsledek 

 
Ověřování komunikačních účinků 
- činnosti, které umožňují žákovi utváření obsahu vizuálně obrazných vyjádření 
v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých možností pro uplatnění 
výsledků vlastní tvorby a děl výtvarného umění: 
dostatek příležitostí pro interpretaci vlastního vizuálně obrazného vyjádření, pro 
porovnávání svých interpretací s interpretacemi odlišnými, možnost své interpretace 
prezentovat i textem či originálně zvolenou formou  
různorodá možnost prezentace ve veřejném prostoru, kde budou do komunikačního 
procesu zapojeni nejen učitelé a žáci jedné školy, ale i rodiče a veřejnost, podílet se 
na přípravě prezentace, propagaci, vlastním průběhu výstavy či doprovodných 
programech 
nabídka inspiračních zdrojů (internet, odborné publikace, vyprávění atd.) pro hledání 
nejrůznějších kontextů důležitých pro pochopení osobnosti a záměru autora, procesu 
vzniku díla a jeho uplatnění  
možnost zapojit se do komunikačního procesu jako divák, interpret i tvůrce přímo 
v galeriích a muzeích, nabízet podle svých možností své originální interpretace, 
kriticky posoudit i interpretace vnímané jako interpretace autorit  
možnost výběru a uplatnění vizuálně obrazných vyjádření vlastní i umělecké produkce, 
zaměřit pozornost na současné umění, důležitá je i oblast běžné mediální produkce 
včetně reklam, neboť se často výrazněji než umělecké dílo podílí na utváření 
nevědomého základu hodnocení 

 
Výtvarná výchova na prvním i na druhém stupni je zařazena ve všech ročnících. 

Časová dotace je v 1. – 3. ročníku jedna hodina týdně, ve 4. – 5. ročníku dvě hodiny 
týdně.  Výuka probíhá v kmenových křídách.  

Na 2. stupni je výuka tohoto předmětu rozdělena do dvou bloků. První blok, 
který se vyučuje v 6. a 7. ročníku, má časovou dotaci 2 vyučovací hodiny týdně 
v každém ročníku, druhý blok v 8. a 9. ročníku je dotovaný 1 vyučovací hodinou. Výuka 
probíhá v odborné učebně, v učebně informatiky nebo v terénu. 

Součástí realizace vzdělávacího obsahu jsou návštěvy výstav i stálých expozic. 
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Výtvarná výchova nabízí různorodé tvůrčí činnosti a širokou škálu vizuálních 

prostředků, které zahrnují jak prostředky považované za tradiční, tak digitální 
technologie. Žák skrze tvůrčí práci a experimentování s nimi poznává a objevuje svět 
i sebe sama, svoji jedinečnost, zájmy, témata. Digitální technologie tak přirozeně 
rozšiřují možnosti vlastní tvorby o metody a postupy umění nových médií i zapojení se 
do tvůrčího procesu ve všech jeho fázích, včetně prezentací a sdílení výsledků. 
Rovněž přispívají k vytváření různých variant řešení a rozšiřují možnosti postprodukce. 
Tvůrčí uplatnění digitálních technologií navíc podporuje přirozené mezioborové vazby, 
zejména mezi výtvarným uměním, hudbou, filmem a audiovizí. 

 
 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků ve 

Výtvarné výchově naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
při práci s uměleckým dílem se zaměřujeme na hledání a pojmenovávání základních 
obrazotvorných prvků a kompozičních přístupů, na porovnávání rozdílů výtvarných 
vyjádření; postupně se učíme chápat výtvarnou formu jako systém znaků a významů 
prakticky ověřujeme a postupně využíváme kompoziční principy v experimentálních 
činnostech a vlastní tvorbě 
seznamujeme s různými typy zobrazení a učíme se je vnímat v historických 
souvislostech  
směřujeme k hlubšímu zkoumání charakteru a psychického účinku barev, jejich 
symbolických významů; k prohlubování znalosti základních pojmů nauky o barvách; 
k zabývání se o barvu v umění, k hodnocení a přirovnávání 
vedeme ke schopnosti zasazovat předměty do neobvyklých souvislostí, vytvářet nové 
a neobvyklé, orientovat se v oblastech moderního výtvarného umění, seznamovat se 
s hlavními trendy a hledat spojení s vědou a technikou 
učíme samostatně pozorovat a experimentovat, poznávat smysl a cíl učení, mít 
pozitivní vztah k učení, operovat s obecně užívanými termíny a na základě toho si 
vytvářet komplexnější pohled  na společenské a kulturní jevy 
nabízíme žákům, aby při vlastní tvorbě využívali co nejširší škálu různých vizuálních  
prostředků včetně digitálních technologií, experimentovali s nimi, zkoušeli si 
a zaznamenávali nové a netradiční postupy a následně s nimi dále pracovali 

 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
uvědomujeme si možnosti kompozičních přístupů a principů, směřujeme k využívání 
při experimentálním řazení, seskupování, zmenšování, zvětšování, zmnožování, 
vrstvení tvarů a linií v ploše a prostoru 
v přírodě, technických výtvorech i výtvarných dílech učíme hledat, analyzovat skryté 
a tušené zákonitosti výtvarných projevů; objevovat a ověřovat jednotu výtvarného, 
estetického a matematického řádu 
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v současné architektuře vedeme k hledání příjemných zákoutí, vymýšlení nových 
řešení, porovnávání a hodnocení vzhledu jednotlivých tříd školy 
vedeme k využívání  získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant 
řešení, samostatnému řešení problémů, volbě vhodných způsobů řešení 

 
Kompetence komunikativní 
směřujeme  osvojení si schopnosti výtvarné výpovědi – jejího hodnocení, zdůvodnění 
a obhájení, vedení dialogu  
podporujeme vyjadřování se k tvorbě vlastní i ostatních, tolerantnost k rozdílným 
způsobům výtvarného vyjádření 
učíme rozumět různým typům textů a záznamů, přemýšlet o nich, reagovat na ně 
a tvořivě je využívat ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského 
dění 
poskytujeme dostatečný časový prostor pro to, aby žáci mohli využívat digitální 
technologie k prezentování vlastní práce, jejímu interpretování a vzájemnému 
komunikování 
poskytujeme dostatečný časový prostor pro to, aby žáci mohli využívat digitální 
technologie k prezentování vlastní práce, jejímu interpretování a vzájemnému 
komunikování 
 
 

 
Kompetence sociální a personální 
vedeme k hodnocení a využívání výrazových možností barev a jejich kombinací ve 
volné tvorbě i praktickém užití 
zaměřujeme se na cílené zkoumání vztahů vlastního těla a prostoru, estetiky pohybu, 
tělo a pohyb v umění  
sledujeme, dokumentujeme a prezentujeme proměny vlastního výtvarného vývoje 
směrujeme žáky k účinné spolupráci ve skupině, podílení se na utváření příjemné 
atmosféry v týmu, k přispívání na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými 
lidmi, k upevňování dobrých mezilidských vztahů, k vytváření si pozitivní představy 
o sobě samém 
vytváříme atmosféru podnětnou pro užívání digitálních technologií při hledání 
a nalézání neobvyklých zpracování tématu, pro vzájemnou inspiraci a tvůrčí podporu 
včetně respektu k tvorbě a dílu každého jedince, k respektování autorství a autorských 
práv 
 

 
Kompetence občanské 
umožňujeme ověřovat si vliv svých činností na okolí – vystavovat své práce, realizovat 
výtvarné projekty, připravovat výtvarnou výzdobu, podílet se na zlepšení prostředí 
školy, dokumentovat život školy 
vedeme k poznávání prostředí školy a jejího nejbližšího okolí – detaily stavby 
a zařízení 
učíme respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní i historické dědictví 
rozvíjíme pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se 
zapojovat do kulturního dění  
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Kompetence pracovní 
učíme vědomě volit nástroje a techniky pro konkrétní výtvarné vyjádření, zacházet 
s výtvarnými nástroji a prostředky pro kresbu, malbu, grafiku, plastickou a prostorovou 
tvorbu; seznamovat se s možnostmi instalace, akční tvorby, výrazovými možnostmi 
těla, využívat přírodní i umělé materiály; osvojovat si schopnost používat současné 
technické zobrazovací prostředky podle podmínek školy, schopnost výrazové 
prostředky volit podle námětu, tématu a záměru, kombinovat je a experimentovat 
s nimi 
vedeme k tvorbě jednoduchých plošných kompozic z geometrických tvarů 
zaměřujeme se na vyjadřování charakteristických rysů staveb, barev, povrchů 
a struktur přírodních tvarů v prostoru a ploše; jejich členění, rozkládání, syntézu, učíme 
vystihovat je vhodnými výtvarnými technikami 
vedeme k práci se světlem a barvou v konkrétním prostředí a prostoru, hledání 
historické paralely 
své dovednosti a vědomosti uplatňujeme při návrzích designu jednoduchých předmětů 
vedeme k využívání znalostí a zkušeností získaných v jednotlivých vzdělávacích 
oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 
umožňujeme žákům realizovat individuální i skupinové tvůrčí projekty a využívat pro 
jednotlivé fáze projektu digitální technologie 
 
 
 
Digitální kompetence 
motivujeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně 
digitálních technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých 
variant řešení 
poskytujeme žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků 
tvůrčí práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 
vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné 
produkce s respektem k autorství a autorským právům 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura  
Předmět: Výtvarná výchova 
Ročník: 1. - 3. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák : 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozpoznává  (linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty) 
 

- porovnává je a třídí na 
základě zkušeností, vjemů, 
zážitků a představ 
 

- v tvorbě projevuje své 
vlastní zkušenosti, 
uplatňuje při tom v plošném 
i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty a další prvky a 
jejich kombinace 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti 

 
- prvky  vizuálně obrazného vyjádření- vnímá 

autentické smyslové zážitky, myšlenky, události, 
pohyb 
 

- uspořádání objektů do celků- vyhledává výrazné 
a zajímavé linie , tvary, barvy, struktury  
 

- reflexe  a vztahy zrakového vnímání ostatními 
smysly- hry s tvary, barvami, liniemi, znaky, 
písmem, zaznamenává jejich proměny 
 

- smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření- 
vytváří jednoduché náčrtky, plánky, modely podle 
skutečnosti podle fantazijních představ 

 
Uplatňování subjektivity 

- typy vizuálně obrazných vyjádření - výtvarně 
dramatické a komunikační hry, pohybová 
relaxace, sebevyjádření pohybem 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 využívání sebekontroly pomocí 

zkoušky 
 předcházet stresům z neúspěchu 
 kreativita ( tvorba vlastních slovních 

úloh, zajímavých příkladů) 
 spolupráce v třídních kolektivu, 

respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 

 komunikace s ostatními žáky 
a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
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- vnímá události různými 
smysly a jejich vizuálně je 
vyjadřuje 
 

- interpretuje podle svých 
schopností různá vizuálně 
obrazná vyjádření 
 

- odlišné interpretace 
porovnává se svojí 
dosavadní zkušeností 
 

- na základě vlastní 
zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně 
vytvořil, vybral či upravil 

 
 
Práce s daty 
 

- vnímá objekty a situace 
různými smysly a pro jejich 
vizuální vyjádření nalézá 
různé prostředky a podle 
svých schopností s nimi 
pracuje 
 

- vnímá a podle svých 
schopností interpretuje 
vizuálně obrazná vyjádření 

 
- prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 

fantazie, představa osobních zkušeností- 
individuální, skupinové a kolektivní práce, třídní 
miniprojekty 
 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením - 
experimentuje s reprodukcemi výtvarných děl, 
hledá detaily, základní geometrické tvary, dotváří 
kresbou a barvou 

 
Ověřování komunikačních účinků 
 

- osobní postoj v komunikaci - účast na přípravě 
školního časopisu  
 

- komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření - 
společné návštěvy výstav, filmů, besedy, 
publikace výtvarné výchovy 
 

- proměny komunikačního obsahu – sebevyjádření 
pohybem vlastního těla, cvičení  pro orientaci 
v prostoru 
 
 

Práce s daty 
 

- při vlastní tvorbě objevuje možnosti různých 
prostředků (kresby, malby, digitální fotografie, 
nástrojů vybraných programů pro kreslení) 
 

 
 uvědomovat si svou zodpovědnost 

i při skupinové práci (ohleduplnost, 
tolerantnost, pomoc) 

 
Výchova demokratického občana 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 zodpovědně se připravovat na 

vyučování (práva a povinnosti) 
 žáci jsou vedeni k pochopení 

významu řádu a pravidel při 
organizaci vlastní výtvarné práce, 
společné práce a projektů ve 
výtvarné výchově 

 
Multikulturní výchova 
 respektovat spolužáky jiných etnik 
 naslouchání druhým, rozvoj 

spolupráce s ostatními  v kolektivu 
 



 

 

362 

(vlastní i svých spolužáků) i 
vybraná umělecká díla 
 

- komunikuje přímo i 
zprostředkovaně pomocí 
digitálních technologií 
obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která vytvořil, 
vybral nebo upravil 

 

- experimentuje s prostředky, kterými je možné 
vyjádřit nebo zachytit smyslový vjem 
 

- seznamuje se s různorodostí vizuální produkce i v 
online prostředí, vybere díla, která ho zaujala, a 
jednoduše sdělí důvod svého výběru 
 

- postupně se učí vytvářet si a třídit digitální 
fotodokumentaci svých vlastních děl 
 

- různorodá vizuální díla umělecké i běžné 
produkce; výběr díla a jeho vnímání – sdělení 
pocitu, důvodu výběru; reprodukce a originál; 
edukativní programy v dostupných galeriích; 
vybrané online sbírky a díla 
 

- jednoduchý záznam tvůrčí aktivity (krátký text, 
kresba, koláž, fotografie, jednoduchá myšlenková 
mapa); průprava pro založení a vedení vlastního 
portfolia 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura  
Předmět: Výtvarná výchova 
Ročník: 4., 5. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák podle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- při vlastních tvůrčích 

činnostech prvky vizuálně 
obrazného vyjádření 
 

- porovnává je na základě 
vztahů 
 
 

- při tvorbě vizuálně 
obrazných vyjádření se 
zaměřuje na projevení 
vlastních zkušeností  
 

- nalézá vhodné prostředky 
pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na 
základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími 
smysly. 
 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti 
 

- prvky vizuálně obrazného vyjádření – poznává  
a objevuje výrazné a zajímavé linie, tvary, objemy, 
rozlišuje světelné a barevné kvality textury, jejich 
kombinace a proměny v ploše 
 

- uspořádání objektů do celků – všímá si jejich 
uspořádání na základě výraznosti, velikosti 
a vzájemného postavení 
 

- reflexe a vztahy zrakového vnímání ostatními 
smysly 
 

- vnímá a uplatňuje mimovizuální podněty všemi 
smysly 
 

- zapojuje do výtvarné tvorby hudbu, pohyb 
 

- smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření, 
vyhledává vhodné formy pro vyjádření obsahu 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopnosti poznávání 

(pozornost, soustředěnost, smyslové 
vnímání, dovednost zapamatování) 

 pozitivní přístup k získávání znalostí 
 využívání sebekontroly pomocí 

zkoušky 
 předcházet stresům z neúspěchu 
 kreativita ( tvorba vlastních slovních 

úloh, zajímavých příkladů) 
 spolupráce v třídních kolektivu, 

respektování práce druhých, 
vzájemná pomoc při řešení úloh 

 komunikace s ostatními žáky 
a s učitelem při řešení 
matematických cvičení 

 koordinace práce ve skupině, etické 
zvládání situací 

 cvičení dovednosti řešit vzniklé 
problémy 
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- uplatňuje je v plošné, 
objemové i prostorové 
tvorbě 
 

- osobitost svého vnímání 
uplatňuje v přístupu 
k realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření 
 

- pro vyjádření nových 
a neobvyklých pocitů 
a prožitků svobodně volí 
a kombinuje prostředky 
a postup 
 
 

- porovnává různé 
interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření 
a přistupuje k nim jako ke 
zdroji inspirace 
 

- nalézá a do komunikace 
v sociálních vztazích 
zapojuje obsah vizuálně 
obrazných vyjádření, která 
samostatně vytvořil, vybral 
či upravil 

 
 
 

v ploše a v prostoru – fotografie, film, tiskoviny, 
televize, média, reklama 

 
Uplatňování subjektivity 
 

- prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 
fantazie, představ a osobních zkušeností –vnímá 
autentické smyslové zážitky, prchavé okamžiky, 
jemné projevy energie – všímá si jejich podobností 
a odlišností 
 

- typy vizuálně obrazných vyjádření – rozlišuje, 
vybírá a uplatňuje – hračky, objekty, ilustrace 
textů, plastiku, film, fotografie, reklamu 
 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – 
dramatické a komunikační hry, pohybová 
relaxace,  prostorově orientační cvičení, 
skupinová tvorba 
 

Ověřování komunikačních účinků 
 

- osobní postoj v komunikaci – vytváří, zdůvodňuje 
a odlišuje  interpretace vizuálně obrazných 
vyjádření v rámci skupin 
 

- komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření 
– individuální, skupinové a kolektivní práce, třídní 
monoprojekty 
 

- proměny komunikačního obsahu – záměry torby a 
proměny obsahu – využívání reprodukcí, 

 
 
Výchova demokratického občana 
 sdělovat svůj názor, respektovat 

názor druhého 
 zodpovědně se připravovat na 

vyučování (práva a povinnosti) 
 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 prostřednictvím návštěv výstav, 

seznamováním s ilustracemi z knih 
a encyklopedií je prohlubováno 
prvotní povědomí potřebné 
k pochopení souvislostí evropských 
kořenů 

 postupně vést žáky k poznání 
a pochopení života významných 
Evropanů a jejich děl 

 prostřednictvím tématických prací 
k rodinným příběhům, cestopisům, 
cizím a našim lidovým zvykům 
a tradicím pomoci žákům vytvářet 
pozitivní postoj k jinakosti 
společenských kultur 

 
Multikulturní výchova 
 respektovat spolužáky jiných etnik 
 poskytovat žákům základní 

informace o etnických kulturních 
skupinách žijících okolo nás 
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Práce s daty 
 

- nalézá vhodné prostředky 
pro vizuálně obrazná 
vyjádření vzniklá na 
základě zrakového vnímání 
i vnímání dalšími smysly; 
uplatňuje je v plošné, 
objemové i prostorové 
tvorbě 

 
- osobitost svého vnímání 

uplatňuje v přístupu k 
realitě, k tvorbě a 
interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro 
vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a 
prožitků svobodně volí a 
kombinuje různorodé 
prostředky, včetně 
prostředků a postupů 
současného výtvarného 
umění 

 
- porovnává různé 

interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a 
přistupuje k nim jako ke 
zdroji inspirace; postupně si 
vytváří digitální portfolio 

fotografií, tiskovin, časopisů, návštěva galerií, 
muzeí, výstav, podíl na výzdobě školy a tvorbě 
školního časopisu  

 
 
 
Práce s daty 
 
4. ročník 
 

- experimentuje s prostředky, kterými je možné 
zdůraznit smyslový vjem, seznamuje se i s 
jednoduchými nástroji digitálních technologií pro 
animaci a podle zájmu je užívá 
 

- užívá při tvorbě různé prostředky včetně 
digitálních technologií (například nástrojů a 
programů pro kresbu, funkce přiblížení obrazu pro 
zaměření na detail apod.) 
 

- objevuje možnosti různých prostředků (kresby, 
malby, fotografie, animace, prostorové tvorby), 
experimentuje s nimi 
 

- zajímá se o výsledky tvorby ostatních a vnímá je 
jako zdroj inspirace 
 

- postupně se učí rozlišovat a třídit různé digitální 
zdroje; sdělí, co je nejčastěji inspirací pro jeho 
tvorbu a proč 
 

 
 
 

 rozvíjení dovedností, poznání 
a tolerance prostřednictvím hravých 
forem výtvarné tvorby založených na 
spontánnosti, fantazii, experimentu 
s technikami a materiály 

 
Environmentální výchova 
 vést žáky k uvědomění si podmínek 

života na Zemi a možnostmi jejich 
ohrožení – výtvarné práce 
s tématikou člověka za mimořádných 
událostí, výtvarný svět v dětské 
představě a svět 

 péče o životní prostředí na místní 
a regionální úrovni, výtvarné soutěže 
ke Dni Země 

 
Mediální výchova 
 využívat médií jako zdroj informací, 

kvalitní zábavy  
 rozvoj komunikačních schopností – 

hodnocení výtvarného díla, stylizace 
vlastního psaného textu, výtvarná 
úprava knih a textů 

 schopnost svobodného vyjádření 
vlastních postojů a odpovědnosti za 
prezentaci vyjádření svého postoje – 
výstavky, výtvarný projev žáka, 
reklama 
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vlastní tvorby a digitální 
databanku různých 
inspiračních zdrojů 
 
 

 

- se záměrem si prohlíží vybraná umělecká díla z 
online sbírek jemu nejblíže dostupných galerií; 
díla, která ho zaujala, představí svým spolužákům 
a zajímá se o postřehy ostatních 
 

 
5. ročník 
 

- objevuje, jak použitá digitální technologie pro 
propojení zvuku a obrazu, může zdůraznit 
smyslový vjem či pocit; vychází ze svých nápadů i 
pracuje podle jednoduchého zadání 
 

- se záměrem využívá možnosti různých prostředků 
(kresby, malby, fotografie, animace, prostorové 
tvorby), experimentuje s nimi, vytváří varianty; 
výsledky si porovnává a učí se vystihnout 
odlišnost v závislosti na použitém prostředku 
 

- experimentuje s kombinacemi různých prostředků 
(například projekce vlastní kresby, malby nebo 
textu na plochu, objekt či do prostoru) a sdělí, co 
se mu osvědčilo a proč 
 

- zajímá se o výsledky tvorby ostatních, sleduje 
vybrané online sbírky a vnímá je jako zdroj 
inspirace 
 

- pracuje s vybranými zdroji v digitálním prostředí – 
ukládá si například vybraná umělecká díla, 
zaznamenává si důvod, proč si je vybral 
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- zaznamenává si výstavy a kulturní události, které 
navštívil, vyhledává si k nim informace 
 

- vytváří si postupně svoje vlastní kritéria pro třídění 
digitálních zdrojů a vybraných uměleckých děl 
(například si ukládá odkazy na online sbírky, třídí 
umělecká díla, např. podle toho, zda se jedná o 
fotografii či prostorový objekt) 
 

- učí se využívat digitální zdroje a dokumentaci pro 
svoji vlastní práci 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Výtvarná výchova 
Ročník: 6., 7. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- vybírá, vytváří 

a pojmenovává prvků 
vizuálně obrazných 
vyjádření a jejich vztahů; 
uplatňuje je pro vyjádření 
vlastních zkušeností, 
vjemů, představ a 
poznatků;  

- variuje různé prvky a jejich 
vztahy pro získání 
osobitých výsledků 
 

- zachycuje jevy a procesy v 
proměnách a vztazích;  
k tvorbě užívá některé 
metody uplatňované 
v současném výtvarném 
umění a digitálních médiích 
– počítačová grafika, 
fotografie, video, animace 

 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti  

 
- prvky vizuálně obrazného vyjádření (vyhledávání, 

pojmenovávání a uplatňování linií, barev, struktur, 
světla, kontrastu, kompozice ve vlastní výtvarné 
tvorbě) 
 

- uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, 
prostoru a časovém průběhu (vyjádření vztahů, 
pohybu, proměn, uvědomování si závislosti tvaru 
na funkci, uplatňování dekoru, využívání 
rozmanitých materiálů, experimentování) 
 

- reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 
ostatními smysly (spojení výtvarné tvorby 
s hudbou) 
 

- smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření 
(hledání vhodných forem pro vyjádření obsahu 
v ploše a prostoru – kresba, malba, grafika, 
prostorová tvorba, instalace, PC grafika) 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 kreativita 
 komunikace 
 
Environmentální výchova 
 základní podmínky života 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 
Mediální výchova 
 vnímání autora mediálních sdělení 
 tvorba mediálního sdělení 
 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk a literatura 
Dějepis 
Informatika 
 



 

 

369 

- užívá vizuálně obrazná 
vyjádření k zaznamenání 
vizuálních zkušeností, 
zkušeností získaných 
ostatními smysly 
a zaznamenání podnětů 
z představ a fantazie 

 
- rozliší působení vizuálně 

obrazného vyjádření 
v rovině smyslového 
účinku, v rovině 
subjektivního účinku  
 

- vybírá, kombinuje a vytváří 
prostředky pro vlastní 
osobité vyjádření;  
 

- vytváří vlastní digitální 
databanku uměleckých děl 
pro další využití, postupuje 
podle pravidel v oblasti 
autorských práv a licencí 
 

- volí odpovídající nástroje k 
tvorbě a proměně 
digitálního vizuálního 
obsahu 

- vytváří si sestavy prvků v 
grafickém editoru a různě je 
variuje změnou jejich 
vzájemných velikostních 

 
 
Uplatňování subjektivity 

 
- prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 

fantazie, představ a osobních zkušeností 
(záznamy autentických smyslových zážitků, 
emocí, myšlenek, hledání jejich podobností a 
odlišností, vytváření tvůrčího harmonického 
prostředí pro vyjádření pocitů, nálad) 
 

- typy vizuálně obrazných vyjádření 
 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením 
(haptická, orientační a komunikační cvičení, 
zkušenosti s tvary, materiály, konstrukcemi, 
strukturami, experimentace s reprodukcemi 
a tiskovinami, postavy, příroda, technika, písmo, 
struktury) 

 
Ověřování komunikačních účinků 

 
- osobní postoj v komunikaci (odlišné interpretace, 

kritéria jejich porovnávání) 
 

- komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření 
(prezentace ) 
 

- proměny komunikačního obsahu (záměry tvorby 
a proměny obsahu, historické, sociální a kulturní 
souvislosti, práce s encyklopediemi,výtvarnými 
slovníky, autobiografiemi, návštěva výstav děl 
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poměrů, změnou jejich 
barevných kvalit a změnou 
jejich umístění ve vrstvách 
 

výtvarného umění, podíl na výzdobě školy, 
příprava školního časopisu) 
 

Digitální kompetence 
 

- vizuální prostředky – jejich potenciál, kombinace, 
experiment; metody, postupy, prostředky 
(fotografie, animace, video; počítačová grafika), 
předvídání výsledku v souvislosti se zvolenými 
prostředky 

- prvky, sestavy prvků, variace; obraz (statický i 
dynamický) a jeho proměny – změna velikostních 
poměrů, tvarová deformace, umístění, změna 
barevných kvalit, detail a celek 

- nová média (digitální fotografie, animace, video); 
vektorová a bitmapová grafika; animace, práce s 
věcmi a materiály; transformace objektů; vztahy 
mezi objekty v obraze – zvětšování jednoho vůči 
druhému/ostatním, vzdalování, přibližování, 
překrývání, „zjevení“ nového objektu 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Umění a kultura 
Předmět: Výtvarná výchova 
Ročník: 8., 9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- vybírá, vytváří 

a pojmenovává co nejširší 
škálu prvků vizuálně 
obrazných vyjádření a jejich 
vztahů; uplatňuje je pro 
vyjádření vlastních 
zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé 
vlastnosti prvků a jejich 
vztahů pro získání 
osobitých výsledků 
 

- užívá prostředky pro 
zachycení jevů a procesů 
v proměnách a vztazích; 
k tvorbě užívá některé 
metody uplatňované 
v současném výtvarném 
umění a digitálních médiích 
– počítačová grafika, 
fotografie, video, animace 

 
Rozvíjení smyslové citlivosti  
 

- prvky vizuálně obrazného vyjádření (vyhledávání, 
pojmenovávání linií, barev, struktur, světla, 
kontrastu, kompozice ve vlastní výtvarné tvorbě, 
vztahy a uspořádání prvků v ploše, objemu, 
prostoru a v časovém průběhu) 
 

- uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, 
prostoru a časovém průběhu (vyjádření vztahů, 
pohybů proměn ve statickém a dynamickém 
vyjádření, využívání různých materiálů) 
 

- reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání 
ostatními smysly (vnímání a uplatnění 
mimovizuálních podnětů, spojení s hudbou, 
pohybem, dramatem) 
 

- smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření 
(hledání vhodných forem – kresba, malba, grafika, 
prostorová tvorba, reklama, PC grafika, 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 kreativita 
 komunikace 
 
Environmentální výchova 
 základní podmínky života 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 vztah člověka k prostředí 
 
Mediální výchova 
 vnímání autora mediálních sdělení 
 tvorba mediálního sdělení 
 práce v realizačním týmu 
 
Mezipředmětové vztahy 
Informatika 
Český jazyk a literatura 
Dějepis 
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- užívá vizuálně obrazná 

vyjádření k zaznamenání 
vizuálních zkušeností, 
zkušeností získaných 
ostatními smysly 
a zaznamenání podnětů 
z představ a fantazie 
 

- porovnává na konkrétních 
příkladech různé interpretace 
vizuálně obrazného 
vyjádření; vysvětluje své 
postoje k nim s vědomím 
osobní, společ. a kulturní 
podmíněností svých 
hodnotových soudů 
 
 

- ověřuje komunikační účinky 
vybraných, upravených či 
samostatně vytvořených 
viz. obraz. vyjádření  
 

- interpretuje umělecká 
vizuálně obrazná vyjádření 
současnosti i minulosti; 
vychází při tom ze svých 
znalostí historických 
souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 
 

multimédia, výběr, kombinace a variace ve vlastní 
tvorbě) 

 
Uplatňování subjektivity 
 

- prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, 
fantazie, představ a osobních zkušeností 
(záznamy autentických smyslových zážitků, 
emocí, snových představ, prchavých okamžiků, 
jemných projevů energie, myšlenek, hledání jejich 
podobností a odlišností, uspořádání prostoru, 
celku vizuálně obrazných vyjádření a ztvárnění 
proměn) 
 

- typy vizuálně obrazných vyjádření 
 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením (hledisko 
jejich vnímání, motivace, haptická, komunikační 
a prostorově orientační cvičení, zobrazení 
znázorněných situací, využití vlastního těla, 
skupinová tvorba) 

 
Ověřování komunikačních účinků 
 

- osobní postoj v komunikaci 
- komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření 

(utváření, vysvětlování, obhajoba, prezentace) 
 

- proměny komunikačního obsahu (záměry tvorby 
a proměny obsahu, historické, sociální a kulturní 
souvislosti, vyhledávání a využívání reprodukcí, 
fotografií, časopisů, tiskovin, práce 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

373 

- interpretuje umělecká 
vizuálně obrazná vyjádření 
současnosti i minulosti; 
vychází při tom ze svých 
znalostí historických 
souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků 
 

- sdílí svoji tvorbu s ostatními 
v rámci třídy a školy a 
svého rodinného okruhu 

- ověřuje si účinky své 
tvorby, s využitím 
digitálních technologií je 
sdílí s ostatními, a to v 
rámci školy i širšího okruhu 
lidí 
 

s encyklopediemi, výtvarnými slovníky, 
autobiografiemi, návštěva výstav děl výtvarného 
umění, podíl na výzdobě školy, příprava školního 
časopisu) 
 

Digitální kompetence 
 

- online sbírky regionálních, národních a světových 
galerií a muzeí výtvarného umění – výběr 
informací podle zájmu, prezentace informací a 
sdílení s ostatními 

 
- sdílení a postprodukce – autorská práva a licence; 

formy prezentace (běžné i originální); prezentace 
jako událost, prezentace cílená na diváka, 
prezentace jako experiment; prezentace na 
sociálních sítích – výhody a rizika 
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5.8 Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví 
  Tělesná výchova 

 
 Předmět:  Výchova pro život 
  Tělesná výchova 

 
 
 

Charakteristika vzdělávací oblasti  
 
Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální 

pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl života, chování 
podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí 
člověka atd. Protože je zdraví důležitým předpokladem pro aktivní a spokojený život a 
pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory 
a ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání.  

 
Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní 

ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž se žáci seznamují, 
učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti 
směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby 
pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí 
či jiným poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví 
v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování 
(rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru 
odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání 
zásadních životních hodnot1, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání 
v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v základním vzdělávání nutné postavit na 
účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem žáků o problematiku 
zdraví.  

 
Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické 

dovednosti a jejich aplikace v modelových situacích i v každodenním životě školy. 
Proto je velmi důležité, aby celý život školy byl ve shodě s tím, co se žáci o zdraví učí 
a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně ovlivněno kladným 
osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou 
ve škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost žáků v 
jednání, rozhodování a činnostech souvisejících se zdravím. Takto chápané 
vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů žáků k rozvoji i ochraně zdraví.  

 

 
 
 
1 Je vhodné usilovat o to, aby předkládané názory nebyly v příkrém rozporu s názory zákonných zástupců žáků. 
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Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je na 1. stupni vymezena a realizována 
v předmětu Tělesná výchova, do kterého je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. 
Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, 
které jej obohacují nebo využívají (aplikují), a do života školy.  

 
Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně 

zdraví v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně 
odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk 
a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady 
zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě 
i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních rizikových situacích i při 
mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví 
vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a je 
velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si 
rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, 
manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. 

 
Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání 

žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových 
možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových 
činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání 
postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž 
smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního 
režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro 
optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého 
zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života. Předpokladem pro osvojování 
pohybových dovedností je v základním vzdělávání žákův prožitek z pohybu 
a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá dovednost pak zpětně kvalitu jeho 
prožitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, 
které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů 
každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle 
výkonových norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické 
předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků. Charakteristické pro pohybové vzdělávání 
je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které předpokládá diferenciaci 
činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je odhalování zdravotních 
oslabení žáků a jejich korekce v běžných i specifických formách pohybového učení – 
v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou 
součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální vyrovnávací cvičení, která jsou 
podle potřeby preventivně využívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny žáky 
nebo jsou zadávána žákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou 
kontraindikací jejich oslabení.  

 
 
 
Cílové zaměření vzdělávací oblasti  
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků tím, že vede žáky k:  
 

poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 
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pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody 
a k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným 
prostředím a atmosférou příznivých vztahů  

 
poznávání člověka jako jedince závislého v jednotlivých etapách života na způsobu 
vlastního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí  

 
získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, 
i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje  

 
využívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním režimu, 
k upevňování způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví 
v každé životní situaci i k poznávání a využívání míst souvisejících s preventivní 
ochranou zdraví  

 
propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými 
vztahy se základními etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd.  

 
chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného 
předpokladu výběru profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd.  
 
ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných 
událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých 
mimořádných událostí 

 
aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně 
prospěšných činností ve škole i v obci  

 
 

 

5.8.1 Předmět: Výchova pro život 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Výchova pro život v sobě zahrnuje po obsahové stránce témata komplexně 

rozvíjející osobnost dítěte, jako jsou sebepoznání a pochopení jeho postavení 
v různých typech kolektivu, setkání s druhými. Formuje budoucí partnerské vztahy, 
seznamuje s fungováním života v rodině a připravuje na založení vlastní rodiny. Každý 
je veden k úctě k životu a odpovědnosti za zdraví své i ostatních, s čímž souvisí 
i znalost rizik a nebezpečí, která nás obklopují. Zdraví člověka se pojímá jako 
vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha 
aspekty, jako je styl života, zdravotně preventivní chování, kvalita mezilidských vztahů, 
kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Předmět se snaží se o rozvoj 
samostatně uvažujícího jedince, který se dokáže orientovat ve svém životě a poradit 
si i ve složitých situacích, do kterých se může v budoucnu dostat. 

 
Integrované pojetí předmětu Výchova pro život vytváří prostor pro široké 

formativní působení na dospívající žáky, a tím významně přispívá k jejich 
osobnostnímu a sociálnímu rozvoji. Tento předmět vznikl integrací očekávaných 
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výstupů vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví, tematického okruhu Člověk 
a jedinec vzdělávacího oboru Výchova k občanství a tematických okruhů 
průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova a některých tematických okruhů 
průřezového tématu Mediální výchova.  

Žáci rozvíjejí své digitální kompetence tím, že mnohostranně využívají digitální 
technologie a různé digitální zdroje. Učí se vyhledávat, ukládat, třídit a vyhodnocovat 
konkrétní informace z ověřených zdrojů, které jsou zaměřené na problematiku zdraví 
a bezpečí, a to jak z pohledu vlastní osoby, tak celospolečenského zájmu. Žáci jsou 
vedeni k bezpečné komunikaci prostřednictvím digitálních technologií a cílenému 
snižování rizik souvisejících se ztrátou soukromí a osobního bezpečí při nedodržení 
pravidel komunikace. 

Předmět je vyučován v dotaci 1 hodiny týdně v 6. až 8. ročníku. Výuka probíhá 
v kmenových učebnách. Doplňuje se různými exkurzemi a návštěvami výstav a 
programů dle aktuálních nabídek. 

 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

v předmětu Výchova pro život naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
nabízíme řadu aktivačních metod, které jim přiblíží problematiku zdraví člověka 
a povedou k ochotě se o ni dále zajímat 
předkládáme dostatek spolehlivých informačních zdrojů s tematikou člověka a jeho 
zdraví a vedeme je k jejich pravidelnému využívání 
dokáže obhajovat a korigovat své názory, stanoviska a přesvědčení 
nacvičujeme učební strategie 
zpřístupňujeme žákům důvěryhodné zdroje s problematikou zdraví a bezpečí; 
umožňujeme jim vyhledávat, třídit a ověřovat informace z oblasti zdraví a bezpečí 

 
Kompetence k řešení problémů 
vedeme k porovnávání odborných názorů, mediálních tvrzení a vlastních praktických 
zkušeností o člověku a o jeho zdraví a k vyvozování optimálních praktických postupů 
v rámci svých možností 
směřujeme k samostatnému pozorování praktických jevů a jednání lidí souvisejících 
se zdravím, k jejich vyhodnocování a k vyvozování praktických závěrů pro současnost 
a budoucnost 
předkládáme dostatek námětů k samostatnému uvažování a řešení problémů 
souvisejících se zdravím člověka v různých etapách života 
podporujeme schopnost čelit patologickým jevům  
učíme se zachovat v reálných situacích formou dramatizace (nácvik odmítání, 
pochvaly), vedeme k zaujímání rolí v modelových situacích  

 
Kompetence komunikativní 
nabízíme možnosti porozumění textu a obrazových materiálů souvisejících se zdravím 
a osobností člověka 
umožňujeme poznávat základní symboly a značky související s problematikou zdraví 
a vedeme k jejich bezpečnému užívání 
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vedeme žáky k bezpečné komunikaci prostřednictvím digitálních technologií; 
zdůrazňujeme možná rizika ztráty soukromí a osobního bezpečí při nedodržení 
základních pravidel komunikace 
vedeme k formulování vlastních názorů na problematiku zdraví a k možnostem 
ověřovat si některé praktické dovednosti v modelových situacích 
rozvíjíme asertivní techniky 
nabízíme vypracovávat samostatné práce s využitím vyhledání informací na  internetu 
využíváme možných námětů k symbolickému vyjadřování (kresba) 

 
Kompetence sociální a personální 
navozujeme situace, které vedou k vědomí odlišnosti i jedinečnosti každého člověka a 
budou rozvíjet pozitivní sebedůvěru a vědomí vlastních možností ovlivňovat své zdraví 
vedeme k pochopení významu uvážlivého přístupu v partnerských vztazích 
vytváříme situace k poznání potřeby vzájemného respektu i pomoci v otázkách 
souvisejících s osobou člověka, jeho zdraví, vztahů obou pohlaví atd. 
podporujeme v žácích význam hodnoty rodiny a lidského společenství 
směřujeme k rozpoznávání rizikových forem sexuálního chování 
nabízíme přehled o nebezpečí zneužívání návykových látek 
učíme zvládání komunikačních aktivit (prezentace a obhajoba vlastních názorů, 
diskuse, řízený rozhovor) 
podporujeme snahu o spoluhodnocení sociálního postavení žáka (v rodině, ve škole, 
v partě, diskuse, prezentace) 
dáváme prostor k diskuzi o konkrétních záležitostech z reálného života 
upozorňujeme žáky na problematiku šikany a kyberšikany; vedeme je k etickému 
jednání a k odmítání všech projevů násilí a agrese při interakci v digitálním prostředí 

 
Kompetence občanské 
nabízíme příležitosti k pochopení práv a povinností souvisejících se zdravím, 
partnerskými a rodinnými vztahy (dodržování i narušování) i dostatek modelových 
situací k prokázání praktických dovedností ochránit zdraví své i jiných v krizových 
situacích, situacích hrubého zacházení, násilí atd. 
vedeme ke kritickému vnímání názorů veřejnosti týkajících se zdraví a jeho ochrany 
je motivován k vnímání ekologických problémů současnosti (analýza aktuálního 
ekologického problému, projekt na ekologické téma) 
seznamujeme žáky s využitím digitálních technologií při komunikaci se záchrannými 
složkami a linkami bezpečí (v situacích ohrožení, úrazu, mimořádných událostí) atd. 

 
Kompetence pracovní 
poskytujeme situace k propojení problematiky člověka, jeho hygieny, ochrany jeho 
zdraví s otázkami ochrany zdraví při práci a zájmové činnosti 
dodržuje zásady hygieny práce 
má představu a vědomosti o zdravém životním stylu a snaží se je uplatňovat 
 
Kompetence digitální 
vedeme žáky k poznání, že zdaleka ne vše, co se objevuje v digitálním prostředí, je 
zdravé či bezpečné; rozebíráme se žáky konkrétní příklady vhodného a nevhodného 
jednání v oblasti zdraví a bezpečí
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Člověk a zdraví 
Předmět: Výchova pro život 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- vysvětlí role členů komunity 

(rodiny, třídy, spolku) a 
uvede příklady pozitivního 
a negativního vlivu na 
kvalitu sociálního klimatu 
(vrstevnická komunita, 
rodinné prostředí) 
z hlediska prospěšnosti 
zdraví 

- respektuje přijatá pravidla 
soužití mezi spolužáky i 
jinými vrstevníky  a přispívá 
k utváření dobrých 
mezilidských vztahů 
v komunitě 

- projevuje odpovědné 
chování v rizikových 
situacích silniční a 
železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím 
ohrožení zdraví a osobního 

 
Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

- vztahy ve dvojici (kamarádství, přátelství)  
- vztahy a pravidla soužití ve společenství  
- rodina (rodokmen, základní a širší, náhradní 

rodinná péče) 
- rodina (role muže a ženy) 
- základní normy a pravidla společenského chování 
 

Osobnostní a sociální rozvoj 
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – 

respektování sebe sama i druhých, přijímání 
názoru druhého, empatie 

 
Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 
- bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 

různých činnostech, bezpečnost v dopravě, 
postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, 
zajištění bezpečnosti) 

 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 sebepoznání a sebepojetí 
 seberegulace a sebeorganizace 
 poznávání lidí 
 mezilidské vztahy 
 komunikace 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 hodnoty, postoje, praktická etika 
 
 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality (reklama) 
 fungování a vliv médií ve společnosti 
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bezpečí; v případě potřeby 
poskytne adekvátní první 
pomoc 

- chová se odpovědně při 
mimořádných událostech a 
využívá znalosti první 
pomoci při likvidaci 
následků hromadného 
zasažení obyvatel 
 
 

- uplatňuje osvojené sociální 
dovednosti a modely 
chování při kontaktu se 
sociálně patologickými jevy 
ve škole i mimo ni; 
v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě i 
druhým 

- respektuje zdravotní stav 
svůj i svých vrstevníků a 
v rámci svých možností 
usiluje o aktivní podporu 
zdraví 

- posoudí různé způsoby 
chování lidí z hlediska 
odpovědnosti za vlastní 
zdraví i zdraví druhých 
a vyvozuje z nich osobní 
odpovědnost ve prospěch 
aktivní podpory zdraví 

- ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál 
a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí 

 
- manipulace pomocí informací (reklamní vlivy) 
 
- auto-destruktivní závislosti - rizikové chování 

(alkohol, kouření, nebezpečný internet, násilné 
chování, těžké životní situace a jejich zvládání) 
centra odborné pomoci a komunikace s nimi 

 
 
Zdravý způsob života a péče o zdraví  
 
Hodnota a podpora zdraví 

- výživa a zdraví (zásady zdravého stravování, pitný 
režim, sestavování jídelníčku) 

- osobní hygiena, otužování 
- denní režim  
- vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit 

zdraví a nemoc 
- ochrana před přenosnými chorobami – základní 

cesty přenosu nákaz a jejich prevence , nákazy 
respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, 
přenosné krví, bodnutím hmyzu a stykem se 
zvířaty 

- domácí lékárnička 
- základy první pomoci 
- význam pohybu pro zdraví 
- pohybový režim 

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference (jedinečnost 

každého člověka a jeho individuální 
zvláštnosti 

 
Mezipředmětové vztahy 
Ekologický přírodopis  
Výchova k občanství 
Náboženství 
Český jazyk  
Tělesná výchova 
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- vyjádří vlastní názor 
k problematice zdraví 
a diskutuje o něm v kruhu 
vrstevníků, rodiny 
i v nejbližším okolí 

- dodržuje správné 
stravovací návyky uplatňuje 
v rámci svých možností 
zásady zdravého 
stravování a výživy 

- uplatňuje osvojené 
preventivní způsoby 
rozhodování, chování 
a jednání v souvislosti 
s běžnými přenosným i, 
civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se 
zdravotním problémem a      
v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc; 
 

- usiluje v rámci svých 
možností a zkušeností          
o aktivní podporu zdraví 
 
 
 
 

- odůvodňuje hygienicky 
vhodnou (doporučenou) 
délku práce s digitálními 
technologiemi, uvede 

- podpora zdravého životního stylu, programy 
podpory zdraví 

- ochrana před úrazy - odpovědné chování v 
situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v 
domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě 
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příklady možného 
poškození zdraví 
 

- posoudí, jak v rámci 
denního režimu zařadit 
aktivity kompenzující 
jednostrannou zátěž práce 
s digitálními technologiemi 

Práce s daty 
- hygiena práce na počítači a s jinými digitálními 

technologiemi; dopady dlouhodobé jednostranné 
práce na zdraví; kompenzace jednostranného 
zatížení při práci s digitálními technologiemi; 
sociální sítě – pravidla pro komunikaci na sítích, 
nebezpečí komunikace na sítích, nebezpečí 
zakrývání skutečné identity; co je a není vhodné, 
bezpečné, etické na sítích zveřejňovat a 
přeposílat; riziko používání digitálních technologií 
v silničním provozu (při přecházení, jízdě na kole 
apod.) 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Výchova pro život 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- chápe význam dobrého 

soužití mezi vrstevníky i 
členy rodiny 

 
- projevuje zdravé 

sebevědomí a preferuje ve 
styku s vrstevníky pozitivní 
životní cíle, hodnoty a 
zájmy 

 
- respektuje změny v období 

dospívání, vhodně na ně 
reaguje; kultivovaně se 
chová k opačnému pohlaví 

 
- projevuje odpovědný vztah 

k sobě samému, k 
vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého 
životního stylu; dobrovolně 
se podílí na programech 

 
Osobnostní a sociální rozvoj 

- chování podporující dobré vztahy, aktivní 
naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, 
dopad vlastního jednání a chování 

 
Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

- vztahy ve dvojici (přátelství, láska, partnerství) 
 
- pravidla soužití ve společenství (komunikace 

mezi vrstevníky a ve společnosti dospělých) 
 
Změny v životě člověka a jejich reflexe 

- změny v dospívání, puberta (tělesné, duševní 
a společenské změny) 

 
- lidská sexualita a reprodukční zdraví, sexuální 

zdrženlivost 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 sebepoznání a sebepojetí 
 seberegulace a sebeorganizace 
 poznávání lidí 
 mezilidské vztahy 
 komunikace 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 hodnoty, postoje, praktická etika 
 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality (reklama) 
 fungování a vliv médií ve společnosti 
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podpory zdraví v rámci 
školy a obce 

 
- dává do souvislosti 

zdravotní a psychosociální 
rizika spojená se 
zneužíváním návykových 
látek a provozováním 
hazardních her 

 
- uvádí do souvislostí 

zdravotní a psychosociální 
rizika spojená se 
zneužíváním návykových 
látek a životní perspektivu 
mladého člověka; uplatňuje 
osvojené sociální 
dovednosti a modely 
chování při kontaktu se 
sociálně patologickými jevy 
ve škole i mimo ni; v 
případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě 
nebo druhým 

 
- zaujímá odmítavé postoje 

ke všem formám brutality a 
násilí 

 
- vyhodnotí na základě svých 

znalostí a zkušeností 
možný manipulativní vliv 

 
Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
 

- bezpečné chování  a komunikace – komunikace 
s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb 
v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, 
sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových 
situacích a v situacích ohrožení, dodržování 
pravidel  
 

- manipulace pomocí informací (reklamní vlivy, 
působení sekt) 
 

- formy násilí, kriminalita (šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání, odborná 
pomoc)  
 

- auto-destruktivní závislosti – rizikové chování 
(aktivní a pasivní kouření, rizika zneužívání 
návykových látek, rozvoj závislostí a možnosti 
léčení, doping ve sportu) 
 

- šikana a jiné projevy násilí 
 

- centra pomoci, linky důvěry 
 

- trestná činnost 
 
 

 
 

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference (jedinečnost 

každého člověka a jeho individuální 
zvláštnosti) 

 
Mezipředmětové vztahy 
Ekologický přírodopis  
Výchova k občanství 
Náboženství 
Český jazyk  
Tělesná výchova 
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vrstevníků, médií, sekt; 
uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a 
agresi 

 
- uplatňuje způsoby 

bezpečného chování v 
sociálním kontaktu s 
vrstevníky, při komunikaci s 
neznámými lidmi, v 
konfliktních a krizových 
situacích a v případě 
potřeby vyhledá odbornou 
pomoc; ví o centrech 
odborné pomoci, vyhledá a 
použije jejich telefonní čísla 

 
- vyhledá v online 

dostupných zdrojích 
konkrétní informace týkající 
se zdraví a bezpečí, 
zpracuje je podle zadání a 
diskutuje o nich, posoudí 
jejich relevanci a 
důvěryhodnost 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práce s daty 

- webové stránky a aplikace obsahující 
problematiku zdraví a bezpečí; informační weby 
se zprávami o běžných situacích týkajících se 
hygieny, zdraví a nemocí, stravování, dopravy, 
mimořádných událostí atd.; sběr informací o 
činnostech ve vlastním denním režimu (práce, 
pohyb, odpočinek, stravování, hygiena atd.) 
pomocí digitálních technologií – mobilní telefon, 
tablet, chytré hodinky atd. 
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- vysvětlí na příkladech 

přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a 
sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním 
základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví 

 
- dává do souvislostí složení 

stravy a způsob stravování 
s rozvojem civilizačních 
nemocí a v rámci svých 
možností uplatňuje zdravé 
stravovací návyky 

 

 
 
Zdravý způsob života a péče o zdraví  
 
Hodnota a podpora zdraví 
 

- výživa a zdraví (vliv životních podmínek a 
způsobu stravování na zdraví, výživová hodnota 
potravy, energetická potřeba organismu) 
 

- celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a 
jejich hierarchie 
 

- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – 
kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota 
 

- tělesná a duševní hygiena 
 

- podpora zdraví a její formy – prevence a 
intervence, působení na změnu kvality prostředí a 
chování jedince, odpovědnost jedince za zdraví 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Výchova pro život 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- objasní význam 

realistického poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti 
pro jeho rozhodování, 
vztahy s druhými i kvalitní 
život 

 
- posoudí vliv osobních 

vlastností na dosažení cílů, 
vysvětlí význam vůle při 
dosahování cílů 
a překonávání překážek 

 
- rozpoznává projevy 

záporných vlastností u sebe 
i u druhých, kriticky hodnotí 
a vhodně koriguje své 
chování a jednání 

 
- popíše usměrňování 

a kultivaci charakteru a 

 
Osobnostní a sociální rozvoj 
 
Člověk jako jedinec 
 

- vnitřní svět člověka (vnímání, prožívání, 
poznávání a posuzování skutečnosti, sebe i 
druhých lidí 
 

- systém osobních hodnot, sebehodnocení; 
stereotypy v posuzování druhých lidí 

 
- sebepoznání a sebepojetí (vztah k sobě 

a ostatním, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vlastní identity) 
 

- podobnosti a odlišnosti lidí (projevy chování, 
rozdíly v prožívání, myšlení a jednání; osobní 
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; 
vrozené předpoklady, osobní potenciál) 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 rozvoj schopností poznávání 
 sebepoznání a sebepojetí 
 seberegulace a sebeorganizace 
 psychohygiena 
 kreativita 
 poznávání lidí 
 mezilidské vztahy 
 komunikace 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 hodnoty, postoje, praktická etika 
 
Mediální výchova 
 kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 
 interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality (reklama) 
 fungování a vliv médií ve společnosti 
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vůle, rozvoj osobnosti, 
překonávání osobních 
nedostatků, pěstuje 
zdravou sebedůvěru 

 
- samostatně využívá 

osvojené kompenzační a 
relaxační techniky a 
sociální dovednosti k 
regeneraci organismu, 
překonávání únavy a  
předcházení stresovým 
situacím 

 
- uvědomuje si základní 

životní potřeby a jejich 
naplňování ve shodě se 
zdravím 

 
- zmapuje, jak chrání své 

osobní údaje, a identifikuje 
riziková místa ve své 
digitální identitě a digitální 
stopě 

 
- zhodnotí, které osobní 

údaje mohou být zneužity a 
proč 

 
- vyjádří vlastní názor a 

diskutuje o problematice 

- osobní rozvoj (životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní změny) 

- cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeorganizace 
a  sebeovládání a zvládání problémových situací; 

 
- stanovení osobních cílů a postupných kroků 

k jejich dosažení; zaujímání hodnotových postojů 
a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů 
v mezilidských vztazích; pomáhající a prosociální 
chování 
 

- psychohygiena v sociální dovednosti pro 
předcházení a zvládání stresu, prevence, 
posilování duševní odolnosti hledání pomoci při 
problémech 

 
 
Práce s daty 

- digitální identita a digitální stopa – obecný pohled; 
digitální identita a digitální stopa – osobní pohled 
(zmapování, rizika, prevence); osobní údaje a 
citlivé údaje (např. národnost, zdravotní stav, 
politický názor, sexuální orientace, podpis) a jejich 
ochrana 
 

- osobní údaje a citlivé údaje a jejich ochrana; 
příklady nenávistných a podvodných praktik nebo 
zneužití osobních údajů včetně fotografií a videí; 
postup pro oběti nenávistných a podvodných 
praktik nebo pro oběti zneužití osobních údajů 
(např. v případě nenávistných komentářů, ztráty 

 
Multikulturní výchova 
 kulturní diference (jedinečnost 

každého člověka a jeho individuální 
zvláštnosti 
 

Mezipředmětové vztahy 
Ekologický přírodopis  
Výchova k občanství 
Náboženství 
Český jazyk  
Tělesná výchova 
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zdraví v kruhu vrstevníků, 
rodiny i v nejbližším okolí 

 
- tvořivě řeší mezilidské 

situace 
 
 
 
 
- projevuje odpovědný vztah 

k sobě samému, k 
vlastnímu dospívání a 
pravidlům zdravého 
životního stylu 

 
- respektuje význam 

sexuality v souvislosti se 
zdravím, etikou, morálkou a 
pozitivními životními cíli; 
chápe význam zdrženlivosti 
v dospívání a odpovědného 
sexuálního chování 

 

nebo zneužití hesla, krádeže digitální identity, 
kyberšikany, kyberstalkingu, online vydírání) 

 
Změny v životě člověka a jejich reflexe 
 

- dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní  
a společenské změny, poruchy s identitou 
 

- lidská sexualita a reprodukční zdraví (zdraví 
reprodukční soustavy, sexualita jako součást 
formování osobnosti, zdrženlivost, první sexuální 
kontakty, předčasné sexuální zkušenosti, 
promiskuita, působení médií) 
 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
 

- plánované rodičovství (těhotenství a rodičovství 
mladistvých) 

- péče o dítě 
- výchova 
- zásady dobrého bydlení 
- zařizování bytu 
- potřeby rodiny a jejich změny 
- krizové situace v rodině 
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5.8.2 Tělesná výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
 
Tělesná výchova představuje nejdůležitější formu pohybového učení. Vede 

k osvojování nových pohybových dovedností, k ovládnutí  a využívání různého 
sportovního náčiní a nářadí, k seznámení s návody pro pohybovou prevenci. Žák si 
jejím prostřednictvím zvyká na nové sociální role, učí se spolupracovat, rozvíjí svou 
tvořivost, překonává překážky, učí se objektivnosti a rozhodování. 

Tělesná výchova umožňuje žákům poznat vlastní pohybové schopnosti 
i zdravotní a pohybová omezení, rozumět jim a respektovat je u sebe i jiných. Vede 
žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti a tím k vlastní pohybové 
seberealizaci.  

 Žák v tomto předmětu získává orientaci v základních názorech na zdraví 
a vztah k  postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví. Dále 
se seznamuje s dodržováním zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, je 
veden k zodpovědnosti a péči o své zdraví, odmítání škodlivých látek neslučitelných 
se zdravím a sportem. Žák vnímá prožitky z pohybové činnosti a chápe, že sport je 
jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů, k rozvoji pohybových 
dovedností a tím i k celkovému rozvoji osobnosti. 

 
Předmět je realizován časovou dotací dvě hodiny týdně ve všech ročnících 

prvního i druhého stupně. Výuka probíhá koedukovaně ve školní tělocvičně, v terénu 
a na atletickém stadionu. Základní výuka plavání se realizuje ve 3. a 4. ročníku 
v celkovém rozsahu 40 hodin pod vedením plavecké školy v krytém bazénu. 

Na druhém stupni je pořádán lyžařský kurz s možností výuky jízdy na 
snowboardu. Žáci se mají možnost v průběhu roku účastnit sportovních soutěží 
pořádaných školou, ale také mimoškolních. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v Tělesné 

výchově naplňujeme: 
 
 

Kompetence k učení 
vytváříme prostor pro dostatečné osvojování pohybových dovedností (správnými 
metodickými  postupy v tělesné výchově, opakováním naučených pohybových 
dovedností) 
vedeme žáky k poznání vlastní fyzické a pohybové výkonnosti  
necháme žáky samostatně vybrat vhodné kondiční, posilovací nebo relaxační cviky 
pro rozcvičení  
vhodnou motivací představujeme žákům tělesnou aktivitu jako prostředek 
kompenzace psychického zatížení a  jako vlastní uspokojení  
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zařazováním vhodných sportovních aktivit posilujeme u žáků sebekontrolu 
a sebeovládání  
vhodně zvolenou zátěží při cvičeních učíme žáky rozpoznat zdraví prospěšné i zdraví 
ohrožující tělesné aktivity  
vedeme žáky k zodpovědnosti za své zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty 
(hygiena při tělesné výchově, otužování při tělesné výchově a sportovních kurzech, 
dodržování zásad bezpečnosti při cvičení v tělesné výchově) 
vlastním přístupem ke sportovním aktivitám jsme žákům osobním příkladem  

 
Kompetence k řešení problémů  
navozujeme problémové situace, které motivují žáky k týmové spolupráci, nutnosti 
stanovit taktiku hry  
řešíme herní situace a problémy  (např. sestavováním družstev z rozdílně technicky 
a fyzicky výkonných žáků)  
umožňujeme žákům podílet se na přípravě vlastních sportovních akcí - plánovat, 
realizovat a hodnotit tyto akce  
přidělením role rozhodčího učíme žáky jednat přiměřeně ve vypjatých situacích  
přidělením role organizátora učíme žáky hájit své stanovisko, vyjádřit svůj názor  

 
Kompetence komunikativní  
dbáme na kulturní vyjadřování v hodinách tělesné výchovy  
učíme žáky vyjadřovat se přesně, konkrétně, jednoznačně a srozumitelně používáním 
správného názvosloví  tělesné výchovy  
zařazováním mezitřídních i celoškolních soutěží a turnajů podporujeme vzájemnou 
komunikaci mezi věkově rozdílnými skupinami žáků  
důrazem na dodržování pravidel vedeme žáky ke hře v duchu „fair – play“  

 
Kompetence sociální a personální  
podporujeme sportovní činnosti ve skupinách, kde je nutná spolupráce a podíl celé 
skupiny na dosaženém výsledku (sportovních turnajích, soutěžích)  
v hodinách TV zařazujeme cviky, které vedou žáka k vzájemné pomoci -  dopomoc 
a záchrana  
vyžadujeme v hodinách dodržování pravidel bezpečnosti  
umožňujeme žákům podílet se na vytváření pravidel chování při sportovních 
činnostech  
podporujeme možnost zapojení i neprůbojných a málo iniciativních žáků a rozvíjíme 
jejich schopnost zastávat různé role (obměňováním vedoucích žáků v družstvech )  
učíme žáky pracovat v týmech, vnímat své vzájemné odlišnosti jako podmínku 
úspěšné spolupráce  
podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně 
potřebují  

 
Kompetence občanské a pracovní  
netolerujeme v hodině sociálně patologické jevy, nekamarádské chování a odmítnutí 
požadované pomoci  
důsledně dbáme na dodržování pravidel chování  
uplatňujeme pozitivní hodnocení a motivaci žáků  
učíme žáky chování v krizových nebo zdraví a život ohrožujících situacích  
praktickými ukázkami a modelovými situacemi seznamujeme žáky s technikou  první 
pomoci  
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vyžadujeme vhodné sportovní vybavení pro výuku  
na konci vyučovací hodiny zařazujeme její hodnocení  
podle možností vedeme žáky k sebehodnocení  
vhodnou motivací vedeme žáky k postupnému pohybovému sebezdokonalování 
a posilujeme jejich sebevědomí  
dohlížíme na to, aby příprava cvičebního nářadí splňovala zásady bezpečnosti, a tím 
vedeme žáky k ochraně zdraví  
vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci, žádnou prací netrestáme, kvalitní práci 
pochválíme 
 
 
 
Digitální kompetence 
seznamujeme žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém 
prostředí) a s tím, jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba 
trvání pohybových aktivit (naplňování pyramidy pohybu) 
motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti 
pomocí dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, 
k měření základních pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky 
motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách 
ve škole i v místě bydliště 
klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika 
spojená s používáním digitálních technologií
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Tělesná výchova 

 
- spojuje pravidelnou 

každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a 
využívá nabízené 
příležitosti 
 

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině;  

 
 

- spolupracuje při 
jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a 
soutěžích 
 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 
Význam pohybu pro zdraví  

- ví, že pohyb je vhodný pro zdraví 
- ví, že by měl aktivně cvičit a snaží se o to 
- seznamuje se s pravidly chování při TV a sportu 

a řídí se jimi 
 
Příprava organismu  

- seznamuje se základní přípravou organismu 
před pohybovou aktivitou 

 
Zdravotně zaměřené činnosti  

- seznamuje se zásadami správného sezení, držení 
těla ve stoji, dýchání 

 
Hygiena při TV 

- dovede se samostatně převléct do cvičebního 
úboru a umýt se 

 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení soustředění při sportovních 

výkonech a hrách 
 poznávání svých pohybových 

možností 
 cvičení své sebekontroly 

a sebepoznávání při hrách 
a soutěžení v duchu fair play 

 zdokonalování pohybových 
dovedností 

 
Výchova demokratického občana  
 
 demokratický způsob řešení 

problémů a konfliktů při tělesné 
výchově – „Když se mi něco nelíbí, 
mohu se ozvat, ale slušně.“ 
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- uplatňuje hlavní zásady 
hygieny a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 
 
 

- reaguje na základní pokyny 
a povely k osvojované 
činnosti a její organizaci 

 
 
 
 
 
 
Zdravotně tělesná výchova  
 

- uplatňuje správné způsoby 
držení těla v různých 
polohách a pracovních 
činnostech 
 

- zaujímá správné základní 
cvičební polohy 
 

- zvládá jednoduchá 
speciální cvičení související 
s vlastním oslabením 
 

 
Bezpečnost při pohybových činnostech 

- seznamuje se s pravidly bezpečnosti při všech 
činnostech v TV a za pomoci učitele se je snaží 
dodržovat 

- umí přivolat pomoc 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností  
 
Pohybové hry 

- ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky 
- zná některé pohybové hry a je schopen je hrát 

se spolužáky i mimo TV 
- uvědomuje si, že pohyb lze spojovat s hudbou, 

rytmem, příběhem, představou a zkušeností 
-  

Základy gymnastiky 
- ví, že gymnastika napomáhá správnému držení 

těla, ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu 
- umí kotoul, prosté skoky snožmo z trampolínky 

a zvládá základy gymnastického odrazu 
 
Rytmická a kondiční cvičení  

- snaží se o základní estetické držení těla 
- ví, že cvičení s hudbou přináší radost  

 
Základy atletiky  

- zná některé pojmy související s během a hodem  
- zvládá základy běhu, skoku do dálky a hodu 

míčkem 
 

 
 
 
Multikulturní výchova 
 
 dodržování pravidel  slušného 

chování vůči všem spolužákům 
i učiteli 
 

Environmentální výchova 
 
 využití některých ekosystémů 

při výuce v tělesné výchově. ( les – 
vycházky) 
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Základy sportovních her 

- seznamuje se základními pojmy označující 
používané náčiní 

- seznamuje a učí se základní způsoby házení 
a chytání míče 

- přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový 
přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla  

 
Činnosti podporující pohybové učení  
 
Komunikace v TV 

- učí se reagovat na základní pokyny, signály 
a gesta učitele 

 
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových  

- zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

 
Zásady jednání a chování  

- seznamuje se zásadami fair play chování  
- seznamuje se základními pravidly chování při TV 

a sportu 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Tělesná výchova 

 
 

- spojuje pravidelnou 
každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a 
využívá nabízené 
příležitosti 
 

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině; usiluje o jejich 
zlepšení 

 
 

- spolupracuje při 
jednoduchých týmových 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 
Význam pohybu pro zdraví  

- ví, že pohyb je vhodný pro zdraví 
- ví, že by měl aktivně cvičit a snaží se o to 
- zná pravidla chování při TV a sportu a řídí se jimi 

 
Příprava organismu  

- zná základní přípravu organismu před pohybovou 
aktivitou 

- učí se  protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 
Zdravotně zaměřené činnosti  

- uvědomuje si různé funkce pohybu a využívá je 
za pomoci učitele 

- snaží se do svého režimu zařazovat zdravotní 
cvičení 

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, 
dýchání 

- ví, jak odstranit cvičením únavu při výuce 

 
Osobnostní a sociální výchova  

 
 cvičení soustředění při sportovních 

výkonech a hrách 
 cvičení v duchu fair play 
 vzájemné poznávání se ve třídním 

kolektivu 
 moje tělo 
 
 
Výchova demokratického občana  
 
 demokratický způsob řešení 

problémů a konfliktů při tělesné 
výchově – „Když se mi něco nelíbí, 
mohu se ozvat, ale slušně.“ 

 
Multikulturní výchova  
 
 dodržování pravidel  slušného 

chování vůči všem spolužákům  
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pohybových činnostech a 
soutěžích 
 
 
 

- uplatňuje hlavní zásady 
hygieny a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy 
 
 

- reaguje na základní pokyny 
a povely k osvojované 
činnosti a její organizaci 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hygiena při TV 

- dovede se samostatně převléct do cvičebního 
úboru a umýt se 

 
 
Bezpečnost při pohybových činnostech  

- umí přivolat pomoc 
- seznamuje se s pravidly bezpečnosti při všech 

činnostech v TV a za pomoci učitele se je snaží 
dodržovat 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností  
 
Pohybové hry 

- ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky 
- zná některé pohybové hry a je schopen je hrát 

se spolužáky i mimo Tv 
- uvědomuje si, že pohyb lze spojovat s hudbou, 

rytmem, příběhem, představou a zkušeností 
- umí k pohybové hře využít i hračky a jiné 

předměty než tělocvičné nářadí 
 
Základy gymnastiky 

- ví, že gymnastika napomáhá správnému držení 
těla, ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu 

- ví, že při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvičení snáze  

- dovede pojmenovat základní gym. nářadí a náčiní 
- umí kotoul, prosté skoky snožmo z trampolínky 

a zvládá základy gymnastického odrazu 

 
Environmentální výchova 
 
 využití některých ekosystémů 

při výuce v tělesné výchově. ( les – 
vycházky, cyklistické výlety, pole 
a louky – hry a přespolní běh ) 

 při sportovních akcích neničit přírodu 
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Zdravotně tělesná výchova  

 
- uplatňuje správné způsoby 

držení těla v různých 
polohách a pracovních 
činnostech 
 

- zaujímá správné základní 
cvičební polohy 
 

- zvládá jednoduchá 
speciální cvičení související 
s vlastním oslabením 
 

 
Rytmická a kondiční cvičení 

- umí 2 tanečky založené na taneční chůzi a běhu 
- ví, že cvičení s hudbou přináší radost  
- snaží se o základní estetické držení těla 
- snaží se vyjádřit jednoduchou melodii a rytmus 

pohybem 
 
Základy atletiky  

- ví, že běhy, skoky a hody jsou činnosti, které 
všestranně ovlivňují organismus žáka 

- zná základní pojmy související s během, skokem  
a hodem,  

- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky 
a hodu míčkem 

 
Základy sportovních her 

- zná základní pojmy označující používané náčiní 
a nejznámější sportovní hry 

- zvládá základní způsoby házení a chytání míče 
 

Turistika a pobyt v přírodě 
- ví, že turistika a pobyt v přírodě patří 

k nejzdravějším pohybovým aktivitám 
- zvládá základní techniku chůze  
- umí se připravit na turistickou akci také za pomoci 

dospělých 
- uvědomuje si možná nebezpečí při přepravě 

a chová se podle toho 
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Činnosti podporující pohybové učení  
 
Komunikace v TV 

- umí reagovat na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná pasivně základní pojmy osvojovaných cviků 
 
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových 
her 

- Zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

 
Zásady jednání a chování  

- poznává zásady fair play chování a snaží se je 
naplňovat  

- seznamuje se základními pravidly chování při TV 
a sportu a řídí se jimi (za pomoci učitele) 

 
 
 



 

 

401 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Tělesná výchova 

 
- spojuje pravidelnou 

každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a 
využívá nabízené 
příležitosti  
 

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
jednoduché pohybové 
činnosti jednotlivce nebo 
činnosti prováděné ve 
skupině; usiluje o jejich 
zlepšení  

 
- spolupracuje při 

jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a 
soutěžích  

 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 
Význam pohybu pro zdraví  

- ví, že pohyb je vhodný pro zdraví 
- ví, že by měl aktivně cvičit a snaží se o to 
- zná pravidla chování při TV a sportu a řídí se jimi 
- chápe, že různá cvičení mají různé účinky 
- ví o svých pohybových přednostech a 

nedostatcích a s pomocí učitele a zákonných 
zástupců je odstraňuje 

 
Příprava organismu  

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- zná  protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 
Zdravotně zaměřené činnosti  

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, 
dýchání  

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 cvičení sebekontroly 

a sebepoznávání 
 cvičení v duchu fair play 
 rozvoj herní kreativity 
 
Výchova demokratického občana  

 
 demokratický způsob řešení 

problémů a konfliktů při tělesné 
výchově – „Když se mi něco nelíbí, 
mohu se ozvat, ale slušně.“ 

 rozvoj disciplinovanosti 
 
Multikulturní výchova 
 
 dodržování pravidel  slušného 

chování vůči všem spolužákům 
i učiteli 
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- uplatňuje hlavní zásady 

hygieny a bezpečnosti při 
pohybových činnostech ve 
známých prostorech školy  
 
 
 
 

- reaguje na základní pokyny 
a povely k osvojované 
činnosti a její organizaci  

 
 
 

- adaptuje se na vodní 
prostředí, dodržuje hygienu 
plavání, zvládá v souladu 
s individuálními 
předpoklady základní 
plavecké dovednosti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- uvědomuje si různé funkce pohybu a využívá je 
za pomoci učitele 

 
Hygiena při TV 

- dovede se samostatně převléct do cvičebního 
úboru a umýt se 

 
Bezpečnost při pohybových činnostech  

- umí ošetřit drobná poranění a přivolat pomoc 
- zná základní nevhodné činnosti, které ohrožují 

jeho zdraví 
- zná pravidla bezpečnosti při atletických, 

gymnastických i ostatních sportovních činnostech 
a za pomoci učitele je dodržuje 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

- ví, že hra přináší radost a příjemné zážitky 
- zná některé pohybové hry a je schopen je hrát 

se spolužáky i mimo TV 
- uvědomuje si možná nebezpečí při hrách a snaží 

se jim za pomoci učitele zabránit 
- uvědomuje si, že pohyb lze spojovat s hudbou, 

rytmem, příběhem, představou a zkušeností 
- umí k pohybové hře využít i hračky a jiné 

předměty než tělocvičné nářadí 
 
Základy gymnastiky 

- ví, že gymnastika napomáhá správnému držení 
těla, ovlivňuje pohyblivost, obratnost a sílu 

 
 
 
Environmentální výchova 

 
 využití některých ekosystémů 

při výuce v tělesné výchově. ( les – 
vycházky, cyklistické výlety, pole 
a louky – hry a přespolní běh ) 

 voda jako jedna ze základních 
podmínek života – význam 
dodržování pitného režimu, hlavně 
při sportovních aktivitách 

 při sportovních akcích neničit přírodu 
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- ví, že při zpevnění těla se provádějí gymnastická 
cvičení snáze  

-  
- dovede pojmenovat základní gymnastické nářadí 

a náčiní 
- umí kotoul vpřed a vzad 

 
Rytmická a kondiční cvičení  

- snaží se rozvíjet a zvyšovat úroveň svých 
kondičních a koordinačních předpokladů 

- umí 2 tanečky založené na taneční chůzi a běhu 
- ví, že cvičení s hudbou přináší radost a má své 

zdravotní účinky na organismus 
- snaží se o základní estetické držení těla 

 
Základy atletiky  

- ví, že běhy, skoky a hody jsou činnosti, které 
všestranně ovlivňují organismus žáka 

- zná základní pojmy související s během, skokem  
a hodem, dovede pojmenovat základní atletické 
disciplíny  

- zvládá základní techniku běhu, skoku do dálky 
a hodu míčkem 

 
 
Základy sportovních her 

- zná základní pojmy označující používané náčiní, 
části hřiště a nejznámější sportovní hry 

- zvládá základní způsoby házení a chytání míče 
(jiného náčiní) odpovídající velikosti a hmotnosti 

- chápe činnosti s míčem jako vhodné činnosti 
a snaží se je zařazovat v pohyb. režimu 
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Zdravotně tělesná výchova  
 

- uplatňuje správné způsoby 
držení těla v různých 

 
 
 
Turistika a pobyt v přírodě 

- ví, že turistika a pobyt v přírodě patří 
k nejzdravějším pohybovým aktivitám 

- zvládá základní techniku chůze  
- umí se připravit na turistickou akci (obléct)– také 

za pomoci dospělých 
- uvědomuje si možná nebezpečí při přepravě 

a chová se podle toho 
 
Plavání 

- ví, že plavání je jedna z nejzdravějších 
pohybových aktivit 

- ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpečnosti 
při plavání a dovede je za pomoci učitele a 
zákonných zástupců uplatňovat 

- uvědomuje si nebezpečí v neznámé vodě 
a při přeceňování sil  

- zvládá adaptaci na vodní prostředí, snaží se 
dodržovat hygienu plavání 

- seznamuje se s plaveckými styly 
- na základě svých předpokladů zvládá základní 

plavecké dovednosti 
- dodržuje pokyny plavčíků plavecké školy 
-  

 
Činnosti podporující pohybové učení  
 
Komunikace v TV 
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polohách a pracovních 
činnostech 
 

- zaujímá správné základní 
cvičební polohy 
 

- zvládá jednoduchá 
speciální cvičení související 
s vlastním oslabením 
 

- umí reagovat na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná pasivně základní pojmy osvojovaných cviků 
 
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových  

- zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

 
Zásady jednání a chování  

- zná zásady fair play chování a snaží se je 
naplňovat  

- seznamuje se základními pravidly chování při TV 
a sportu a řídí se jimi (za pomoci učitele) 
 

Měření a posuzování pohybových dovedností  
- umí změřit a zapsat výkony v osvojovaných 

atletických disciplínách 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Tělesná výchova 
 

- podílí se na realizaci 
pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; 
projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své 
zdatnosti 

-  
- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti 

 
- uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování v 
běžném sportovním 
prostředí; adekvátně 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 
Význam pohybu pro zdraví  

- ví, že pohyb je vhodný pro zdraví 
- ví, že by měl aktivně cvičit a snaží se o to 

 
Příprava organismu  

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- zná  protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 
Zdravotně zaměřené činnosti  

- uvědomuje si různé funkce pohybu a využívá je 
za pomoci učitele 

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, 
dýchání 

 
Hygiena při TV 

- dodržuje základy hygieny při Tv, převléká se 
do cvičebního úboru 

 
Osobnostní a sociální výchova  

 
 cvičení sebekontroly 

a sebepoznávání při hrách 
a soutěžích v duchu fair play 

 rozvoj individuálních dovedností pro 
etické zvládání situací soutěže 

 
Výchova demokratického občana  

 
 demokratický způsob řešení 

problémů a konfliktů při tělesné 
výchově – „Když se mi něco nelíbí, 
mohu se ozvat, ale slušně.“ 

 rozvoj disciplinovanosti 
 
Multikulturní výchova 
 
 dodržování pravidel  slušného 

chování vůči všem spolužákům 
i učiteli 
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reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 

 
 
 

- jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové 
činnosti 
 

- jedná v duchu fair play: 
dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na 
ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech 
opačné pohlaví 

 
- užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované 
tělocvičné názvosloví 

 
- zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 
 

- změří základní pohybové 
výkony a porovná je s 
předchozími výsledky 

 
Bezpečnost při pohybových činnostech 

- umí ošetřit drobná poranění a přivolat pomoc 
- zná pravidla bezpečnosti při sportovních 

činnostech a za pomoci učitele je dodržuje 
- učí se poskytnout základní dopomoc a záchranu 

při gymnastických cvičení 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností  
 
Pohybové hry 

- chápe, že jsou pohybové hry s různým zaměřením 
a účelem 

- zná 10 – 20 různých pohybových aktivit a her 
- dovede samostatně vytvářet pohybové hry, hledat 

varianty známých her 
- umí pohybově vyjádřit předmět, bytost, zvíře, tvar, 

náladu 
- umí si pro ohybovou hru vytvořit nové náčiní 

(samostatně nebo s pomocí dospělého) 
 
 
Základy gymnastiky 

- ví, že gymnastika je založena na přesném 
provádění pohybů a snaží se o to 

- umí kotoul vpřed a vzad, stoj na rukou 
(s dopomocí) 

- umí poskytnout základní dopomoc a záchranu 
při cvičení 

 
 

 
 
 
Environmentální výchova 
 
 využití některých ekosystémů 

při výuce v tělesné výchově. ( les – 
vycházky, cyklistické výlety, pole 
a louky – hry a přespolní běh ) 

 vod jako jedna ze základních 
podmínek života – význam 
dodržování pitného režimu, hlavně 
při sportovních aktivitách 

 při sportovních akcích neničit přírodu 
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- orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i v místě 
bydliště; samostatně získá 
potřebné informace 

 
 

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou 
techniku, prvky 
sebezáchrany a 
bezpečnosti 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Rytmická a kondiční cvičení  

- zná několik základních cviků každé osvojované 
oblasti a dovede je s pomoci učitele seřadit 
do ucelené soustavy  

- dovede tvořivě zacházet s pohybovými 
dovednostmi a snaží se vytvářet vlastní pohybové 
představy 

- snaží se o základní estetické držení těla 
- snaží se vyjádřit jednoduchou melodii a rytmus 

pohybem 
- zná názvy některých základních lidových 

a umělých tanců 
- umí poznat hezký a nezvládnutý pohyb 

 
Základy atletiky  

- chápe význam vytrvalostního běhu pro rozvoj 
zdatnosti 

- zvládá základy skoku do výšky  
- umí upravit doskočiště, připravit start běhu a vydat 

povely pro start 
 
Základy sportovních her 

- uvědomuje si význam sportovních her pro rozvoj 
herních dovedností 

- zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

 
Turistika a pobyt v přírodě 

- ví, že turistika a pobyt v přírodě patří 
k nejzdravějším pohybovým aktivitám 
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Zdravotně tělesná výchova  
 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciálně vyrovnávací 
cvičení související 
s vlastním oslabením 
v optimálním počtu 
opakování 
 

- zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; 
koriguje techniku cvičení 
podle obrazu v zrcadle, 
podle pokynů učitele 
 
 
 
 

- zvládá základní pohyb v náročném terénu 
 

- umí se převážně samostatně připravit na 
turistickou akci (obléct, sbalit batoh)  

- dovede se orientovat v přírodě podle mapy 
(s pomoci učitele) 

- uvědomuje si možná nebezpečí při přepravě, 
putování, táboření a chová se podle toho 

- dovede ošetřit drobná poranění a pomoci při 
přípravě i likvidaci tábořiště 

- umí se vhodně chovat v dopravních prostředcích 
- zvládá základy jízdy na kole a chování v silničním 

provozu jako cyklista i chodec 
- umí se chovat ohleduplně k přírodě 

 
Plavání 

- ví, že plavání je jedna z nejzdravějších 
pohybových aktivit 

- umí pojmenovat základní plavecké způsoby 
- ví, jaké jsou zásady hygieny a bezpečnosti 

při plavání a dovede je za pomoci učitele a 
zákonných zástupců uplatňovat 

- uvědomuje si nebezpečí v neznámé vodě 
a při přeceňování sil  

- zvládá základní výcvik plavání, dodržuje pokyny 
plavčíků plavecké školy 

- nebojí se vody 
- uvědomuje si možnost nebezpečí při plavecké 

činnosti, snaží se zvládnout vybranou plaveckou 
techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
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- upozorňuje samostatně 
na činnosti (prostředí), 
které jsou v rozporu s jeho 
oslabením 
 

Činnosti podporující pohybové učení  
 
Komunikace v TV 

- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná aktivně základní osvojované pojmy 
 
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových  

- zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

Zásady jednání a chování  
- zná zásady fair play chování a snaží se je 

naplňovat Seznamuje se základními pravidly 
chování při Tv a sportu a řídí se jimi (za pomoci 
učitele) 

 
Měření a posuzování pohybových dovedností  

- učí se zaznamenat výsledek utkání a pomáhat 
při rozhodování 

 
Informace o pohybových činnostech  

- učí se zaznamenat základní údaje o pohybových 
výkonech a rozumí jim  
 

Práce s daty 
 

- používá digitální technologie pro sledování 
základních kondičních činností 
 

- měří a zaznamenává pohybové výkony moderními 
technologiemi 
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- sledování úrovně tělesné zdatnosti pomocí 
digitálních technologií 
 

- vyhodnocování tělesné zdatnosti a osobního 
zlepšení 
 

-  využití digitálních technologií ke sledování 
pohybových aktivit (množství, intenzity) 
 

- měření výkonů (délka, čas, počet opakování 
apod.) 
 

- pomůcky pro měření výkonů (krokoměr) 
 

- informační zdroje o pohybových aktivitách v místě 
bydliště (webové stránky obce, místních 
organizací) 
 

- informační zdroje o pohybových aktivitách v 
České republice (noviny, časopisy, webové 
stránky) 
 
 

 



 

 

412 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Tělesná výchova 
 

- podílí se na realizaci 
pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; 
projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své 
zdatnosti 
 

- zařazuje do pohybového 
režimu korektivní cvičení, 
především v souvislosti s 
jednostrannou zátěží nebo 
vlastním svalovým 
oslabením 
 

- zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 
Význam pohybu pro zdraví  

- zná pravidla chování při TV a sportu a řídí se jimi 
- chápe, že různá cvičení mají různé účinky 
- ví o svých pohybových přednostech a 

nedostatcích a s pomocí učitele a zákonných 
zástupců je odstraňuje 

 
Příprava organismu  

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- zná  protahovací a napínací cviky, cviky pro 
zahřátí a uvolnění 

 
Zdravotně zaměřené činnosti  

- uvědomuje si různé funkce pohybu a využívá je 
za pomoci učitele 

- snaží se do svého režimu zařazovat zdravotní 
cvičení 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 respektování rozdílnosti fyzických 

výkonů  
 komunikace v různých situacích 
 rozvoj kreativity 
 
Výchova demokratického občana  
 
 demokratický způsob řešení 

problémů a konfliktů při tělesné 
výchově – „Když se mi něco nelíbí, 
mohu se ozvat, ale slušně.“ 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve 

světě 
 znalost příkladů našich úspěšných 

sportovců  (MS, ME, OH) 
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dovednosti; vytváří varianty 
osvojených pohybových her 
 

- uplatňuje pravidla hygieny a 
bezpečného chování v 
běžném sportovním 
prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu 
spolužáka 
 

- jednoduše zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti 
spolužáka a reaguje na 
pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové 
činnosti 
 

- jedná v duchu fair play: 
dodržuje pravidla her a 
soutěží, pozná a označí 
zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na 
ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech 
opačné pohlaví 
 

- užívá při pohybové činnosti 
základní osvojované 
tělocvičné názvosloví; cvičí 
podle jednoduchého 
nákresu, popisu cvičení 
 

- zná zásady správného sezení, držení těla ve stoji, 
dýchání 

- ví, jak odstranit cvičením únavu při výuce 
 
Hygiena při TV 

- dodržuje základy hygieny při TV, převléká se 
do cvičebního úboru 

 
Bezpečnost při pohybových činnostech  

- umí ošetřit poranění a přivolat pomoc 
- zná pravidla bezpečnosti při sportovních 

činnostech a za pomoci učitele je dodržuje 
- umí poskytnout základní dopomoc a záchranu 

při gymnastických cvičení 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

- zná 10 – 20 různých pohybových aktivit a her 
- dovede samostatně vytvářet pohybové hry, hledat 

varianty známých her 
- umí pohybově vyjádřit předmět, bytost, zvíře, tvar, 

náladu 
- umí si pro ohybovou hru vytvořit nové náčiní 

(samostatně nebo s pomocí dospělého) 
 
Základy gymnastiky 

- ví, že gymnastika je založena na přesném 
provádění pohybů a snaží se o to 

- umí kotoul vpřed a vzad, stoj na rukou 
(s dopomocí) 

 
 

Multikulturní výchova 
 dodržování pravidel  slušného 

chování vůči všem spolužákům 
i učiteli 

 
Environmentální výchova 
 
 využití některých ekosystémů 

při výuce v tělesné výchově. ( les – 
vycházky, cyklistické výlety, pole 
a louky – hry a přespolní běh ) 

 voda jako jedna ze základních 
podmínek života – význam 
dodržování pitného režimu, hlavně 
při sportovních aktivitách 

 při sportovních akcích neničit přírodu 
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- zorganizuje nenáročné 
pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy 
 

- změří základní pohybové 
výkony a porovná je s 
předchozími výsledky 
 

- orientuje se v informačních 
zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i v místě 
bydliště; samostatně získá 
potřebné informace 

 
 
 
 
 

Zdravotně tělesná výchova  
 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciální vyrovnávací 
cvičení související s 
vlastním oslabením v 
optimálním počtu 
opakování 
 

- zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; 
koriguje techniku cvičení 

- umí roznožku a skrčku přes nářadí odpovídající 
výšky 

- umí poskytnout základní dopomoc a záchranu 
při cvičení 

 
 
Rytmická a kondiční cvičení  

- zná několik základních cviků každé osvojované 
oblasti a dovede je s pomoci učitele seřadit 
do ucelené soustavy  

- dovede tvořivě zacházet s pohybovými 
dovednostmi a snaží se vytvářet vlastní pohybové 
představy 

- ví, že cvičení s hudbou má relaxační účinky 
na organismus 

- snaží se o základní estetické držení těla 
- snaží se vyjádřit jednoduchou melodii a rytmus 

pohybem 
- zná názvy některých základních lidových 

a umělých tanců 
- umí poznat hezký a nezvládnutý pohyb 
- nestydí se při tanci s žákem opačného pohlaví 
- umí valčíkový a polkový krok   

 
Základy atletiky  

- chápe význam vytrvalostního běhu pro rozvoj 
zdatnosti a snaží se ho zařazovat do pohyb. 
režimu 

- zná aktivně základní osvojované pojmy 
- zvládá základní techniku skoku do výšky  
- umí upravit doskočiště, připravit start běhu a vydat 

povely pro start 
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podle obrazu v zrcadle, 
podle pokynů učitele 
 
 
 

- upozorní samostatně na 
činnosti (prostředí), které 
jsou v rozporu s jeho 
oslabením 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Základy sportovních her 

- zvládá elementární herní činnosti jednotlivce 
a dovede je využít v základních kombinacích 
i v utkání podle zjednodušených pravidel 
 
 

- chápe základní role a hráčské funkce v družstvu 
a dodržuje je v utkání, uplatňuje zásady fair play 
jednání ve hře 

 
Činnosti podporující pohybové učení  
 
Komunikace v TV 

- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná aktivně základní osvojované pojmy 
 
Pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových  

- Zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly 
a dovede je využít 

 
Zásady jednání a chování  

- zná zásady fair play chování a snaží se je 
naplňovat 

- seznamuje se základními pravidly chování při Tv 
a sportu a řídí se jimi (za pomoci učitele) 

 
Měření a posuzování pohybových dovedností  

- dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat 
při rozhodování 

-  
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Práce s daty 
 
- podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 
režimu; uplatňuje kondičně 
zaměřené činnosti; 
projevuje přiměřenou 
samostatnost a vůli pro 
zlepšení úrovně své 
zdatnosti, sleduje změny i s 
využitím digitálních 
technologií 

 
- změří základní pohybové 

výkony a porovná je s 
předchozími výsledky i s 
využitím digitálních 
technologií 

 
- orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 
aktivitách a sportovních 
akcích ve škole i v místě 
bydliště; samostatně 
získává potřebné informace 
i v digitálním prostředí 
 

Informace o pohybových činnostech  
- umí zaznamenat základní údaje o pohybových 

výkonech a rozumí jim  
- ví, kde je možné získat informace o Tv a sportu 

 
 

Práce s daty 
 

- sbírá a (s pomocí učitele) vyhodnocuje data 
týkající se kondičně zaměřených pohybových 
aktivit získaných pomocí digitálních technologií 
 

- měří pohybové výkony moderními technologiemi a 
zaznamenává je do tabulky  
 

- testy tělesné zdatnosti pro danou věkovou 
skupinu, rozvojové pohybové programy; pomůcky 
pro měření výkonů (krokoměr, chytré hodinky); 
měření a sledování pohybových aktivit a tělesné 
zdatnosti v průběhu dne a týdne 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 6. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Činnosti ovlivňující zdraví 

 
- aktivně vstupuje do 

organizace svého 
pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s 
konkrétním účelem  

- usiluje o zlepšení své 
tělesné zdatnosti; z nabídky 
zvolí vhodný rozvojový 
program  

- samostatně se připraví před 
pohybovou činností a 
ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností – zatěžovanými 
svaly  

- uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně 
známém prostředí 
sportovišť, přírody, 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 

- zná pravidla chování při TV a sportu a řídí se jimi 
- chápe význam pohybu pro zdraví 
- zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 
- používá kompenzační a vyrovnávací cvičení 

 
 
 
 

- dodržuje základy hygieny při TV, převléká se 
do cvičebního úboru 

- umí poskytnout první pomoc při jednoduchých 
poraněních 

 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 rozvoj sebepoznávání, mezilidské 

vztahy, fair - play 
 zásady slušnosti, odpovědnosti 

a tolerance 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve 

světě 
 znalost příkladů našich úspěšných 

sportovců  (MS, ME, OH) 
 
Environmentální výchova 
 
 bezpečný pohyb v různých 

prostředích 
 činnosti v terénu 
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silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost  
 
 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

 
- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je 
aplikuje ve hře, soutěži, při 
rekreačních činnostech  

- posoudí provedení 
osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné 
nedostatky a jejich možné 
příčiny  
 
 

Zdravotní tělesná výchova 
 

- uplatňuje odpovídající 
vytrvalost a cílevědomost 
při korekci zdravotního 
oslabení 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciálně vyrovnávací 
cvičení související 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

- zapojuje se aktivně d pohybových her 
 

- Gymnastika 
- ovládá základní gymnastické cviky 
- dokáže překonat počáteční strach při tréninku 

nového cviku 
- uvolní se při relaxačních cvičeních 
- vyjádří hudbu pohybem 
- zná aktivně osvojované pojmy 
 

- Atletika 
- rozvrhne si tempo podle délky běhu 
- změří si aktuální tepovou frekvenci po výkonu 
- vyměří si rozběh pro skok daleký a vysoký 
- chápe význam atletiky jako vhodné průpravy pro 

jiné sporty 
- zná základní startovní povely 
- zvládá techniku hodu míčkem s rozběhem 
- umí si pro ohybovou hru vytvořit nové náčiní 

(samostatně nebo s pomocí dospělého) 
 
Sportovní hry 

- zvládá základní herní činnosti jednotlivce a herní 
kombinace 

- chápe role v družstvu a jedná při hře v duchu fair 
play 

- rozlišuje jednotlivé druhy sportovních her 
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s vlastním oslabením 
v optimálním počtu 
opakování 
 

- zvládá základní techniku 
speciálních cvičení; 
koriguje techniku cvičení 
podle obrazu v zrcadle, 
podle pokynů učitele 
 

 
Činnosti podporující pohybové učení  
 

- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná aktivně základní osvojované pojmy 
 

- ovládá pravidla pro měření a vyhodnocování 
pohybových dovedností 
 
 
 
 

Zdravotní tělesná výchova 
-  
- využívá korekčního cvičení pro nápravu vadného 

držení těla 
- bojuje proti obezitě 
- uvědomuje si pozitivní vliv pohybového cvičení na 

kardio-vaskulární soustavu 
- vyhýbá se nevhodným pohybovým aktivitám 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 7. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Činnosti ovlivňující zdraví 

 
- aktivně vstupuje do 

organizace svého 
pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s 
konkrétním účelem  

- usiluje o zlepšení své 
tělesné zdatnosti; z nabídky 
zvolí vhodný rozvojový 
program  

- uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně 
známém prostředí 
sportovišť, přírody, 
silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost 

-  

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- chápe význam pohybu pro zdraví 
- používá kompenzační a vyrovnávací cvičení 

 
 
  
 

- volí adekvátní cvičební úbor, podle zvolené 
aktivity 

- umí poskytnout první pomoc při jednoduchých 
poraněních, a transportovat raněné 

 
 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 rozvoj sebepoznávání, mezilidské 

vztahy, fair play 
 zásady slušnosti, odpovědnosti 

a tolerance 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve 

světě 
 znalost příkladů našich úspěšných 

sportovců  (MS, ME, OH) 
 
Environmentální výchova 
 
 bezpečný pohyb v různých 

prostředích 
 činnosti v terénu 

 



 

 

421 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

 
- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je 
aplikuje ve hře, soutěži, při 
rekreačních činnostech  

- posoudí provedení 
osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné 
nedostatky a jejich možné 
příčiny  
 
 

Činnosti podporující 
pohybové učení 

 
- užívá osvojované 

názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele 
internetu 

- naplňuje ve školních 
podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu  

- umí několik her a dokáže je zorganizovat 
- umí využít pro pohybové hry přírodní prostředí 
 

- Gymnastika 
- dovede z osvojených cviků připravit krátké sestavy 

a zacvičit je 
- dovede využít gymnastické cviky pro rozvoj své 

zdatnosti a správného držení těla 
 

- Úpoly 
- uvědomuje si význam sebeobranných činností 
- je si vědom následků zneužití bojových činností 
- zvládá základní postoje, úchopy a vyproštění 

z držení 
 

- Atletika 
- rozvrhne si tempo podle délky běhu 
- zvládá techniku vrhu koulí 
- umí si pro ohybovou hru vytvořit nové náčiní 

(samostatně nebo s pomocí dospělého) 
 
Sportovní hry 

- zvládá základní herní činnosti jednotlivce a herní 
kombinace 

- chápe role v družstvu a jedná při hře v duchu fair 
play 

- rozlišuje jednotlivé druhy sportovních her 
 

Činnosti podporující pohybové učení  
 

- volí odpovídající sportovní výstroj 
- zná významné české a světové závodníky 
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Zdravotní tělesná výchova 
 

- uplatňuje odpovídající 
vytrvalost a cílevědomost 
při korekci zdravotního 
oslabení 
 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciálně vyrovnávací 
cvičení související 
s vlastním oslabením, 
usiluje o jejich optimální 
provedení 
 
 

 
- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 

učitele 
- zná aktivně základní osvojované pojmy 

 
- ovládá pravidla pro měření a vyhodnocování 

pohybových dovedností 
 

 
 
 
 
Zdravotní tělesná výchova 

 
- využívá korekčního cvičení pro nápravu vadného 

držení těla 
- bojuje proti obezitě 
- uvědomuje si pozitivní vliv pohybového cvičení na 

kardio-vaskulární soustavu 
- vyhýbá se nevhodným pohybovým aktivitám 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 8. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Činnosti ovlivňující zdraví 

 
- aktivně vstupuje do 

organizace svého 
pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s 
konkrétním účelem  

- usiluje o zlepšení své 
tělesné zdatnosti; z nabídky 
zvolí vhodný rozvojový 
program  

- samostatně se připraví před 
pohybovou činností a 
ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností – zatěžovanými 
svaly  

- odmítá drogy a jiné 
škodliviny jako neslučitelné 
se sportovní etikou a 
zdravím; upraví pohybovou 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- chápe význam pohybu pro zdraví 
- používá kompenzační a vyrovnávací cvičení 

 
 
  
 

- volí adekvátní cvičební úbor, podle zvolené 
aktivity 

- umí poskytnout první pomoc při jednoduchých 
poraněních, a transportovat raněné 

 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 rozvoj sebepoznávání, mezilidské 

vztahy, fair play 
 zásady slušnosti, odpovědnosti 

a tolerance 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve 

světě 
 znalost příkladů našich úspěšných 

sportovců  (MS, ME, OH) 
 
Environmentální výchova 
 
 bezpečný pohyb v různých 

prostředích 
 činnosti v terénu 
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aktivitu vzhledem k údajům 
o znečištění ovzduší  

- uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně 
známém prostředí 
sportovišť, přírody, 
silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost 
 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 

 
- zvládá v souladu s 

individuálními předpoklady 
osvojované pohybové 
dovednosti a tvořivě je 
aplikuje ve hře, soutěži, při 
rekreačních činnostech  

- posoudí provedení 
osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné 
nedostatky a jejich možné 
příčiny  
 
 
 

Činnosti podporující 
pohybové učení  

 
 

 
 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

- umí několik her a dokáže je zorganizovat 
- umí využít pro pohybové hry přírodní prostředí 
 

- Gymnastika 
- dovede z osvojených cviků připravit krátké sestavy 

a zacvičit je 
- dovede využít gymnastické cviky pro rozvoj své 

zdatnosti a správného držení těla 
 

- Úpoly 
- uvědomuje si význam sebeobranných činností 
- je si vědom následků zneužití bojových činností 
- zvládá základní postoje, úchopy a vyproštění 

z držení 
 

- Atletika 
- rozvrhne si tempo podle délky běhu 
- zvládá techniku vrhu koulí 
- umí si pro ohybovou hru vytvořit nové náčiní 

(samostatně nebo s pomocí dospělého) 
 
Sportovní hry 

- zvládá základní herní činnosti jednotlivce a herní 
kombinace 

- chápe role v družstvu a jedná při hře v duchu fair 
play 

 
 
 

Mediální výchova 
 prezentace výsledků 
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- užívá osvojované 
názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele 
internetu 

- naplňuje ve školních 
podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu  

- dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstva a 
dodržuje ji  

- rozlišuje a uplatňuje práva 
a povinnosti vyplývající z 
role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora  
 

 
Zdravotní tělesná výchova 
 

- uplatňuje odpovídající 
vytrvalost a cílevědomost 
při korekci zdravotního 
oslabení 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciálně vyrovnávací 

- rozlišuje jednotlivé druhy sportovních her 
 

Činnosti podporující pohybové učení  
 

- volí odpovídající sportovní výstroj 
- zná významné české a světové závodníky 
 

- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- zná aktivně základní osvojované pojmy 
 

- ovládá pravidla pro měření a vyhodnocování 
pohybových dovedností 
 
 
 
 
 

Zdravotní tělesná výchova 
 

- využívá korekčního cvičení pro nápravu vadného 
držení těla 

- bojuje proti obezitě 
- uvědomuje si pozitivní vliv pohybového cvičení na 

kardio-vaskulární soustavu 
- vyhýbá se nevhodným pohybovým aktivitám 
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cvičení související 
s vlastním oslabením 
v optimálním počtu 
opakování 
 

- zvládá základní techniku 
speciálních cvičení;  
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 9. 
Časová dotace: 2 hodiny 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Činnosti ovlivňující zdraví 

 
- aktivně vstupuje do 

organizace svého 
pohybového režimu, 
některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s 
konkrétním účelem  

- usiluje o zlepšení své 
tělesné zdatnosti; z nabídky 
zvolí vhodný rozvojový 
program  

- samostatně se připraví před 
pohybovou činností a 
ukončí ji ve shodě s hlavní 
činností – zatěžovanými 
svaly  

- odmítá drogy a jiné 
škodliviny jako neslučitelné 
se sportovní etikou a 
zdravím; upraví pohybovou 

 
Činnosti ovlivňující zdraví  
 

- zvládá základní přípravu organismu před 
pohybovou aktivitou 

- používá kompenzační a vyrovnávací cvičení 
- umí změřit srdeční frekvenci a ví jak ji využít pro 

úpravu pohybové činnosti 
- dovede se samostatně připravit pro různou 

pohybovou činnost 
 

- dodržuje základy hygieny při TV, převléká se 
do cvičebního úboru 

- umí poskytnout první pomoc  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova  
 
 rozvoj sebepoznávání, mezilidské 

vztahy, fair play 
 zásady slušnosti, odpovědnosti a 

tolerance 
 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 rozvoj zájmu o sport v Evropě i ve 

světě 
 znalost příkladů našich úspěšných 

sportovců  (MS, ME, OH) 
 
Environmentální výchova 
 
 bezpečný pohyb v různých 

prostředích 
 činnosti v terénu 

 



 

 

428 

aktivitu vzhledem k údajům 
o znečištění ovzduší  

- uplatňuje vhodné a 
bezpečné chování i v méně 
známém prostředí 
sportovišť, přírody, 
silničního provozu; 
předvídá možná nebezpečí 
úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost 
 
 

Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností 
 

- zvládá v souladu 
s individuálními 
předpoklady osvojované 
pohybové dovednosti 

- používá správnou techniku 
- osvojené dovednosti umí 

uplatnit při sportovních 
hrách i dalších činnostech 

- posoudí provedení 
osvojované pohybové 
činnosti 
 
 
 
 
 
 

 
Činnosti ovlivňující úroveň pohybových 
dovedností 
 
Pohybové hry 

- zapojuje se aktivně d pohybových her 
 

- Gymnastika 
- zvládá bezpečně  záchranu a dopomoc při 

základních cvicích 
- uvolní se při relaxačních cvičeních 
- dovede připravit krátké sestavy a zacvičit je 
 

- Atletika 
- umí zorganizovat jednoduchý závod 
- vyměří si rozběh pro skok daleký a vysoký 
- chápe význam atletiky jako vhodné průpravy pro 

jiné sporty 
- zná základní startovní povely  
- zvládá techniku vrhu koulí 

 
Sportovní hry 

- rozumí zákl. pravidlům a ovládá základy 
rozhodování 

- mí zvolit taktiku při hře 
- zvládá základní herní činnosti jednotlivce a herní 

kombinace 
 

Činnosti podporující pohybové učení  
 

- organizace prostoru v nestandardních 
podmínkách 
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Činnosti podporující 
pohybové učení 

 
- užívá osvojované 

názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, 
diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele 
internetu 

- naplňuje ve školních 
podmínkách základní 
olympijské myšlenky – 
čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k 
opačnému pohlaví, ochranu 
přírody při sportu  

- dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstva a 
dodržuje ji  

- rozlišuje a uplatňuje práva 
a povinnosti vyplývající z 
role hráče, rozhodčího, 
diváka, organizátora  

- sleduje určené prvky 
pohybové činnosti a 

- sleduje významné soutěže 
- zná aktivně základní osvojované pojmy 
 

- reaguje na základní pokyny, signály a gesta 
učitele 

- ovládá pravidla pro měření a vyhodnocování 
pohybových dovedností 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdravotní tělesná výchova 
-  
- ovládá správně cviky na uvolnění zádových svalů 
- odstraňuje chybný stereotyp 
- využívá korekčního cvičení pro nápravu vadného 

držení těla 
- bojuje proti obezitě 
- uvědomuje si pozitivní vliv pohybového cvičení na 

kardio-vaskulární soustavu 
- vyhýbá se nevhodným pohybovým aktivitám 
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výkony, eviduje je a 
vyhodnotí  

- zorganizuje samostatně i v 
týmu jednoduché turnaje, 
závody, turistické akce na 
úrovni školy; 
spolurozhoduje osvojované 
hry a soutěže  

- zpracuje naměřená data a 
informace o pohybových 
aktivitách a podílí se na 
jejich prezentaci 
 

Zdravotní tělesná výchova 
 

- zařazuje pravidelně do 
svého pohybového režimu 
speciálně vyrovnávací 
cvičení související 
s vlastním oslabením 
v optimálním počtu 
opakování 
 

- aktivně se vyhýbá 
činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotních 
oslabení 
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5.9 Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
 
 
 

 Vzdělávací obor: Člověk a svět práce 
 

 Vyučovací předmět: Praktické činnosti 
  Pracovní činnosti 

 
 
 
Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností 

a technologií, vede žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých 
oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. 

 
Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních 

životních situací, v nichž žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností 
a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších souvislostech. 

 
Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní 

dovednosti a návyky a doplňuje celé základní vzdělávání o důležitou složku nezbytnou 
pro uplatnění člověka v dalším životě a ve společnosti. Tím se odlišuje od ostatních 
vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je založena na tvůrčí myšlenkové 
spoluúčasti žáků. 

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je na 1. stupni 

naplňován v předmětu Praktické činnosti je rozdělen na čtyři tematické okruhy Práce 
s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava 
pokrmů, které jsou pro školu povinné.  

 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je na 2. stupni 

naplňován v předmětu Pracovní činnosti a je rozdělen na osm tematických celků 
Práce s technickými materiály, Design a konstruování, Pěstitelské práce a 
chovatelství, Provoz a údržba domácnosti, Příprava pokrmů, Práce s laboratorní 
technikou, Využití digitálních technologií, Svět práce. Tematické okruhy na 2. 
stupni tvoří nabídku, z níž školy vybírají podle svých podmínek a pedagogických 
záměrů, kromě povinného tematického okruhu Svět práce, minimálně další dva 
tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu. 

 
Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je 

určen všem žákům (tedy chlapcům i dívkám bez rozdílu). Žáci se učí pracovat 
s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se 
plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech 
tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti 
a hygieny při práci. V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům 
poskytuje důležité informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném 
rozhodování o dalším profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do vzdělávání 
žáků co největší počet tematických okruhů. 
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti 
 
Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí žáků tím, že vede žáky k: 
 

pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků 
práce 
osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, 
k organizaci a plánování práce a k používání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při 
práci i v běžném životě 
vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti 
a vlastních nápadů při pracovní činnosti a k vynakládání úsilí na dosažení kvalitního 
výsledku 
poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy úzce spojena 
s pracovní činností člověka 
autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, 
k novému postoji a hodnotám ve vztahu k práci člověka, technice a životnímu prostředí 
chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci 
a k rozvíjení podnikatelského myšlení 
orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení 
potřebných poznatků a dovedností významných pro možnost uplatnění, pro volbu 
vlastního profesního zaměření a pro další životní a profesní orientaci 

 
 

5.9.1 Předmět: Praktické činnosti 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
 
Vyučovací předmět Praktické činnosti svými formami výuky a vymezeným 

obsahem učiva, využíváním znalostí získaných v jiných oblastech vzdělávání 
i zkušeností nabytých v běžném životě umožňuje žákům získat nezbytný soubor 
vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě a formuje 
jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností 
a dovedností. Vyučovací proces prostřednictvím pracovních praktických činností 
směřuje k tomu, aby žáci: 

- získali základní a praktické pracovní dovednosti a návyky z různých oblastí, 
zejména při ručním opracování dostupných a vhodných materiálů, 
elektrotechnických pracích, pěstitelských činnostech, základních činnostech 
v domácnosti apod.; 

- poznali vybrané materiály a jejich užité vlastnosti, suroviny, plodiny, naučili se 
volit a používat při práci vhodné nástroje, nářadí, pomůcky, pracovat 
s dostupnou technikou, včetně techniky výpočetní (a to na základní 
uživatelské úrovni) a osvojili si jednoduché pracovní postupy potřebné pro 
běžný život; 

- osvojili si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce, 
základy organizace a plánování práce a technologické kázně; 

- vytvářeli si aktivní vztah k ochraně a tvorbě životního prostředí a pozitivní 
postoj k řešení ekologických problémů; 
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- získali orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní 
práce; 

- vytvářeli si pozitivní vztah k práci a racionální, odpovědný a tvořivý postoj 
k vlastní činnosti a její kvalitě; 

- získali prvotní poznatky a dovednosti významné pro jejich další životní 
a profesní orientaci. 
 
 
Vyučovací předmět Praktické činnosti je vyučován s časovou dotací jedné 

hodiny týdně a výuka probíhá převážně v kmenových třídách. 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
Předmět: Pracovní činnosti 
Ročník: 1. – 3. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Práce s drobným materiálem 
 

- vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních 
materiálů 
 

- pracuje podle slovního návodu a předlohy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Konstrukční činnosti 
 

- zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi  

 
Práce s drobným materiálem 
 

- poznává vlastnosti materiálu 
(přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil, drát, fólie aj.)  
 

- seznamuje se s pracovními 
pomůckami a nástroji – s jejich funkcí a 
využitím funkce a využitím 
 

- provádí jednoduché pracovní operace 
a postupy, respektuje organizaci práce  
 

- seznamuje se s lidovými zvyky, 
tradicemi a řemesly 

 
Konstrukční činnosti   
 

- pracuje se stavebnicemi (plošné, 
prostorové, konstrukční), sestavuje 
jednoduché  modely  

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním 

kolektivu 
 

 dodržování pravidel chování ve 
škole, pomoc druhému  
 

 spolupráce ve dvojicích, ve 
skupině 
 

 snaha  řešit problémy v rámci 
třídy 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání základních  informací 

o zemích Evropy a světa, jejich 
lidové zvyky, tradice, řemesla  
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Pěstitelské práce 
 

- provádí pozorování přírody, zaznamená 
a zhodnotí výsledky pozorování  

 
- pečuje o nenáročné rostliny  

 
 
 
 
 
 
Příprava pokrmů 
 

- připraví tabuli pro jednoduché stolování  
 

- chová se vhodně při stolování  
 

Práce s daty 

- pracovat podle slovního návodu, předlohy i 
videonávodu 

 

- provádět pozorování přírody, zaznamenat je 
i s využitím digitálních technologií a 
zhodnotit jejich výsledky 
 

 
- pracuje s  návodem, předlohou, 

jednoduchým náčrtem  
 
Pěstitelské práce 
 

- poznává základní podmínky pro 
pěstování rostlin, získává informace 
o  půdě a jejím zpracování, o výživě 
rostlin, osiva 

 
- dokáže vypěstovat rostlinu ze semene 

v místnosti 
 

- pečuje o  pokojové rostliny 
 
Příprava pokrmů 
 

- seznámí se základním vybavením 
kuchyně  

 
- s dopomocí zvládne jednoduchou 

úpravu stolu, dodržuje pravidla 
správného stolování  
 
Práce s daty 
 

- vytvoří zvolený výrobek podle 
videonávodu 
 

- zaznamená výsledky pozorování s 
využitím digitálních technologií 

 
 
Environmentální výchova 
 
 zjišťování aktuálních informací 

o stavu životního prostředí  
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- tvorba výrobku podle videonávodu – 

zkoumání vlastností materiálů, využití 
vhodných pracovních pomůcek 
 

- tvorba výrobku podle videonávodu – 
vyhledání videonávodu, volba 
vhodného materiálu a pomůcek 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
Předmět: Pracovní činnosti 
Ročník: 4. - 5. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Práce s drobným materiálem  
 

- vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti 
různé výrobky z daného materiálu 
 

- využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 
 

- volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje 
a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
 

- udržuje pořádek na pracovním místě 
a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 
Konstrukční činnosti  
 

- provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 
 

 
Práce s drobným materiálem  
 

- poznává vlastnosti materiálu 
(přírodniny, modelovací hmota, papír a 
karton, textil, drát, fólie aj.)  
 

- volí vhodné pracovní pomůcky 
a nástroje, chápe jejich  funkci a využití  
 

- provádí přiměřené pracovní operace 
a postupy, zvládá organizaci práce  
 

- seznamuje se s lidovými zvyky, 
tradicemi a řemesly 

 
 
Konstrukční činnosti  
 

- sestavuje stavebnice (plošné, 
prostorové, konstrukční) a sestavuje 
modely 

 
Osobnostní a sociální výchova 
 
 vzájemné soužití ve třídním 

kolektivu 
 

 dodržování pravidel chování ve 
škole, pomoc druhému  
 

 spolupráce ve dvojicích, ve 
skupině 

 snaha  řešit problémy v rámci 
třídy 

 
Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 
 
 získání základních  informací 

o zemích Evropy a světa, jejich 
lidové zvyky, tradice, řemesla  
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- pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 
- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu 
 
Pěstitelské práce  
 

- provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy 
a pozorování 
 

- ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 
 

- volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 
 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu 

 
Příprava pokrmů  
 

- orientuje se v základním vybavení kuchyně 
- připraví samostatně jednoduchý pokrm 
 

- dodržuje pravidla správného stolování 
a společenského chování 
 

- udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny a bezp. práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 

 
- pracuje s návodem, předlohou, 

jednoduchým náčrtem  
 
 
Pěstitelské práce  
 

- poznává základní podmínky pro 
pěstování rostlin, získává informace 
o  půdě a jejím zpracování, o výživě 
rostlin, osiva 
 

- dokáže vypěstovat rostlinu ze semene 
v místnosti 
 

- pečuje o  pokojové rostliny 
- provádí jednoduché pokusy 

a pozorování 
 

- poznává rostliny jedovaté, rostliny jako 
drogy, alergie  

 
Příprava pokrmů  

- seznámí se základním vybavením 
kuchyně  
 

- s dopomocí zvládne jednoduchou 
úpravu stolu, dodržuje pravidla 
správného stolování  
 

- seznamuje se s technikou v kuchyni – 
historie a význam  

 
Environmentální výchova 
 
 zjišťování aktuálních informací 

o stavu životního prostředí  
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Práce s daty 
 

- pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu i videonávodu 

 
provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a 
pozorování, které zaznamená i s využitím 
digitálních technologií a zhodnotí je 

Práce s daty 
 

- pozoruje a zaznamená vývoj rostlin při 
pěstitelských pokusech s využitím 
digitálních technologií 
 
- zvolí si výrobek, samostatně vyhledá 
vhodný videonávod, výrobek vytvoří 
 

- pozorování rozmnožování rostlin a jeho 
záznam s využitím digitálních 
technologií 
 

- tvorba výrobku podle videonávodu – 
vyhledání videonávodu, volba 
vhodného materiálu a pomůcek 
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5.9.2 Předmět: Pracovní činnosti 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
 
Vyučovací předmět zahrnuje široké spektrum praktických činností, kterými se 

bude žák během školního roku zabývat. Veškeré dovednosti a pracovní návyky žáci 
získávají v přímých praktických činnostech. Předmět směřuje k tomu, aby žáci získali 
nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném 
životě.  

Na druhém stupni se vyučují  (kromě okruhu Svět práce) tematické okruhy 
Pěstitelské práce a chovatelství a Příprava pokrmů. Ve všech ročnících jsou 
Pracovní činnosti dotovány jednou hodinou týdně, učí se však ve dvouhodinových 
celcích jednou za čtrnáct dnů. Pěstitelské práce a chovatelství  probíhají ve třídě, dále 
na školním pozemku v zahradě při farnosti sv. Mořice a příprava pokrmů se vyučuje 
ve školní kuchyňce v budově na Velkém náměstí č. 49.  

 
V tematickém okruhu Pěstitelské práce a chovatelství se žáci seznámí se 

základními podmínkami pro pěstování rostlin, s vlastnostmi půdy, s pěstováním 
základních druhů zeleniny, s pěstováním okrasných rostlin. V tomto oboru je žák 
veden k aktivní ochraně životního prostředí, k vytváření pozitivních ekologických 
postojů. Tato část má výrazně interdisciplinární charakter, protože žák v ní aplikuje již 
získané přírodovědné poznatky. 

 
Část Příprava pokrmů navazuje na poznatky, které žák získal v oblastech 

Člověk a společnost a Výchova ke zdraví, především pak na poznatky z oblasti zdravé 
výživy. Žáci se seznámí se základním vybavení kuchyně, s elektrospotřebiči, 
s bezpečností a hygienou provozu. Naučí se připravovat jednoduché pokrmy ze 
studené kuchyně, základní způsoby tepelné úpravy jídel, sestavit jídelníček. 

 
V okruhu Práce s technickými materiály jsou žáci vedeni dodržování 

obecných zásad bezpečnosti práce s nářadím, používanými pomůckami a materiálem. 
Činnost je zaměřena na vytváření jednoduchých dekorativních či v praxi použitelných 
výrobků. Žáci budou schopni volit vhodný materiál, nářadí a ostatní pomůcky, potřebné 
k jejich práci. Při práci s technickou dokumentací a při vlastním navrhování výrobku, si 
prohloubí své znalosti z oboru matematické geometrie a více rozvinou svou 
představivost. Naučí se lépe organizovat svou práci. 

 
Okruh Design a konstruování je zaměřen na práci se stavebnicemi, na 

sestavování modelů, jejich montáž i demontáž. Žáci se seznámí s údržbou 
jednoduchých předmětů a zařízeních. Budou v praxi schopni uplatnit své znalosti 
s předmětu fyziky. 

 
Žáci využívají různé digitální technologie a digitální zdroje při volbě 

budoucího povolání, profesní přípravě či při sebehodnocení a sebeprezentaci. 
Speciálním nástrojem kariérového rozvoje žáka je jeho osobní portfolio dovedností, 
zkušeností, zájmů a úspěchů, které si sestavuje v digitální podobě. V rozšiřujícím 
tematickém okruhu si žáci osvojují práci s digitálními technologiemi, které pomáhají při 
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spolupráci a komunikaci v týmu, při organizaci času a při řešení běžných pracovních 
úkolů a projektů. 

 
 
 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu 

Praktické činnosti naplňujeme: 
 
 
 

Kompetence k učení 
zadávanými úkoly vedeme žáky  k samostatnému objevování možností využití 
praktických pracovních dovedností a návyků  v běžném životě, pro toto poznávání 
využíváme zkušeností získané při vyučovacím procesu i při  spolupráci s ostatními 
žáky 
vedeme žáky   k systematickému získávání pracovních vědomostí, dovedností 
a návyků 
učíme žáky samostatně pozorovat a experimentovat, získané výsledky porovnávat, 
kriticky posuzovat a vyvozovat z nich závěry, informace využívat v procesu učení, 
tvůrčích činnostech a praktickém životě 
vedeme žáky k plánování činností při přípravě pokrmů 
vedeme žáky k záměrnému a promyšlenému využívání vhodných digitálních 
technologií k samostatné práci i práci v týmech při pracovních činnostech a projektech, 
motivujeme je k využívání a tvorbě videonávodů 
 

 
Kompetence k řešení problémů 
zadáváním úloh a projektů rozvíjíme u žáků  tvořivé myšlení, učíme je  chápat, že 
v životě se při práci s  různými materiály  budou často setkávat s problémy, které 
budou muset řešit 
formujeme u žáků pozitivní postoj k řešení ekologických  problémů 
vedeme žáky k samostatnému řešení problémů, k vhodné a logické volbě způsobu 
řešení, motivujeme žáky ke kritickému myšlení, k uvážlivému rozhodnutí, 
k zodpovědnosti za svá rozhodnutí a k hodnocení svých činů, k vnímání nejrůznějších 
problémových situacích ve škole i mimo ni, aby se nenechali odradit případným 
nezdarem 
vytváříme prostor pro zodpovědné rozhodování o vlastní profesní orientaci 
zařazujeme do výuky aktivity, které motivují žáky k užívání digitálních technologií 
tvůrčím a inovativním způsobem, k nalézání, porovnávání a vyhodnocování různých 
variant řešení a k prezentování a sdílení záměrů, postupů a výsledků samostatné i 
skupinové práce 

 
Kompetence komunikativní 
snažíme se, aby žák vhodnou a přiměřenou komunikací porozuměl zadanému úkolu 
při komunikaci  vedeme žáka k dodržování  vžité konvence a pravidel 
předkládáme žákům skupinové aktivity s přiřazením rolí a pravidel pro komunikaci  
učíme je  se střídmě, jasně a logicky strukturovaně vyjadřovat 
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podporujeme u žáka zájem o smysluplné využívání komunikačních prostředků včetně 
komunikace živé  
dbáme na to, aby žáci běžně využívali komunikačních prostředků, vyjadřovali se 
výstižně v ústním projevu, učíme je ovládat svoje jednání a chování, zapojovat se do 
diskuse, obhajovat své názory 
rozvíjíme schopnost používat odpovídající terminologii při pěstitelských pracích a při 
přípravě pokrmů 

 
Kompetence sociální a personální 
při pracovních činnostech vedeme  žáky  k vzájemné pomoci, při projektech je učíme 
pracovat v týmu, rozdělit a naplánovat si práci 
vedeme žáky  k hodnocení prací - žák se učí hodnotit svoji práci i práci ostatních, při 
vzájemné komunikaci vedeme žáky  k ohleduplnosti a taktu, učíme je chápat, že každý 
člověk je jinak  zručný 
klademe důraz na odpovědný přístup k předmětu, řešení úkolů i k jiným každodenním 
aktivitám  
připravujeme žáky ke spolupráci ve skupině, k dodržování pravidel v týmu, 
k poskytování pomoci, k pozitivnímu ovlivňování kvality společných činností, 
k sebedůvěře 
motivujeme žáky ke komunikaci v týmu při společných úkolech prostřednictvím 
různých digitálních technologií 

 
Kompetence občanské 
vedeme žáky k respektování, ochraně a ocenění našich tradic, kulturního 
a historického dědictví 
umožníme tvořivý přístup žáků k plnění zadaných témat 
rozvíjíme vědomosti o kvalitním životním prostředí 
vedeme žáka k respektování přesvědčení druhých lidí a jejich vnitřních hodnot 
učíme žáky, aby si byli vědomi svých práv a povinností ve škole, aby respektovali, 
chránili a oceňovali naše tradice, aktivně se zapojovali do kulturního dění 

 
Kompetence pracovní 
dohlížíme na dodržování bezpečnosti,  ochrany zdraví a hygieny práce 
vedeme žáky k získávání prvotních poznatků a dovedností významné pro jejich další 
životní a profesní orientaci 
učíme žáky používat bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržovat 
vymezená pravidla, plnit povinnosti a závazky, adaptovat se na změněné nebo nové 
pracovní podmínky, vedeme žáky k ochraně jejich zdraví a zdraví druhých, k využívání 
znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 
vedeme žáka ze snaze o provedení  práce v co nejvyšší kvalitě 
učíme žáka vyhledávat možná rizika při různých pracovních činnostech 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
Předmět: Pracovní činnosti 
Ročník: 6. a 7. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák:  

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
Pěstitelské práce 

- volí vhodné pracovní 
postupy při pěstování 
vybraných rostlin 
 

- pěstuje a používá květiny 
pro výzdobu 
 

- používá vhodné pracovní 
pomůcky a provádí jejich 
údržbu 
 
 

- dodržuje technologickou 
kázeň, zásady, hygieny a 
bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při 
úrazu 

 
 
 

 
Pěstitelské práce, chovatelství 
Základní podmínky pro pěstování 

- půda, její zpracování 
 

Okrasné rostliny 
- základy ošetřování pokojových květin 
- květina v interiéru a exteriéru 
 

Zelenina 
- osivo, sadba, výpěstky 
- uskladnění zeleniny  
- pěstování základních druhů zeleniny 
 

Ovocné rostliny 
- druhy ovocných rostlin  
- způsob pěstování 

 
Chovatelství 

- chov zvířat v domácnosti, velkokapacitní chov 
 
 

 
Environmentální výchova 
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 

 vztah člověka k prostředí 
 
 
 
Osobnostní a sociální výchova 
 řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
 

 mezilidské vztahy 
 kreativita 
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Chovatelství 

- prokáže základní znalost 
chovu drobných zvířat 

 
Příprava pokrmů 

- používá základní 
kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje 
základní spotřebiče 

- srovnává jednotlivé druhy 
potravin, jejich ceny 

- připraví jednoduché pokrmy 
v souladu se zásadami 
zdravé výživy 

- dodržuje základní principy 
stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu 
ve společnosti 

- dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při 
úrazech v kuchyni 

 
- Práce s technickými 

materiály  
 

- provádí jednoduché práce s 
technickými materiály a 
dodržuje technologickou 
kázeň  

 
Léčivé rostliny, koření 

- pěstování vybrané rostliny  
- rostliny a zdraví člověka 
 

Příprava pokrmů 
Kuchyně 

- základní vybavení 
- udržování pořádku a čistoty, bezpečnost 
 

Potraviny 
- výběr, nákup, skladování 

 
Příprava pokrmů 

- úprava pokrmů za studena 
- příprava jednoduchého teplého pokrmu 
 

Úprava a stolování 
- jednoduché prostírání  
- obsluha a chování u stolu  
- slavnostní stolování v rodině, v restauraci 
 
 
 
 

Práce s technickými materiály 
- Materiál 
- základní vlastnosti a jeho použití  
 

- Pomůcky a nářadí 
- jejich použití, údržba 
- tvorba jednoduchých výrobků  



 

 

445 

- řeší jednoduché technické 
úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí  

- organizuje a plánuje svoji 
pracovní činnost  

- užívá technickou 
dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku  

- dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s 
nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při 
úrazu  
 
Digitální kompetence 
 

- ovládá základní funkce 
digitální techniky 

- vyhledává informace 
pomocí digitální techniky 

- používá různé typy 
prezentačních nástrojů pro 
prezentaci své osoby a 
výsledků projektu či 
skupinové práce 
- s využitím aplikací pro 
identifikaci rostlin určuje 
rostliny 

 
- Technická dokumentace 
- orientace v technické dokumentaci (jak v ní číst) 
 

Digitální kompetence 
 
- digitální technika – využití v různých pracovních 

činnostech 
- spolupráce v týmu (při realizaci projektů): sdílený 

prostor pro spolupráci, komunikační nástroje, 
sdílené dokumenty, tabulky 

- sebeprezentace a prezentace výstupů projektů 
- tvorba digitálních pracovních postupů 
- vyhledávání receptů a návrhů výrobků 
- práce s určovacími aplikacemi; mapování výskytu 

rostlin 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 
Předmět: Pracovní činnosti 
Ročník: 8. a 9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby 

 

 
Pěstitelské práce  

 
- volí vhodné pracovní 

postupy při pěstování 
vybraných rostlin 
 

- pěstuje a využívá květiny 
pro výzdobu 
 

- používá vhodné pracovní 
pomůcky a provádí jejich 
údržbu 
 

- dodržuje technologickou 
kázeň, zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při 
úrazu, včetně úrazu 
způsobeného zvířaty 
 
 

 
Pěstitelské práce, chovatelství  
 
Ovocné rostliny  

- druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, 
uskladnění a zpracování 
 

Okrasné rostliny  
- řez, jednoduchá vazba, úprava květin 

 
Základní podmínky pro pěstování 

- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy 
 
Zelenina 

- podmínky a zásady pěstování 
- pěstování základních druhů zeleniny 
 

Chovatelství 
- podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu 
- kontakt se známými a neznámými zvířaty 
 
 

 
Environmentální výchova  
 lidské aktivity a problémy životního 

prostředí 
 

 základní podmínky života 
 

 vztah člověka k prostředí 
 

Osobnostní a sociální výchova 
 komunikace 

 
 hodnoty, postoje, praktická etika 

 
 mezilidské vztahy 

 
 kreativita 
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Příprava pokrmů 
- bezpečně obsluhuje 

elektrospotřebiče 
 

- orientuje se v rozdělení 
potravin, v jejich cenách 
 

- připraví jednoduché pokrmy 
v souladu se zásadami 
zdravé výživy 
 

- dodržuje základní principy 
stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu 
 

- dodržuje zásady hygieny 
a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při 
úrazech v kuchyni 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Léčivé rostliny, koření 

- léčivé účinky rostlin 
- rostliny jedovaté 
- rostliny jako drogy a jejich zneužívání 
 

Příprava pokrmů 
 
Kuchyně 

- seznámení s kuchyňskými elektrospotřebiči 
- bezpečnost a hygiena provozu 
 

Potraviny 
- výběr skupiny potravin 
- sestavování jídelníčku 
 

Příprava pokrmů 
- základní způsoby tepelné úpravy 
- základní postupy při přípravě pokrmů a nápojů 

 
Úprava stolu a stolování 

- chování v restauraci 
- slavnostní tabule, zdobné prvky a květiny na stole 
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Práce s technickými 
materiály 

- provádí jednoduché práce s 
technickými materiály a 
dodržuje technologickou 
kázeň  

- řeší jednoduché technické 
úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních 
nástrojů a nářadí  

- organizuje a plánuje svoji 
pracovní činnost  

- užívá technickou 
dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt 
výrobku  

- dodržuje obecné zásady 
bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti 
a ochrany při práci s 
nástroji a nářadím; 
poskytne první pomoc při 
úrazu  
 
Design a konstruování 
 

- sestaví podle návodu, 
náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu 
daný model  

 
Práce s technickými materiály 

 
- Materiál 
- základní vlastnosti a jeho použití 
- návrh vlastního výrobku  
- volba materiálu 
 

- Pomůcky a nářadí 
- tvorba jednoduchých výrobků 
- vhodné použití pomůcek a nářadí 
 

- Technická dokumentace 
- vytváření vlastní technické dokumentace 
 
 
 
 
 
 
 
Design a konstruování 
 

- seznámí se s návodem k montáži jednoduché 
elektronické stavebnice 
 

- provede montáž i demontáž 
 

 
- sám vytvoří jednoduchý náčrt pro sestavení 

modelu 
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- navrhne a sestaví 
jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná 
jejich funkčnost, nosnost, 
stabilitu aj.  

- provádí montáž, demontáž 
a údržbu jednoduchých 
předmětů a zařízení  

- dodržuje zásady 
bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní 
předpisy; poskytne první 
pomoc při úrazu  

 
Digitální kompetence 
- ovládá základní funkce 

digitální techniky, pracuje 
uživatelským způsobem s 
webovými i mobilními 
technologiemi, propojuje 
jednotlivá digitální zařízení 

- používá různé typy 
prezentačních nástrojů pro 
prezentaci své osoby a 
výsledků projektu či 
skupinové práce 

- s využitím aplikací pro 
identifikaci rostlin určuje 
rostliny 
 

 
 

Digitální kompetence 
 

- digitální technika – využití v různých pracovních 
činnostech 

- spolupráce v týmu (při realizaci projektů): sdílený 
prostor pro spolupráci, komunikační nástroje, 
sdílené dokumenty, tabulky 

- sebeprezentace a prezentace výstupů projektů 
- tvorba digitálních pracovních postupů 
- využití digitálních aplikacích, při získávání 

informacích 
- práce s určovacími aplikacemi; mapování výskytu 

rostlin 
- tvorba digitálních pracovních postupů 
- vyhledávání receptů a návrhů výrobků 
- vytváření vlastní technické dokumentace pomocí 

digitální techniky 
 

 



 

 450 

5.10 Vzdělávací oblast: Jiný vzdělávací obor  
 
 
 

 Vzdělávací obor: Náboženská výchova 
 

 Předmět: Náboženství 
 
 
 

Charakteristika vzdělávacího oboru 
 
Obor Náboženská výchova respektuje základní otázky člověka spojené 

s hledáním životního smyslu. Vyzdvihuje souvislost mezi tajemstvím transcedence 
a posledním cílem člověka. Chce rozvíjet a podporovat v žácích základní předpoklady 
křesťanského životního postoje a jednání. Nabízí pomoc pro orientaci v tomto světě a 
umožňuje přístup k biblickému poselství, k učení křesťanských církví a k jejich tradici 
a otevírá možnost života s církví. 

 
 
Cílové zaměření vzdělávacího oboru 
Vzdělávání v daném vzdělávacím oboru směřuje k utváření a rozvíjení 

klíčových kompetencí tím, že vede žáka k: 
 

vnímání a otevírání se celistvé skutečnosti světa, který obklopuje člověka 
 

vnímání života v jeho plnosti i s jeho rozpory 
 

otevírání a rozvíjení základních existenciálních zkušeností a jejich prohloubení do 
elementárních náboženských zkušeností 

 
porozumění křesťanskému obrazu Boha a Ježíše jako Krista 

 
meditativní reflexi světa a k otevření prostoru pro osobní modlitbu 

 
zodpovědnému jednání ve společnosti s horizontem křesťanských mravních ideálů 

 
budování pozitivních vztahů a postoje tolerance k lidem jiných náboženských vyznání 
a rozvíjení ekumenických postojů 

 
vnímání křesťanských svátků a slavností a pochopení jejich významu pro život člověka 

 
ocenění síly křesťanství, jak se projevila v dílech evropského kulturního okruhu 
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5.10.1 Předmět: Náboženství 
 
Obsah vzdělávacího oboru Náboženská výchova se realizuje ve vyučovacím 

předmětu Náboženství 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Předmět Náboženství rozvíjí a podporuje základní předpoklady křesťanského 

životního postoje a jednání. Umožňuje přístup k biblickému poselství, ke křesťanské 
tradici, seznamuje s křesťanským způsobem života. Nabízí možnost seznámit se 
s odpověďmi katolické církve na otázky o Bohu, člověku a o světě. Dává prostor 
pro vlastní hledání hodnot a postojů. V širším slova smyslu se předmět orientuje na 
obecně lidské jevy jako jsou důvěra, vděčnost, odpouštění, radost, štěstí, ochota 
pomoci nebo schopnost tušení dimenzí, které člověka přesahují. V tomto pojetí 
kultivuje duchovní rozměr osobnosti, který je vlastní každému člověku, a to v duchu 
římskokatolického náboženství. Doprovází dítě v jeho otázkách po smyslu života 
vyjádřených v těchto existenciálních potřebách člověka: být přijímán a milován, 
poznávat měřítka a motivaci správného jednání a orientovat podle nich svůj život, moci 
se sdílet a mít životní perspektivu. Náboženství a víra postihují život ve všech 
dimenzích, vychovávají tak v člověku schopnost vnímat svůj život jako prostor, v němž 
se setkává také s Bohem. Předmět náboženství zachovává princip vzájemného vztahu 
mezi současným životem a vírou předávanou tradicí, inspiruje a udržuje dialog mezi 
oběma rovinami.   

 
Výuka tohoto předmětu vychází z platných předpisů římskokatolické církve, ale 

s pozorným ekumenickým zaměřením. Vede k budoucí spolupráci s jinými církvemi 
v duchu křesťanských ideálů pro službu v této společnosti a výchově opravdového 
občana naší vlasti, který je ochoten se veřejně i pracovně angažovat pro společnost, 
jak v místním regionu, tak v evropském kontextu. 

 
Vyučování má časovou dotaci jednu hodinu týdně. Je určeno všem žákům 

1. až 9. ročníku školy. Předmět se vyučuje v kmenových učebnách a doplňuje se 
různými exkurzemi (např. prohlídka kostela, křesťanských zařízení, návštěva 
tematické výstavy) nebo účastí na charitativních nebo osvětových křesťanských 
projektech (např. Tříkrálová sbírka, živý Betlém, spolupráce na projektech Papežského 
misijního díla dětí). Protože naše škola se specifikuje na výchovu v křesťanském 
duchu, rozšiřujeme naši koncepci vzdělávání a výchovy každý týden přítomností žáků 
školy na školní mši svaté. 

 
Obsahy jednotlivých ročníků jsou děleny do tematických celků většinou 

spirálovitě na sebe navazujících, kterými se prolíná prožívání a oslava křesťanského 
církevního roku. Celou výukou prostupuje výchova v duchu křesťanské etiky 
a rozvíjení duchovního rozměru osobnosti žáka. 

 
Rozdělení učiva do jednotlivých tematických celků: 
Otevřenost pro základní životní zkušenosti: pocity, vlastní hranice, identita, 

jedinečnost, pozitivní postoj – naděje, hodnoty, přijetí, život ve společenství, zkušenost 
s násilím, viny, utrpení. 

Porozumění náboženské formě řeči bible: rozdělení, příběhy Starého 
a Nového zákona, symbolika, obrazy Boha. 
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Znalost základních tezí křesťanského učení: příběhy Ježíšova života, Boží 
trojice, vtělení, vzkříšení, Letnice, Boží království, víra, naděje a láska, svátosti, 
proměna církve. 

Porozumění principům křesťanské mravnosti: zlaté pravidlo, Ježíšovo učení 
– blahoslavenství, desatero, morální konflikty, obrácení, smíření, vina, hřích, 
mezilidské vztahy, křesťanská morálka, etika životního prostředí. 

Rozvoj křesťanské spirituality: ztišení, mlčení, formy modlitby, modlitba jako 
setkání, znalost základních modliteb. 

Zcitlivění pro křesťanské slavnosti a svátky: liturgická oslava Vánoc, 
Velikonoc, Letnic, svatí, mše sv., svátosti, neděle a významné svátky křesťanských 
církví, společenství ve farnosti. 

Znalost historických souvislostí evropského křesťanství: rané křesťanství 
v naší zemi, křesťanský rozkol, klíčové historické události, křesťanské umění, hlavní 
proudy křesťanství, sekty. 

Ekumenický rozměr křesťanství a mezináboženský dialog: křesťanské 
církve v našem regionu, společná oslava, spolupráce; jiná náboženství – životní formy, 
historie. 

 
 

Výchovné a vzdělávací strategie  

 
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí v předmětu 

Náboženství naplňujeme: 
 

Kompetence k učení 
nabízíme získávání ucelenějšího pohledu na úlohu náboženství v historii národa 
vedeme k pochopení křesťanskému obrazu Boha a Ježíše jako Krista 
směřujeme k porozumění souvislostí Starého a Nového zákona a propojení biblické 
zvěsti s konkrétním životem a s životem církve 
vedeme k porozumění křesťanským symbolům, se kterými se setkáváme v kultuře 
a umění 
učíme vnímavosti ke křesťanským svátkům a slavnostem a ocenění jejich významu 
pro život člověka 
vedeme k potřebě umět si naplánovat, zorganizovat a zároveň vyhodnotit svůj život 
podle evangelijních pravd 
zadáváme žákům samostatné práce vyžadující aplikaci teoretických poznatků  
umožňujeme žákům ve vhodných případech realizovat vlastní nápady a náměty  
využíváme sebekontrolu a sebehodnocení žáků  

 
Kompetence k řešení problémů 
využíváme získané vědomosti k vytváření osobního hodnotového systému 
i v transcendentní rovině a vedeme ke schopnosti obhájit své názory  
učíme vnímavosti pro situace v oblasti kulturně-historických památek a kritickému 
zpracování informací o řešení konkrétních problémů 
směřujeme k přijímání života v jeho plnosti i s jeho rozpory 
poskytujeme dostatek příležitostí k reflexi problémových situací, o jejichž řešení 
probíhá diskuze, zaměřujeme se na zdůvodňování návrhů řešení a hledání kritérií pro 
volbu různých řešení s pozorností vůči učení církve  
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nabízíme žákům k řešení úkoly, které vyžadují propojení znalostí z více vyučovacích 
předmětů i využití praktických dovedností z různých oblastí lidské činnosti, a tudíž 
i více přístupů k vyřešení  
formujeme schopnost uvážlivých rozhodnutí, uvědomování si jejich důsledků a osobní 
zodpovědnosti za ně skrze výchovu a formaci k osobní svobodě a lásce, k růstu 
vlastního svědomí a k odpovědnosti za své skutky, čímž učíme schopnosti obhájit je 
na veřejnosti na základě argumentace ve prospěch prosociálního postoje lásky 
k bližnímu a z hlediska křesťanského pojetí svědomí 
učíme rozpoznávat problémy, jít důsledně k jejich kořenům, nacházet jejich shodné, 
podobné a odlišné znaky a navíc si uvědomovat jejich možné důsledky, a to nejen 
z pohledu přítomnosti, ale i s horizontu věčného života  

 
Kompetence komunikativní 
učíme ohleduplnosti k názorům druhých, kdy argumenty nejsou ovlivněny předsudky, 
ale vychází ze získaných vědomostí, v dialogu  vedeme k užití kultivovaného projevu 
s vědomím, že před Bohem jsou si všichni rovni 
využíváme narativního způsobu předávání učební látky tak, aby to podněcovalo ke 
společným diskuzím a vhodným reakcím na dané téma a ke schopnosti udržet si 
a obhájit svůj křesťanský názor tváří v tvář současné pluralitě světa 
nabízíme orientaci v biblických textech podle jejich literárních druhů, rozlišování mýtů 
od historicky doložených textů v náboženské literatuře 
prohlubujeme pochopení různých typů textů zejména v oblasti textů poetických, 
obrazných a náboženských ve srovnání s jinými typy textů 
formujeme schopnost reflexe světa a otevření se prostoru pro osobní modlitbu 
rozvíjíme neverbální komunikaci a porozumění symbolice liturgického jednání 
klademe důraz na vytváření společenství, jehož základem je vzájemná komunikace 
mezi lidmi a také s Bohem 
podporujeme týmovou práci a kooperativní vyučování  
předkládáme možnost samostatné ústní i písemné prezentace (samostatná práce, 
projekty, referáty, řízené diskuse, komunitní kruh)  
zařazujeme činnosti umožňující komunikaci s různými věkovými skupinami žáků 
i s dospělou populací (spolupráce a společné akce starší - mladší, akce pro rodiče 
a veřejnost)  

 
Kompetence sociální a personální 
podporujeme vnímavost pro svou sounáležitost s druhými na základě generačních, 
náboženských, kulturních a národnostních vazeb 
budujeme pozitivní vztahy a postoje tolerance k lidem jiných náboženských vyznání 
a rozvíjíme ekumenické postoje 
aktivně se podílíme na vytváření pozitivních vztahů v rodině a společenstvích (škola 
i mimoškolní aktivity) s přihlédnutím ke svým limitům 
vedeme k zodpovědnému jednání ve společnosti s horizontem křesťanských mravních 
ideálů 
ovlivňujeme vnitřní svět osobnosti, vnímáme sociální význam událostí zažitých ve 
svém okolí a uvědomujeme si, že patříme do konkrétní sociální skupiny, v níž jsme 
schopni pozitivně působit 
vyžadujeme od žáků rozdělení rolí ve skupině, vytvoření pravidel pro práci v týmu, 
převzetí zodpovědnosti za splnění úkolu  
žákům poskytujeme možnost dle svého uvážení projevit své pocity a nálady  
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výuku orientujeme na konkrétní příklady z každodenního života (simulace, hraní rolí), 
využíváme prožitkové vyučování  

 
Kompetence občanské 
uvědomujeme si, že pro fungování lidské společnosti je nezbytným předpokladem 
dodržování práva svobodně projevovat své náboženství nebo víru stejně jako 
dodržování lidských práv, jak je uvedeno v „Listině základních práv a svobod“ 
respektujeme náboženské, kulturní a národnostní odlišnosti jiných národů, se kterými 
se v rámci migrace setkáváme, rozlišujeme obsah pojmů imigrace a asimilace 
vnímáme a otevíráme se celistvé skutečnosti světa, který člověka obklopuje 
zadáváme žákům konkrétní příklady z každodenního běžného života  
na konkrétních modelových příkladech demonstrujeme pozitivní a negativní projevy 
chování lidí  
nabízíme žákům vhodné pozitivní aktivity (kulturní, sportovní, rekreační apod.) jako 
protipól nežádoucím sociálně patologickým jevům  
rozvíjíme zodpovědný postoj žáka vůči sobě, světu i Bohu, svobodné rozhodování 
vychází z konkrétních transcendentních hodnot 
vedeme k pochopení základních principů života člověka skrze učební látku vycházející 
ze židovsko - křesťanské tradice, o níž se opírá Kodex základních lidských práv 
(Listina základních práv a svobod). 
dáváme příležitost integrovat náboženský rozměr života do celku kultivace vlastního 
vztahu ke kultuře, a to v jejím historickém i současném projevu, učivem interpretujeme 
tradice a kulturní i historické dědictví skrze životy světců, na základě jejich úcty 
budujeme pozitivní vztah k uměleckým dílům s prioritním zaměřením na místní či 
regionální kulturní památky 
seznamujeme žáka s klady i zápory života společnosti, ve které žijeme, učíme vcítit se 
do situace trpících lidí, vedeme k postoji milosrdenství, ke kreativnímu a iniciativnímu 
řešení situace a k nabídnutí účinné pomoci druhým lidem 

 
Kompetence pracovní 
učíme schopnosti využívat svých znalostí, vědomostí a schopností k zapojení 
do pracovního procesu s vědomím, že hodnota lidské práce není měřitelná pouze 
výkonem 
vedeme k poznávání, že společnost ve svých podnikatelských záměrech musí 
s ohledem na lidskou solidaritu dávat pracovní příležitosti i fyzicky nebo mentálně 
postiženým lidem s přihlédnutím k jejich možnostem a limitům 
umožňujeme žákům samostatné organizování akcí mimo vyučování, přípravě akcí pro 
mladší spolužáky i pro rodiče 
dáváme žákům příležitost podílet se na tvorbě pomůcek do výuky, prezentovat 
výsledky vlastní práce žákům mladších ročníků (spolupráce mladších žáků se staršími) 
zapojujeme žáky do přípravy školních projektů  
nabízíme rozvoj kreativity, učíme novým cestám a netradičním způsobům práce 
s materiály tak, aby výsledek pracovní činnosti byl nejen kvalitní a funkční, ale aby 
současně přinesl žákovi radost 
směřujeme k uvědomění si, že skutečná hodnota člověka není dána jeho výkony, ale 
tím, že ho Bůh bezpodmínečně miluje, a proto jeho pracovní činnost dostává jiný 
rozměr, umožňujeme zakusit radost z práce ve prospěch druhých 
volíme formy práce, které pojímají různorodý kolektiv třídy jako mozaiku vzájemně se 
doplňujících kvalit, umožňující vzájemnou inspiraci a učení s cílem dosahování 
osobního maxima každého člena třídního kolektivu  
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Kompetence digitální 
vedeme žáky k vyhledávání a praktickému zkoušení nových technologií a aplikací 
podle vzdělávací a komunikační potřeby 
prostřednictvím vyhledávání podstatných informací z různých typů tištěných 
a elektronických textů vedeme žáky k porozumění jejich významu a smyslvedeme 
žáky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzování spolehlivosti 
informačních zdrojů 
při práci s informačními zdroji vedeme žáky k dodržování autorského práva, ochraně 
osobních údajů a vlastní bezpečnosti, dodržování licencí duševního vlastnictví atd. 

 



 

 

456 

Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Náboženská výchova 
Předmět: Náboženství 
Ročník: 1. - 3. 
Časová dotace: 1 hodina 
 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- rozumí základům 

křesťanské víry a zamýšlí 
se nad nimi vzhledem 
ke svému životu 

 
 
- poznává Boží působení 

v dějinách i současnosti, 
učí se vytvářet živý vztah 
důvěry k Bohu a je veden 
k aktivnímu životu z víry 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Základy křesťanského učení 
Bůh – žije ve společenství Trojice (Otec, Syn a Duch 
Svatý) 
 

- Bůh jako milující Otec a stvořitel všeho má 
se světem a životem každého člověka dobrý plán, 
působil v dějinách spásy, působí i dnes ve světě, 
v životě církve a v životě každého člověka.  

 
- Ježíš je Boží Syn, který přichází na svět jako 

Spasitel (tj. aby osvobodil lidi od hříchu a přivedl je 
k věčně šťastnému životu ve společenství 
s Bohem), přítel i učitel pro život.  

 
- Duch Svatý dává nový život a proměňuje život 

věřících, utváří a vede společenství církve.  
 
Události Ježíšova života  
 

 
Osobnostní a sociální výchova 
- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
- zdravé a vyrovnané sebepojetí, moje 

vztahy k druhým lidem 
- rozvoj základních rysů kreativity 
- chování podporující dobré vztahy  
- péče o dobré vztahy 
- dobrá organizace času, uvolnění – 

relaxace 
 

Multikulturní výchova 
- poznávání vlastního kulturního 

zakotvení (křesťanské slavení 
Vánoc) 

- poznávání vlastního kulturního 
zakotvení (křesťanské slavení 
Velikonoc) 
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- představí Bibli jako Boží 

slovo, které promlouvá 
do lidského života 

 

– zvěstování, Ježíšovo narození, vyvolení učedníků 
a veřejné působení (učil o Božím království a životě 
v něm, uzdravoval nemocné, odpouštěl hříchy) 
Poslední večeře, Ježíšova smrt a vzkříšení (působení 
vzkříšeného Ježíše), nanebevstoupení, seslání 
Ducha Svatého. 
 
 
Člověk  
– je stvořen Bohem z lásky, jako Boží obraz, k životu 
s Bohem, k životu ve společenství lidí  

- hřích v životě člověka a Boží pomoc 
 
Církev  
– církev je společenství Ježíšových učedníků 

- církev pokračuje v Ježíšově misii;  
- církev jako společenství živých i zemřelých  
 

Maria – matka Ježíše a všech lidí 
 
Svatí – Ježíšovi přátelé a spolupracovníci 
 
 
 
Bible a její poselství 
 
 
Bible (kniha, která vypráví o Bohu a jeho vztahu 
ke stvořenému světu a lidem) 

- Boží slovo zapsané lidmi 
- rozdělení Bible 
- vyhledávání v Bibli  

 
 
 

Mezipředmětové vztahy 
- Prvouka 
- Český jazyk 
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- přiměřeně svému věku 
rozumí jazyku Bible 

 
 

- převypráví vybrané biblické 
události 

 
- za pomoci vyučujícího 

uvažuje nad jejich 
poselstvím 

 
- vytváří si vztah důvěry vůči 

Bohu a jeho záměrům 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- uvědomuje si hodnotu 

sebe, svého života a světa 
- učí se vděčnosti za život 
- rozlišuje dobré a špatné 

jednání 

 
 
 
Jazyk Bible  
– historické události, podobenství, dopisy, proroctví, 
obrazná vyjádření 
 
Biblické události a jejich poselství  
– biblický obraz stvoření 

- příběhy starozákonních patriarchů 
- egyptské otroctví a vyvedení izraelského národa 

z Egypta 
- smlouva s Hospodinem, vstup do zaslíbené země 

a život v ní 
- dějiny izraelského a judského království  
- zjevení Boha v Ježíši Kristu 
- hlásání Božího království Ježíšem z Nazareta 

(slova a skutky) 
- velikonoční třídenní 
- skutky apoštolů – dějiny prvotní církve 

 
 
 
 
Životní styl křesťanů 
 
Život člověka (osobnost žáka)  
– vědomí vlastní hodnoty a Boží láska jako její zdroj, 
vědomí hodnoty druhého člověka a respekt k jeho 
osobnosti 

- mezilidské vztahy a zodpovědnost za jejich rozvoj 
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- buduje schopnost 
sebeovládání 

- rozlišuje hřích jako zlo 
 
 
- je pozorný vůči rozvoji 

vlastního svědomí a je 
připraven se podílet na jeho 
kultivaci 

 
 
- respektuje důstojnost 

druhého člověka; učí se s 
respektem naslouchat jeho 
názorům 

- je schopný vnímat a projevit 
radost z dobra druhého, 
projevit lítost nad utrpením 
druhého, omluvit se, 
rozdělit se 

- přijímá spoluzodpovědnost 
za ochranu a rozvoj 
stvoření na úrovní svého 
mikrosvěta 

 
 
-  je schopný se zařadit 

do společenství církve 
na rovině farnosti 

 
 
 

- hřích jako narušení vztahů, zkušenost viny a jejích 
důsledků, Boží milosrdenství, síla odpuštění 

 
 
Principy křesťanské etiky  
– přikázání lásky jako základ vztahů 

- Desatero jako cesta ke svobodnému 
a důstojnému životu; evangelium jako cesta 
k naplnění života v Božím království 

 
Život ve společnosti  
– solidarita s těmi, kteří potřebují pomoc 

- ochrana a rozvoj stvořeného světa 
 
Církev  
- život církve na rovině rodiny, farnosti, diecéze, 
národa i světa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Základy křesťanského slavení  
 
Liturgický rok  
– advent, Vánoce 
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- rozumí prožívání 
jednotlivých částí 
liturgického roku 

 
 
 
- zná smysl svátostí 

 
- vysvětlí význam křtu, 

svátosti smíření 
a eucharistie 

 
- orientuje se při dění ve mši 

sv., dokáže se zapojit 
do jejího slavení 

 
 
- rozumí obsahu vybraných 

modliteb a postojům při 
modlitbě 

 
- je schopný formulovat 

vlastní modlitbu, chápe 
modlitbu jako osobní 
rozhovor s Bohem 

 
- využívat digitální 

technologie při vyhledávání 
slov v Bibli 

 

- půst, Velikonoce 
- mezidobí 
- slavnosti a svátky  

 
Svátosti (Boží dary pro člověka) 

- význam a slavení svátostí 
- liturgický prostor, liturgická gesta a symboly 

 
 
 
Modlitba (rozhovor s Bohem) 

- znamení kříže 
- modlitby (Otče náš; Zdrávas Maria; Anděl Páně; 

Vyznání víry) 
- růženec 
- prosebná a přímluvná modlitba, modlitba díků 

a chvály 
- zkušenost vyslyšené modlitby (na základě 

vybraného biblického úryvku) 
- zpytování svědomí 

 
Digitální kompetence 
 

- spolupráce v týmu (při realizaci projektů, při řešení 
úkolů) 

- využívání online Bible 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Náboženská výchova 
Předmět: Náboženství 
Ročník: 4. - 5. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
 
 
 
 
- přiměřeně svému věku 

vyloží základy křesťanské 
víry a dokáže je propojit 
se svým životem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ZÁKLADY KŘESŤANSKÉHO UČENÍ 
 
 
Bůh – žije ve společenství Trojice (Otec, Syn a Duch 
Svatý) 
 

- Bůh jako milující Otec a stvořitel všeho, má 
se světem a životem každého člověka dobrý plán, 
působil v dějinách spásy, působí i dnes ve světě, 
v životě církve a v životě každého člověka.  

 
- Ježíš je Boží Syn, který přichází na svět jako 

Spasitel (tj. aby osvobodil lidi od hříchu a přivedl je 
k věčně šťastnému životu ve společenství 
s Bohem), přítel i učitel pro život.  

 
- Duch Svatý dává nový život a proměňuje život 

věřících, utváří a vede společenství církve.  
 
 
 

 
Osobnostní a sociální výchova 

- rozvoj základních rysů kreativity 
- stanovování osobních cílů a kroků 

k jejich dosažení 
- dovednosti rozhodování v eticky 

problematických situacích všedního 
dne (křesťanská morálka) 

- kooperace, pozitivní myšlení 
- sebeovládání, regulace vlastního 

jednání a prožívání 
- empatie a pohled na svět očima 

druhého 
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- převypráví základní události 

dějin spásy a zamýšlí 
se nad nimi vzhledem 
ke svému životu; vysvětlí, 
že vrcholí v Ježíši Kristu 

 
- odhaluje Boží působení 

v dějinách i současnosti, 
vytváří si živý vztah důvěry 
k Bohu a je veden 
k aktivnímu životu z víry 

 
- popíše vznik, začátky 

a základy života církve 
 

 
- zná vybrané světce 

či významné křesťanské 
osobnosti a představí je 
jako následovníky Ježíše 

- hledá v životních příbězích 
svatých povzbuzení pro 
svůj život. 

 
 
 
 
 
- jednoduchým způsobem 

představí Bibli, vyhledává 
v ní 

Události Ježíšova života  
 
– zvěstování, Ježíšovo narození, vyvolení učedníků 
a veřejné působení (učil o Božím království a životě 
v něm, uzdravoval nemocné, odpouštěl hříchy) 
Poslední večeře, Ježíšova smrt a vzkříšení (působení 
vzkříšeného Ježíše), nanebevstoupení, seslání 
Ducha Svatého. 
 
 
Člověk  
– je stvořen Bohem z lásky, jako Boží obraz, k životu 
s Bohem, k životu ve společenství lidí  
hřích v životě člověka a Boží pomoc 
 
Církev  
– církev je společenství Ježíšových učedníků 

- církev pokračuje v Ježíšově misii;  
- církev jako společenství živých i zemřelých  
 

Maria – matka Ježíše a všech lidí 
 
Svatí – Ježíšovi přátelé a spolupracovníci 
 
 
BIBLE A JEJÍ POSELSTVÍ 
 
Bible (kniha, která vypráví o Bohu a jeho vztahu 
ke stvořenému světu a lidem) 

- Boží slovo zapsané lidmi 
- rozdělení Bible 
- vyhledávání v Bibli  

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

- kořeny a zdroje evropské civilizace 
(významné postavy křesťanství) 

 
 
Mediální výchova 

- identifikování postojů a názorů 
autora v medializovaném sdělení 
 

Výchova k myšlení v evropských 
a globálních souvislostech 

- místa v blízkém okolí mající vztah 
k Evropě (křesťanská znamení 
v místní krajině) 

 
 
 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk 
Vlastivěda 
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- přiměřeně svému věku 
rozumí jazyku Bible 

 
- má vhled do kultury a života 

izraelského národa 
v biblické době 

 
- prohlubuje svou znalost 

starozákonních 
a novozákonních událostí, 
vypráví o nich a za pomoci 
vyučujícího uvažuje 
nad jejich poselstvím 
a propojuje je s vlastním 
životem 

 
- na základě porozumění 

biblickým textům 
a událostem formuje svůj 
vztah důvěry vůči Bohu 
a jeho záměrům 

 
 
 
 
 
 
- rozvíjí zdravé sebevědomí, 

schopnost vděčnosti, 
sebeovládání, usmíření, 
samostatného 

Jazyk Bible  
– historické události, podobenství, dopisy, proroctví, 
obrazná vyjádření 
Biblické události a jejich poselství  
– biblický obraz stvoření 

- příběhy starozákonních patriarchů 
- egyptské otroctví a vyvedení izraelského národa 

z Egypta 
- smlouva s Hospodinem, vstup do zaslíbené země 

a život v ní 
- dějiny izraelského a judského království  
- zjevení Boha v Ježíši Kristu 
- hlásání Božího království Ježíšem z Nazareta 

(slova a skutky) 
- velikonoční třídenní 
- skutky apoštolů – dějiny prvotní církve 

 
 
 
 
ŽIVOTNÍ STYL KŘESŤANŮ 
 
 
Život člověka (osobnost žáka)  
– vědomí vlastní hodnoty a Boží láska jako její zdroj, 
vědomí hodnoty druhého člověka a respekt k jeho 
osobnosti 

- mezilidské vztahy a zodpovědnost za jejich rozvoj 
- hřích jako narušení vztahů, zkušenost viny a jejích 

důsledků, Boží milosrdenství, síla odpuštění. 
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a zodpovědné rozhodování 
a jednání 

 
- rozlišuje hřích jako zlo 
- rozvíjí schopnost 

rozlišování 
- přiměřeně svému věku 

se dokáže vypořádat 
s existencí zla ve světě 
i ve svém životě 

 
- rozumí principům 

křesťanské etiky a zasazuje 
je do svého jednání 

 
- je schopný empatie, 

solidarity, konkrétním 
způsobem nabídnout 
pomoc, řešit konflikt 
ve skupině, rozvíjí 
schopnost spolupracovat 

 
- přijímá spoluzodpovědnost 

za ochranu stvořeného 
světa a společně s druhými 
se podílí na jeho rozvoji 

 
- je schopný se drobnými 

úkony aktivně podílet 
na životě společenství 
vrstevnické skupiny 
i na rovině farnosti 

Principy křesťanské etiky  
– přikázání lásky jako základ vztahů 

- Desatero jako cesta ke svobodnému 
a důstojnému životu; evangelium jako cesta 
k naplnění života v Božím království 

 
Život ve společnosti  
– solidarita s těmi, kteří potřebují pomoc 

- ochrana a rozvoj stvořeného světa 
 

Církev  
- život církve na rovině rodiny, farnosti, diecéze, 
národa i světa 
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- rozumí křesťanským 

svátkům v kontextu dějin 
spásy 

 
- prohlubuje své poznání 

svátostí 
 

- popíše biblický základ 
slavení mše sv. 

 
- rozumí obsahu vybraných 

modliteb a postojům při 
modlitbě 

 
- je schopný formulovat 

vlastní modlitbu a zapojit 
se do společné modlitby 

 
- zapojuje se do slavení mše 

sv.  a křesťanských svátků, 
uvědoměle se na tyto 
svátky připravuje 

 
- s využitím digitálních 

technologií vyhledá, 
zpracuje, vyhodnotí a 
prezentuje relevantní 
informace týkající se 
daného tématu 

ZÁKLADY KŘESŤANSKÉHO SLAVENÍ 
 
Liturgický rok  
– advent, Vánoce 

- půst, Velikonoce 
- mezidobí 
- slavnosti a svátky  
 

Svátosti (Boží dary pro člověka) 
- význam a slavení svátostí 
- liturgický prostor, liturgická gesta a symboly 

 
Modlitba (rozhovor s Bohem) 

- znamení kříže 
- modlitby (Otče náš; Zdrávas Maria; Anděl Páně; 

Vyznání víry) 
- růženec 
- prosebná a přímluvná modlitba, modlitba díků 

a chvály 
- zkušenost vyslyšené modlitby (na základě 

vybraného biblického úryvku) 
- zpytování svědomí 

 
Digitální kompetence  
- vyhledávání informaci na internetu; třídění 
informací; zpracování úkolů pomocí digitálních 
technologií 
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Církevní základní škola v Kroměříži 
Vzdělávací obor: Náboženská výchova 
Předmět: Náboženství 
Ročník: 6. - 9. 
Časová dotace: 1 hodina 
 

 
Očekávané výstupy  

Žák: 
 

 
Obsah učiva 

Žák dle svých schopností zvládá: 
 

 
Přesahy a vazby  

 

 
- samostatně představí 

základní obsahy 
křesťanské víry, je schopen 
o nich diskutovat a dokáže 
je propojovat s vlastním 
životem i životem 
společnosti 

- rozvíjí svůj vztah 
k trojjedinému Bohu 

- je otevřený pro spolupráci 
s Duchem Svatým 

- je ochotný dívat se na svět 
Božíma očima a z úhlu 
tohoto pohledu 
se rozhodovat a jednat 

- rozpoznává a představí 
církev jako společenství 
Božího lidu 

- nachází své místo 
ve společenství místní 

 
ZÁKLADY KŘESŤANSKÉHO UČENÍ 
 
 
Bůh  

- Bůh jako Stvořitel a jeho stvořitelský plán 
se světem a životem člověka 

- význam Ježíše, Božího Syna, jakožto Spasitele, 
Ježíš jako vrchol zjevení Boha 

- Duch Svatý dává nový život, proniká do života 
člověka a společnosti, utváří a vede život 
společenství církve 

 
 

Vyznání víry 
 
 
Člověk  
- stvořen jako Boží obraz, stvořen pro život 

ve společenství lidí, povolaný ke spolupráci 
na Božím díle; základy eschatologie 

 

 
Osobnostní a sociální výchova 

- seberegulace 
- empatie 
- komunikace 
- kreativita 
- kooperace 

 
Environmentální výchova 

- vztah člověka k prostředí 
 
Mediální výchova 

- kritické čtení a vnímání mediálních 
sdělení 

 
Mezipředmětové vztahy 
Český jazyk 
Výchova k občanství 
Výtvarná výchova 
Dějepis 
Zeměpis 
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církve a přijímá spoluúčast 
na jejím poslání 

- rozumí základním 
principům života církve 
a dokáže je ocenit a obhájit 

- vyloží základy dějin 
křesťanství a církve 
ve světě i na území Čech 
a Moravy, přiměřeně věku 
je zasazuje je do kontextu 
světové a české historie; 
obhájí, že se jedná o 
kořeny západní i národní 
kultury 

- dějinám církve rozumí jako 
dějinám společenství 
Božího lidu 

- za pomoci vyučujícího 
rozpoznává stinné i světlé 
stránky života a dějin církve 
a vytváří si na ně pravdivý 
pohled 

- ověřuje věrohodnost 
informací a informačních 
zdrojů, posuzuje jejich 
závažnost a vzájemnou 
návaznost 

 
- má vhled do tradice 

světových náboženství, 
přistupuje k nim s úctou 
a respektem, uznává 

Církev  
- církev jako společenství Božího lidu na cestě 
- vybrané kapitoly světových dějin křesťanství 

(např. vznik církve, křesťanství v prvních staletích, 
vznik a rozvoj mnišství, řádů a klášterů, vliv církve 
na rozvoj hospodářství, vědy a kultury, 
od rozdělení křesťanů k ekumenickým snahám, 
charitativní a misijní činnost) 

- vybrané kapitoly z českých dějin křesťanství (např. 
počátky a rozvoj křesťanství na území Čech 
a Moravy, církevní nepokoje a boje na území 
Čech a Moravy; významné osobnosti dějin 
křesťanství v Čechách a na Moravě, církev v době 
totalitních režimů) 

- život církve dnes 
 

Světová náboženství  
- duchovní rozměr člověka, svoboda vyznání, 

světová náboženství (křesťanství, judaismus, 
islám, hinduismus, budhismus, nebezpečí sekt 
a okultismu, ateismus) 

 
 
 
BIBLE A JEJÍ POSELSTVÍ 
 
Bible  

- Bible jako živé Boží slovo 
- Bible jako zapsané svědectví Božího zjevení 
- porozumění symbolickému a metaforickému 

vyjádření Bible 
- literární druhy v Bibli 
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svobodu vyznání každého 
člověka 

 
 
- rozlišuje literární druhy 

v biblických textech 
- vyhledává informace na 

portálech, v knihovnách a 
databázích 

 
 
 
 
 
- pod vedením učitele je 

schopen četby biblických 
textů, hledání jejich 
poselství, diskuse o něm 
a propojení s vlastním 
životem nebo životem 
společenství, v němž žije 

- prostřednictvím četby 
starozákonních textů 
objevuje Boží přítomnost 
v životě člověka a celého 
lidstva 

- prostřednictvím četby 
novozákonních textů 
objevuje Ježíše, jeho 
význam pro lidstvo i svůj 
osobní život. 

 

 
Biblické události a jejich poselství 

- biblický obraz stvoření a z něj vycházející 
křesťanská antropologie 

- biblické smlouvy Boha s člověkem – dar smluv 
ve Starém zákoně a nová smlouva v Ježíši Kristu 

- poselství života vybraných biblických žen a mužů 
- Ježíšova slova a činy jako naplnění Božího 

sebezjevení i cesta k plnosti života v Božím 
království 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ŽIVOTNÍ STYL KŘESŤANŮ 
 
Člověk (osobnostní rozvoj) 

- přijetí vlastní důstojnosti i křehkosti, práce 
s vlastní hříšností a Boží milostí 

- rozlišování myšlenek, duchovní boj 
- výchova svědomí, kultivace vlastního nitra, a to 

například cestou vykořeňování neřestí a budování 
ctností 
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- na základě křesťanské 

antropologie rozvíjí zdravé 
sebevědomí a je veden 
k promýšlení vlastní identity 

 
- je inspirován k rozvoji 

vlastní osobnosti a svého 
osobního povolání 

 
- na základě přijetí přikázání 

lásky je schopný vycházet 
ze sebe k druhému a hledat 
dobro ostatních lidí 

- je inspirován ke schopnosti 
odpouštět a smířit se, 
milovat nepřátele a vidět 
v nich Boží obraz 

 
- na základě křesťanské 

antropologie promýšlí téma 
lidské důstojnosti ve vztahu 
k zásadním bioetickým 
tématům 

- váží si lidské svobody 
a dokáže ji hájit a chránit 

 
- je připraven čelit různým 

formám závislostí a násilí 
(závislost na sociálních 
sítích, hry, mobily, alkohol, 
drogy, šikana, kyberšikana, 

 
Povolání člověka  

- Boží láska k člověku, osobní povolání, povolání 
ke svatosti, všeobecné kněžství věřících, 
seznámení s různými životními stavy 

 
Důstojnost lidského života  
- důstojnost lidského života a jeho ochrana 
- svoboda člověka a její ochrana 
- formy závislosti a cesta prevence 
- důstojnost muže a ženy 
- sexualita jako součást lidské osobnosti 
- důstojnost práce vs. zdravý odpočinek 

 
Život ve společnosti  

- péče o mezilidské vztahy jako základ života 
ve společnosti 

- úcta ke druhému člověku a jeho názorům 
- mezigenerační vztahy 
- postoj služby, přijetí a pohostinnosti 
- hodnota oběti a odříkání, sebedarování jako 

plnost lidství 
- vztah k majetku, postoj k otázkám chudoby 

a solidarity 
- úcta ke všemu stvořenému a péče o Boží stvoření 
- vzory křesťanského života. 
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zneužívání, módní trendy, 
konzumismus) 

 
- projevuje aktivní zájem 

o dění kolem sebe 
(ekologie, solidarita, obec, 
církev) 

 
- je vnitřně motivovaný 

ke společenské 
angažovanosti. 

 
 

- vysvětlí význam 
jednotlivých svátostí 

 
- vysvětlí význam svátostin 

 
 
- uvědomuje si propojení 

liturgického slavení 
a každodenního života 

 
- je schopen se aktivně 

zapojit do slavení liturgie 
a do jejího prožívání 
ve farním společenství 

 
 
- učí se v modlitbě s důvěrou 

předkládat Bohu vše, co 

 
 
ZÁKLADY KŘESŤANSKÉHO SLAVENÍ 
 
Liturgie  

- liturgický prostor 
- liturgické slavení 
- liturgie slavená a liturgie žitá 

 
Svátosti, svátostiny 

- význam jednotlivých svátostí, svátostin 
- Boží působení ve svátostech 
- symbolika obřadů 
- život ze svátostí 

 
Modlitba 

- způsob prožívání přítomného času v Boží 
přítomnosti 

- modlitba jako prvek životního stylu křesťana 
- modlitba jako vyjádření díků, chvály a prosby 
- modlitba ve společenství 
- další formy modlitby: mlčení, řeč, zpěv, tanec, 

meditace 
 
Digitální kompetence 

- vyhledávání informaci na internetu; třídění 
informací; zpracování úkolů formou prezentace 
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prožívá, a nechávat se vést 
Duchem Svatým 

 
- s využitím digitálních 

technologií vyhledá, 
zpracuje, vyhodnotí a 
prezentuje relevantní 
informace týkající se 
daného tématu 
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6  HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ ŠKOLY 

 
KLASIFIKAČNÍ ŘÁD 
 
6.1.  Zásady hodnocení průběhu a výsledků výchovy, vzdělávání a chování 
6.2.  Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
6.2.1.  Zásady hodnocení výsledků vzdělávání 
6.2.2.  Hodnocení prospěchu 
6.2.3.  Hodnocení chování 
6.2.3.1.Klasifikace chování 
6.2.3.2.Výchovná opatření 
6.2.4.  Klasifikace a hodnocení žáků s vývojovými poruchami 
6.2.5.  Slovní hodnocení 
6.3.  Celkové hodnocení 
6.4.  Komisionální zkoušky 
6.4.1.  Obecné podmínky 
6.4.2.  Komisionální přezkoušení 
6.4.3.  Opravné zkoušky 
 

 
 

6.1 Zásady hodnocení průběhu a výsledků výchovy, vzdělávání 
a chování  

1.1 Hodnocení žáků musí splňovat funkci diagnostickou, motivační, prognostickou, 
výchovnou, informativní a zpětnovazební. Při celkové klasifikaci přihlíží učitel 
k věkovým i psychickým zvláštnostem žáka a k tomu, že žák mohl v průběhu 
klasifikačního období zakolísat pro zdravotní či rodinnou indispozici. 
1.2 Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků je: 

a) jednoznačné 
b) srozumitelné 
c) srovnatelné s předem stanovenými kritérii 
d) věcné 
e) všestranné 
 

1.3. Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů 
formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního 
vzdělávacího programu. Hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně 
správné a doložitelné. 

1.4   Při hodnocení podle odstavce 1.3. jsou výsledky vzdělávání žáka a chování ve 
škole a na akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň 
vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům 
formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního 
vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům 
a k věku žáka. Klasifikace zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke 
vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon. 
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1.5. Žáci všech ročníků jsou vedeny k sebehodnocení dosažených výsledků během 
školního roku. Každý si sám zhodnotí po uplynulém čtvrtletí, co se mu podařilo, 
a co méně, zápisem do své žákovské knížky. 

 

6.2 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
 

6.2.1 Zásady hodnocení výsledků vzdělávání (Získávání podkladů pro 
hodnocení a klasifikaci). 

 
- Podklady pro klasifikaci získávají učitelé zejména: soustavným diagnostickým 

pozorováním žáků, sledováním jejich výkonů a připravenosti na vyučování, různými 
druhy zkoušek (ústní, písemné, grafické, praktické, …), analýzou výsledků různých 
činností žáků, projektů, týmové práce a konzultací s ostatními vyučujícími. 

- Každý žák 2. – 9. ročníku musí mít z každého předmětu alespoň dvě známky za 
každé pololetí. Zkoušení probíhá zásadně ve třídě, není dovoleno zkoušet po 
vyučování individuálně, pokud tento způsob není diagnostikován psychologem. 
Výsledek je pří ústním zkoušení oznámen ihned, výsledky písemných prací do 14 
dnů. Hodnocení je zapisováno do ŽK a oznamováno zástupcům žáka. 

- Kontrolní a písemné práce jsou rozvrženy rovnoměrně na celé pololetí, o termínu 
písemné zkoušky trvající déle než 35 minut jsou žáci informováni a termín zapsán 
do třídní knihy. V jednom dni se koná jen jedna zkouška takového charakteru. 

- Vyučující je povinen vést evidenci klasifikace průkazným způsobem. Při 
dlouhodobé nepřítomnosti nebo při skončení pracovního poměru předá záznam 
o klasifikaci zástupci ředitele. 

- Na konci klasifikačního období se hodnotí výsledky, jichž žák dosáhl za celé 
období. Stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru. 

- Případy zaostávání žáků a mimořádného zhoršení prospěchu se řeší neprodleně 
s ředitelstvím školy a zástupci žáka. 

- Na konci klasifikačního období nejméně 24 hodin před projednáním rady zapíší 
učitelé příslušného předmětu číslicí výsledky do katalogových listů. 

- Zákonní zástupci žáka jsou informováni o prospěchu žáka pomocí ŽK, při osobních 
jednáních na hovorových hodinách nebo po telefonické domluvě. Hodnocení je 
prováděno individuálně, nikoli veřejně. 

- Písemné práce žáků se uschovávají pro jedno klasifikační období, čtvrtletní 
písemné práce 1 rok. 

 
 
 

6.2.2 Hodnocení prospěchu 

 
- Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení. Za první pololetí lze místo vysvědčení 

vydat žákovi výpis z vysvědčení. 
- Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním 

stupněm, slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení rozhoduje 
ředitel školy se souhlasem školské rady 

- Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných vyučovacích 
předmětech jsou na vysvědčení klasifikovány těmito stupni prospěchu: 
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1 -  výborný 
2 -  chvalitebný 
3 -  dobrý 
4 -  dostatečný 
5 -  nedostatečný 
 

- Při hodnocení žáka klasifikačním stupněm se na prvním stupni použije pro zápis 
stupně hodnocení číslice, na druhém stupni se použije slovní označení stupně 
hodnocení podle předchozího odstavce. 

- Absolvující žáci naší školy prokazují nabyté znalosti a kompetence vytvořením a 
prezentací závěrečných ročníkových prací. Pod vedením učitelů zpracovávají 
různorodá témata podle vlastního výběru. Pokud žák devátého ročníku neodevzdá 
závěrečnou práci nebo ji neobhájí, bude na konci školního roku nehodnocen z 
předmětu, ke kterému se závěrečná práce vztahuje. Hodnocen bude až po splnění 
obou výše uvedených podmínek. 

- Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se hodnotí těmito 
stupni: 

    - pracoval(a) úspěšně 
    - pracoval(a) 
 
- Náboženská výchova se hodnotí známkami. 
     
 

6.2.3 Hodnocení chování 

 

6.2.3.1  Klasifikace chování 

 
- Kritériem klasifikace chování je dodržování školního řádu školy, klasifikaci navrhuje 

třídní učitel po projednání s ostatními vyučujícími a rozhoduje o ní pedagogická 
rada. 

- Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení 
stupni: 

1 -  velmi dobré 
2 -  uspokojivé 
3 -  neuspokojivé 

 
- Stupeň 1 (velmi dobré) – žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení 

školního řádu školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je 
přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit 
 

- Stupeň 2 (uspokojivé) – chování žáka ve škole je v rozporu s pravidly chování 
a s ustanoveními školního řádu školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti 
pravidlům slušného chování nebo řádu školy, nebo se opakovaně dopustí méně 
závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele a ředitele školy 
dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohrožuje 
bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 
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- Stupeň 3 (neuspokojivé) – chování žáka ve škole  v příkrém rozporu s pravidly 
slušného chování. Dopustí se takových závažných přestupků proti školnímu řádu 
nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova, vzdělávání nebo bezpečnost 
a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací 
činnost školy. Zpravidla se přes chování pouze uspokojivé dopouští dalších 
přestupků. 

 

6.2.3.2  Výchovná opatření 

 
- Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a opatření k posílení 

kázně 
 
Pochvaly nebo jiná ocenění 
- Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné 

právnické či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit 
pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní 
iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci 

- Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu 
ostatních vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo 
jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy, za déletrvající úspěšnou práci nebo 
za mimořádný čin 

 
Opatření k posílení kázně 
- Ukládají se za závažné nebo opakované porušení povinností stanovených školním 

řádem 
- Podle závažnosti se ukládají tato opatření: 
  - napomenutí třídního učitele 
  - důtka třídního učitele 
  - důtka ředitele školy 
  - snížení známky z chování 
 
- Třídní učitel uděluje napomenutí a důtku třídního učitele, jejich uložení neprodleně 

oznámí řediteli školy. 
- Ředitel uděluje důtku ředitele školy po projednání v pedagogické radě 
- Slovní a úmyslné fyzické útoky žáka nebo studenta vůči pracovníkům školy nebo 

školského zařízení se vždy považují za závažné zaviněné porušení povinností 
stanovených školním řádem 

- Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného 
ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným 
způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci 

- Důtky i napomenutí se udělují před kolektivem třídy a jsou zapsány do 
katalogových listů 

- Za jeden přestupek se uděluje žákovi pouze jedno opatření k posílení kázně 
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6.2.4  Hodnocení a klasifikace žáků se specifickými vývojovými poruchami 
učení 

 
Klasifikační řád je shodný s pravidly hodnocení žáků, která jsou součástí 

školního vzdělávacího programu. 
Řídí se zákonem 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším 

odborném a jiném vzdělávání (Školský zákon) a Vyhláškou č. 243/2017 Sb., kterou se 
mění vyhláška č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech 
plnění povinné školní docházky, ve znění pozdějších předpisů.  

Hodnocení a klasifikace žáků je nedílnou součástí výchovně vzdělávací práce 
školy. Jde o složitý proces, který klade vysoké požadavky na všechny pedagogické 
pracovníky. Hodnocení žáka je nutno realizovat jako komplexní proces.  

Hodnocení žáků s poruchami učení může velmi významně ovlivnit jejich další 
vývoj. V hodnocení je nutné zaměřit se na pozitivní krok žáka a tím na podporu jeho 
poznávací motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování chyb. 
 
Klasifikace žáků se specifickými vývojovými poruchami učení 
 
1. U žáka se smyslovou nebo tělesnou vadou, vadou řeči, prokázanou specifickou 
vývojovou poruchou učení nebo chování se při jeho hodnocení a klasifikaci přihlédne 
k charakteru postižení. Vyučující respektují doporučení poradenského zařízení, 
psychologických vyšetření žáků a doporučení lékaře, uplatňují je při klasifikaci 
a hodnocení prospěchu a chování. 
 
2. Žákům, u nichž je diagnostikována specifická vývojová porucha učení, je nezbytné 
po celou dobu docházky do školy věnovat speciální pozornost a péči. 
 
3. Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy 
a druhy zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá porucha 
negativní vliv. Diktáty píší tito žáci po předchozí přípravě, nebo místo nich 
vypracovávají doplňovací cvičení. Je také možné postupovat tak, že žák píše diktát 
zkrácený. 
 
4. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat 
lepší výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které 
žák zvládl. 
 
Při hodnocení se lze orientačně řídit těmito zásadami: 
a) ovládnutí učiva předepsaného osnovami 

 ovládá bezpečně 
 ovládá 
 podstatně ovládá 
 ovládá se značnými mezerami 
 neovládá 

b) úroveň myšlení 
 pohotové, bystré, dobře chápe souvislosti 
 uvažuje celkem samostatně 
 menší samostatnost myšlení 
 nesamostatnost myšlení 
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 odpovídá nesprávně i na návodné otázky 

c) úroveň vyjadřování 
 výstižně, poměrně přesně 
 celkem výstižně 
 nedostatečně přesně 
 vyjadřuje se s obtížemi  
 nesprávné i na návodné otázky 

 

d) úroveň aplikace vědomostí 
 spolehlivě, uvědoměle užívá vědomostí a dovedností 
 dovede používat vědomostí a dovedností a dopouští se drobných chyb 
 s pomocí učitele řeší úkoly, překonává obtíže a odstraňuje chyby, jichž se 

dopouští  
 dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 
 praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí učitele 

e) píle a zájem o učení  
 aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 
 učí se svědomitě 
 k učení a práci nepotřebuje mnoho podnětů 
 malý zájem o učení 
 pomoc a pobízení k učení jsou neúčinné 

 

5. Klasifikace je provázena hodnocením, tj. vyjádřením pozitivních stránek výkonu, 
objasněním podstaty neúspěchu, návodem, jak mezery a nedostatky překonávat. 
 

6. Žáci, u kterých je diagnostikována dyslexie nebo dysortografie, mohou být na žádost 
rodičů během celého jejich vzdělávání hodnoceni z mateřského jazyka a z jiných 
jazyků slovně (průběžně i na vysvědčení). U žáků s diagnostikovanou dyskalkulií bude 
totéž platit pro matematiku a další předměty, kde výsledky mohou být touto poruchou 
ovlivněny.  
Žáka lze hodnotit slovně po dohodě s rodiči a s odborníkem prakticky ve všech 
předmětech, do nichž se porucha promítá. Jakmile žák překoná nejvýraznější obtíže, 
je vhodné postupně přecházet k běžné klasifikaci. Klasifikovat lze i známkou s tím, že 
se specifická porucha dítěte vezme v úvahu a odrazí se v mírnějším přístupu. Při 
uplatňování všech těchto možností vyučující postupují velmi individuálně, s využitím 
všech dostupných informací (zejména informací z odborných vyšetření) a ve 
spolupráci s rodiči. 
 

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech jsou v případě slovního 
hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména 
ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých 
předmětů ŠVP, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka.  
 

Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 
ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují 
jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení 
a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 
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Použití slovního hodnocení není pouhé mechanické převádění číselného 
klasifikačního stupně do složitější slovní podoby. Smyslem hodnocení je objektivně 
posoudit jednotlivé složky školního výkonu dítěte. Kopie vysvědčení se slovním 
hodnocením se zakládá trvale do katalogového listu žáka. 
 
7. Všechna navrhovaná pedagogická opatření se zásadně projednávají s rodiči a jejich 
souhlasný či nesouhlasný názor je respektován. 
 
8. V hodnocení se přístup vyučujícího zaměřuje na pozitivní výkony žáka a na podporu 
jeho motivace k učení namísto jednostranného zdůrazňování chyb. 

6.2.5 Slovní hodnocení 

- Při hodnocení prospěchu žáka může být u žáka v prvním až třetím ročníku ve všech 
vyučovacích předmětech a u žáka ve čtvrtém a pátém ročníku ve vyučovacích 
předmětech s převahou výchovného zaměření použito širší slovní hodnocení. 
O použití širšího slovního hodnocení rozhodne ředitel školy na základě návrhu 
učitele a souhlasu zástupce žáka. Přechází-li žák na jinou školu, je klasifikován 
známkami. 

- Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 
ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují 
jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění 
hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je 
překonávat. 

 

6.3  Celkové hodnocení 
- Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 
         -  prospěl(a) s vyznamenáním 
                                     -  prospěl(a) 
         -  neprospěl(a) 
  Žák je hodnocen stupněm prospěl(a) s vyznamenáním, není-li v žádném 
z povinných předmětů stanovených vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení 
stupněm prospěchu horším než 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze všech 
povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší než 1,5 
a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré. 
 
- Žák je hodnocen stupněm prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů 

stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm 
prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

- Žák je hodnocen stupněm neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů 
stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm 
prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením. 

- Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech 
povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou 
předmětů výchovného zaměření a předmětů, z nichž byl uvolněn. 

- Do vyššího ročníku postoupí i žák, který již v rámci daného stupně opakoval ročník, 
a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. Tomuto žákovi může ředitel školy na 
žádost jeho zákonného zástupce povolit opakování ročníku pouze z vážných 
zdravotních důvodů. 



 

 
 

479 

- Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého 
pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. 

- Žáci devátých ročníků a žáci, kteří na daném stupni základní školy doposud 
neopakovali ročník, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou 
povinných předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky. 

- Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci 
druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho 
zákonného zástupce opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních 
výsledků a důvodů uvedených v žádosti. 

 

6.4  Komisionální zkoušky 

6.4.1 Obecné podmínky 

 
- Komisionálními zkouškami jsou: 
      opravné zkoušky: a)  z důvodu nedostatečného prospěchu 

b) z důvodu nesouhlasu zákonných zástupců s hodnocením 
 
- Komisi pro komisionální zkoušku jmenuje ředitel školy, v případě, že je vyučujícím 

daného předmětu ředitel, jmenuje komisi krajský úřad. Komise je tříčlenná, tvoří ji 
předseda, kterým je zpravidla ředitel školy nebo některý jím pověřený učitel, 
zkoušející učitel, jímž je zpravidla vyučující daného předmětu a přísedící, který má 
aprobaci pro týž nebo příbuzný předmět. 

- Konkrétní obsah a rozsah zkoušky stanoví ředitel školy v souladu se školním 
vzdělávacím programem. 

- Klasifikační stupeň určí komise většinou hlasů. Výsledek zkoušky se vyjádří 
slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu. 

- Ředitel školy sdělí výsledek zkoušky prokazatelným způsobem žákovi 
a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo 
druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení. 

- Výsledek zkoušky již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. 
- Žák může v jednom dni vykonat zkoušku pouze z jednoho předmětu. Není-li možné 

žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán 
jmenující komisi náhradní termín. 

- O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. 
 

6.4.2 Komisionální přezkoušení 

- Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho 
hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo 
provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné 
hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí. 

- Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho 
hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo 
provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V období měsíce 
září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu 
devátý ročník. 

- Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku. 
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6.4.3 Opravné zkoušky 

Opravné zkoušky z důvodu nedostatečného prospěchu 
- Žáci devátých ročníků a žáci, kteří na daném stupni základní školy dosud 

neopakovali ročník, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou 
povinných předmětů s výjimkou předmětů výchovného zaměření, konají opravné 
zkoušky. 

- Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku 
v termínu stanoveném ředitelem školy. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu 
opravnou zkoušku. 

- Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání 
nedostaví, neprospěl. 

- Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné 
zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák 
zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku. 

 
 
 

Opravné zkoušky z důvodu nesouhlasu s hodnocením 
- Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního 

nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení 
prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, 
požádat ředitele školy o komisionální přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka 
v daném předmětu školy, krajský úřad. 
Komisionální přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo 
v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka. 

 


