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1. Soucasny stav problematiky

vvrve

nastroj prevence rizikového chovani zaku. Strategie je soudasti systému podpory
bezpecného, dlivéryhodného a podnétného Skolniho prostredi.

Dokument vychazi z potieb Skoly, zkuSenosti z pfedchoziho $kolniho roku, Skolniho
vzdélavaciho programu, Skolniho fadu a aktualnich poznatk( v oblasti primarni
prevence. Je pravidelné vyhodnocovan a podle potfeb Skoly aktualizovan.

Primarni prevence je zaméfena zejména na podporu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj
socialnich a komunikacnich dovednosti zaku, posilovani dobrych vztaha ve tfidach,
prevenci Sikany a kyberSikany, pfedchazeni zavislostnimu chovani, podporu
duSevniho zdravi a bezpecné vyuzivani digitalnich technologii.

V soucéasné dobé Skola vénuje zvySenou pozornost zejména témto oblastem:
o vztahy mezi Zaky a tfidni klima,
« Sikana a kybersikana,
o bezpelné pouzivani mobilnich telefonu, internetu a socialnich siti,
o duSevni zdravi zaku, uzkosti a psychicka zatéz,
« sebepoSkozovani a rizikové projevy v chovani,
« uzivani nikotinovych vyrobku, vapingu a energetickych napoju,
o zaSkolactvi a skryté zaskolactvi,
e agresivni a nevhodna komunikace mezi Zaky,
e spoluprace Skoly s rodinou.

2. Vychodiska skolni preventivni strategie
Skolni preventivni strategie vychazi zejména z téchto dokument:

« Skolsky zakon €. 561/2004 Sb.,
e vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb,
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« metodicka doporugeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani,

o Skolni vzdélavaci program Skoly,

e Minimalni preventivni program $Skoly,

» zkusSenosti pedagogickych pracovniku, $kolniho poradenského pracovisté a
vedeni Skoly.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym dokumentem $koly. Pomaha nastavovat

systém prevence tak, aby byl pfiméfeny véku zaku, realnym potfebam Skoly a
aktualnim rizikiim.

3. Hlavni aktivity Skoly v oblasti prevence

Skola se v oblasti prevence zaméfuje predevsim na:
« systematické zaclefiovani preventivnich témat do vyuky,
e podporu pozitivniho klimatu ve tfidach,
e rozvoj socialnich, komunika¢nich a osobnostnich dovednosti zakd,
o vedeni zakl k odpovédnosti za vlastni chovani,
o prevenci Sikany, kyberSikany a dalSich forem rizikového chovani,
e podporu bezpecného vyuzivani digitalnich technologii,
» spolupraci tfidnich uciteld, $kolniho metodika prevence, vychovného poradce
a vedeni Skoly,
e spolupraci s rodici a zakonnymi zastupci,
e spolupraci s odbornymi institucemi,
« smysluplné vyuzivani volného &asu zakd,
« vCasné zachyceni varovnych signall u ohrozenych zaka.

4. Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Skola pribézné sleduje klima tfid, vztahy mezi zaky a pfipadné projevy rizikového
chovani. K tomu vyuziva:
e praci tfidnich uciteld,
o tfidnické hodiny,
e rozhovory se Zaky,
e konzultace se zakonnymi zastupci,
« informace z pedagogickych rad,
e Skolni poradenské pracoviste,
e podnéty ze zakovského parlamentu,
e schranku duveéry,
e spolupraci s externimi odborniky.
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V roce 2025/2026 je pozornost vénovana predevsim prevenci vztahovych problému
ve tfidach, podpore psychické pohody zaku, prevenci digitalnich rizik a rozvoiji
bezpeéného klimatu Skoly.

5. Vztah uditel — zak

Skola dlouhodobé buduje vztahy zaloZzené na divéie, respektu a bezpedi. Zak ma
védét, Ze se muze na ucitele obratit a Ze jeho nazor bude vyslechnut.

Ucitelé podporuji otevienou komunikaci, v§imaji si zmén v chovani zaku a v pripadé
potieby spolupracuiji s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, vedenim Skoly a zakonnymi zastupci.

Duraz je kladen na jednotny a srozumitelny postup pfi feSeni problémovych situaci.

6. Skupinova prace a prace s tridnim klimatem

Ve vyuce i mimo ni jsou podporovany aktivity, které rozvijeji spolupraci, vzajemny
respekt a schopnost komunikace.
Skola vyuziva zejména:

e praci ve dvojicich a skupinach,

e komunitni a ranni kruhy,

o tfidnické hodiny,

e projektové vyucovani,

e spole¢né akce tfid,

« aktivity podporujici vztahy napfi€ rocniky.

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby uméli vyjadfit sv(j nazor, naslouchat druhym, pfijimat
odlisnosti a fesit konflikty bezpeénym a nenasilnym zplsobem.

7. Projektové vyucéovani a celoskolni aktivity

Projektové vyu€ovani a spole¢né Skolni akce podporuji spolupraci zaka, posiluji
vztahy mezi tfidami a rozvijeji odpovédnost zaku za spolecny vysledek.
Celoskolni projekty pfispivaji k prevenci Sikany, k rozvoji zdravych vztaht mezi
mladsimi a starSimi zaky a k posileni sounaleZzitosti se Skolou.

8. Hodnoceni, sebehodnoceni a zpétna vazba

Skola podporuje takové hodnoceni, které zakim pomaha porozumét vlastnimu
pokroku a vede je k odpovédnosti za u€eni.
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Duraz je kladen na:
e konkrétni zpétnou vazbu,
e ocenéni usili,
e podporu individualniho pokroku,
e rozvoj sebehodnoceni,
e bezpecnou praci s chybou,
o posilovani divéry zaka ve vlastni schopnosti.

Hodnoceni ma byt srozumitelné, vécné, dolozitelné a pfimérené véku zaka.

9. Komunikace s rodici a verejnosti

Skola povazuje spolupraci s rodiéi za diileZitou souéast prevence. Zakonni zastupci
jsou informovani prostfednictvim:

« tfidnich schizek,

e individualnich konzultaci,

e Skolniho informacéniho systému,

e webovych stranek skoly, socialnich siti,

e 0sobnich jednani,

« vychovnych komisi, pokud je to potfeba.

Rodice jsou vedeni k tomu, aby se na Skolu obraceli v€as, pokud vnimaji problém v
oblasti vztahu, chovani, bezpeci nebo psychické pohody ditéte.

10. Pedagogicka diagnostika

Pedagogoveé pribézné sleduji chovani, prospéch, vztahy a celkovou pohodu zaku.
VSimaiji si zejména:

e nahlych zmén v chovani,

e zhorSeni prospéchu,

e izolace zaka,

« Casté absence,

o konfliktd ve tfide,

o projevu uzkosti nebo psychické nepohody,

« signalll mozného rizikového chovani.

V pfipadé potfeby spolupracuji s vychovnym poradcem, $kolnim metodikem
prevence, vedenim Skoly, rodi€i a odbornymi institucemi.

11. Reseni prestupkt a rizikového chovani
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Pfi poruseni Skolniho fadu Skola postupuje podle Skolniho fadu a platnych pravnich
predpisu.

PFi vyskytu rizikového chovani jsou vyuzivany zejména tyto kroky:

individualni rozhovor se zakem,

rozhovor se zakonnymi zastupci,

e jednani tfidniho ucCitele s vedenim Skoly,

e zapojeni Skolniho poradenského pracovisteé,

e svolani vychovné komise,

e doporuceni odborné pomoci,

« spoluprace s OSPOD, PPP, SPC, SVP nebo Policii CR, pokud to situace
vyzaduje.

Skola klade dlraz na véasné feSeni problému a na ochranu bezpeéi véech zaka.

12. Zverejnéni informaci

Informace z oblasti prevence jsou zakim a rodi¢im dostupné prostfednictvim:
e nastének ve Skole,
o tfidnich uciteld,
e Skolniho metodika prevence,
e vychovného poradce,
o webovych stranek skoly,
e Skolniho informacéniho systému,
e schranky duvéry.

ZA&ci jsou seznamovani s moznostmi pomoci, krizovymi kontakty a postupem, jak se
zachovat v pfipadé ohrozeni.

13. Personalni zajiSténi prevence

Reditel $koly

Reditel $koly odpovida za celkové nastaveni systému prevence ve $kole. Sleduje
efektivitu preventivnich opatfeni, pfijima organizacni a personalni opatfeni a v
pfipadé potfeby svolava vychovnou komisi.

Zastupci reditele

Zastupci feditele spolupracuiji s tfidnimi uciteli, Skolnim poradenskym pracovistém a
vedenim Skoly pfi feSeni preventivnich, organizacnich a vychovnych zalezitosti.
Podileji se na vyhodnocovani klimatu $koly a na nastavovani podpory Zaku i
pedagogu.
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Vychovny poradce

Vychovny poradce spolupracuje se $kolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a
vedenim Skoly. Zamérfuje se na zaky ohrozené Skolnim neuspéchem, vztahovymi
problémy, rizikovym chovanim nebo obtizemi v rodinném prostiedi.

Zajistuje konzultace s rodici, uciteli a zaky, spolupracuje s poradenskymi zafizenimi
a podili se na pfipravé vychovnych komisi.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence koordinuje oblast primarni prevence, pfipravuje a
vyhodnocuje Minimalni preventivni program, spolupracuje s tfidnimi uciteli, vedenim
Skoly a odbornymi institucemi.

Zajistuje metodickou podporu pedagogim, dokumentuje preventivni aktivity a podili
se na feSeni vyskytu rizikového chovani.

Pedagogové

Pedagogoveé se podileji na prevenci zejména kazdodenni praci se tfidou, podporou
pozitivniho klimatu, vedenim zaku k odpovédnosti a véasnym zachycenim varovnych
signald.

TFidni ucitelé jsou kliCovymi osobami pro praci s tfidnim kolektivem a komunikaci s
rodici.

14. Potirebnost Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je potfebna jako nastroj, ktery propojuje vychovu,
vzdélavani, bezpedi a podporu zakld. Pomaha Skole v&as rozpoznavat rizikové
situace, nastavovat preventivni opatfeni a vytvaret prostredi diveéry.

Skola si uvédomuije, Ze prevence neni pouze zalezitosti jednotlivych program( nebo
besed, ale je soucasti kazdodenniho zivota Skoly.

15. Cile Skolni preventivni strategie

Dlouhodobé cile
e podporovat bezpecné a respektujici klima Skoly,
e rozvijet zdravy Zivotni styl zaka,
e posilovat socialni a komunika¢ni dovednosti,
o predchazet Sikané, kybersikané a agresivnimu chovani,
e podporovat dusevni zdravi zakd,
e rozvijet odpovédnost zaku za vlastni rozhodovani,
e podporovat spolupraci Skoly a rodiny.

Strednédobé cile
e pravidelné pracovat s tfidnimi kolektivy,
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e posilovat roli tfidniho ucitele v prevenci,

o vyuzivat tfidnické hodiny jako prostor pro vztahy a bezpedi,
e rozvijet spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,

« podporovat vzdélavani pedagogu v oblasti prevence,

o zameéfit se na digitalni bezpeci a medialni gramotnost.

Kratkodobé cile pro skolni rok 2025/2026
o sledovat klima tfid a vztahy mezi zaky,
« podpofit adaptaci novych zaka,
e zameéfit se na prevenci kyberSikany,
o posilovat bezpecné pouzivani digitalnich technologii,
e podporovat dusevni zdravi zakd,
e vénovat pozornost vapingu, nikotinovym vyrobkim a energetickym napojim,
« realizovat preventivni programy podle potreb tfid,
e pracovat s podnéty zaku, rodi¢u a pedagogu.

16. Oblasti prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim tyto oblasti:
« Sikana a kybersikana,
e nasili a agrese,
o zaskolactvi,
e vandalismus,
o kradeze,
e rasismus, xenofobie a intolerance,
e uzivani navykovych latek,
o alkohol, nikotinové vyrobky, vaping,
e naduzivani digitalnich technologii,
e netolismus a patologické hracstvi,
e rizikové chovani na socialnich sitich,
o sebeposkozovani a psychicka krize,
e poruchy pfijmu potravy,
o rizikové sexualni chovani,
o tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte,
e rizikové chovani ve vztazich.

17. Cilové skupiny

Strategie je urCena:
e vSem zakum 1.-9. ro¢niku,
e pedagogickym pracovnikum,
e zakonnym zastupclim,
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e Skolni druzinég,
e Skolnimu poradenskému pracovisti,
e vedeni Skoly.

ZvySena pozornost je vénovana zakim:
e se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
e s odliSnym matefskym jazykem,
e s rizikem Skolniho neuspéchu,
e s obtizemi v socialnich vztazich,
e« z méné podnétného prostredi,
e s projevy psychické zatéze,
e s rizikovym chovanim.

18. Zpusob realizace

Skolni preventivni strategie je realizovana prostrednictvim:
e Vyuky,
o tfidnickych hodin,
e rannich a komunitnich kruh,
» projektovych dnd,
e preventivnich programa,
e besed a workshop,
e spoluprace s odbornymi organizacemi,
e individualnich konzultaci,
e prace Skolniho poradenského pracoviste,
e Skolnich akci,
e spoluprace s rodici.

Prevence je zaclenovana do bézného Zivota Skoly, nikoli pouze do jednorazovych
aktivit.

19. Preventivni témata ve vyuce

Preventivni témata jsou nejcastéji zafazovana do téchto predmétui:
e prvouka,
e pfirodovéda,
« vlastivéda,
o Cesky jazyk,
o télesna vychova,
e vytvarna vychova,
e vychova k obCanstvi,
e vychova ke zdravi,
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pfirodopis,

chemie,

informatika,

naboZenstvi / eticka a hodnotova vychova.

20. Znalostni a socialni kompetence zaku

1.-3

. roénik
ZAci:

znaji zakladni pravidla bezpecného chovani,

umi pojmenovat, co jim je pfijemné a nepfijemné,
védi, na koho se obratit v pfipadé potizi,

uCi se odmitat nevhodné chovani,

rozliSuji zdravé a nezdraveé navyky,

uCi se spolupracovat a respektovat druhé.

. roénik

znaji zakladni rizika navykovych latek,
rozumi vyznamu zdravého zivotniho stylu,
umi rozpoznat nevhodné a ublizujici chovani,
védi, co je Sikana a kybersSikana,

znaji moznosti pomoci,

uci se bezpe€nému chovani na internetu,
posiluji schopnost Fici ,ne“.

. roénik

rozumi vyznamu zdravych vztahd,

znaji rizika navykovych latek, vapingu a digitalnich zavislosti,

umi fesit konflikty nenasilnym zpusobem,
rozpoznaji manipulaci a tlak vrstevnika,
védi, kde hledat odbornou pomoc,

znaji rizika socialnich siti,

uCi se odpovédnosti za vlastni rozhodovani,
rozvijeji schopnost zvladat stres a neuspéch.

21. Metody a formy prace

1.-5. roc¢nik

prace s pravidly tfidy,
komunitni kruhy,
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e modelové situace,

e pohybové a tvofivé aktivity,

e prace s pfibéhem,

e dramatizace,

e nacvik odmitani,

e rozvoj sebeucty a duveéry,

e podpora pozitivnich vztaha,

e spoluprace s rodiéi,

e preventivni programy pfiméfené véku.

6.-9. rocnik
o tfidnické hodiny,
o diskuse,

e modelové situace,

e preventivni programy,

e prace s kazuistikou,

e medialni vychova,

« reflexe online chovani,

« nacvik feSeni konfliktu,

e prace se stresem,

e podpora bezpecné tfidni komunity.

22. Priklady preventivnich témat

Navykové latky a jejich uc€inky
Cil: Zéci ziskaji pfimé&fené informace o rizicich alkoholu, nikotinu, vapingu, Iéka a
dalSich navykovych latek.

Jak €elit negativnimu tlaku vrstevnikd
Cil: Zaci si osvoji zpUsoby odmitani a bezpe&né reakce v rizikovych situacich.

Konfliktni situace a stres
Cil: Zaci se ugi zvladat odmitnuti, netispéch, zklamani a konflikty bezpecnym

zplusobem.

Kybersikana a bezpeci na internetu
Cil: Zaci rozpoznaiji rizikové online chovani, v&di, jak se chranit a na koho se obratit.

Dusevni zdravi
Cil: Zaci se udi rozpoznavat vlastni emoce, mluvit o potizich a hledat pomoc.

23. Spoluprace s odbornymi institucemi
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Skola podle potieby spolupracuje zejména s:

. KPPP,

e SPC,

e SVP,

« OSPOD,

o Policii CR,

e méstskou policii,

e zdravotnickymi zafizenimi,

e neziskovymi organizacemi zaméfenymi na prevenci,
e duchovnimi a komunitnimi partnery Skoly.

24. Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie
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Skolni preventivni strategie bude vyhodnocovana pribé&zné a nejméné jednou roéné.

Vyhodnoceni se zaméfi na:
e realizované preventivni aktivity,
» pocet zapojenych zakd,
e spolupraci s rodici,
o vyskyt rizikového chovani,
e klima tfid,
e ucinnost pfijatych opatteni,
e spolupraci s odbornymi institucemi,
e potfeby pro dalSi Skolni rok.

Vysledky budou vyuzity pfi tvorb& Minimalniho preventivniho programu a pfi
planovani preventivnich aktivit v dalSim obdobi.

25. Zaveér

2025/2026 byla aktualizovana s ohledem na aktualni potfeby Skoly, zkuSenosti z
pfedchoziho Skolniho roku a sou¢asna rizika v oblasti chovani déti a zaka.
Jejim hlavnim cilem je podporovat bezpeéné klima Skoly, zdravé vztahy,
odpovédnost zakl, dusevni pohodu a spolupraci Skoly s rodinou. Strategie je
nastrojem prevence, podpory a v€asného zachyceni obtizi.

Mgr. Petr Sigka, Feditel Skoly

Mgr. Helena Gfivova, ZR 1. st.

Mgr. Silvie Pitruzzellova, ZR 2. st.

Ing. Dana Florianova — vychovny poradce

Ing. Eva Laurenc¢ikova — metodik Skolni prevence

Pldn skolni preventivni strategie CZS v KromériZi Skolni rok 2025/2026



12

V Kromérizi 27. 8. 2025
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