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ŠKOLNÍ PREVENTIVNÍ STRATEGIE 
 

CÍRKEVNÍ ZÁKLADNÍ ŠKOLY V KROMĚŘÍŽI 
 

ŠKOLNÍ ROK 2025/2026 
 

 
1. Současný stav problematiky 
 
Církevní základní škola v Kroměříži vytváří školní preventivní strategii jako základní 
nástroj prevence rizikového chování žáků. Strategie je součástí systému podpory 
bezpečného, důvěryhodného a podnětného školního prostředí. 
Dokument vychází z potřeb školy, zkušeností z předchozího školního roku, školního 
vzdělávacího programu, školního řádu a aktuálních poznatků v oblasti primární 
prevence. Je pravidelně vyhodnocován a podle potřeb školy aktualizován. 
Primární prevence je zaměřena zejména na podporu zdravého životního stylu, rozvoj 
sociálních a komunikačních dovedností žáků, posilování dobrých vztahů ve třídách, 
prevenci šikany a kyberšikany, předcházení závislostnímu chování, podporu 
duševního zdraví a bezpečné využívání digitálních technologií. 
 
V současné době škola věnuje zvýšenou pozornost zejména těmto oblastem: 

 vztahy mezi žáky a třídní klima,  
 šikana a kyberšikana,  
 bezpečné používání mobilních telefonů, internetu a sociálních sítí,  
 duševní zdraví žáků, úzkosti a psychická zátěž,  
 sebepoškozování a rizikové projevy v chování,  
 užívání nikotinových výrobků, vapingu a energetických nápojů,  
 záškoláctví a skryté záškoláctví,  
 agresivní a nevhodná komunikace mezi žáky,  
 spolupráce školy s rodinou.  

 
 
2. Východiska školní preventivní strategie 
 
Školní preventivní strategie vychází zejména z těchto dokumentů: 

 školský zákon č. 561/2004 Sb.,  
 vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb,  
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 metodická doporučení MŠMT k primární prevenci rizikového chování,  
 školní vzdělávací program školy,  
 školní řád Církevní základní školy v Kroměříži,  
 Minimální preventivní program školy,  
 zkušenosti pedagogických pracovníků, školního poradenského pracoviště a 

vedení školy.  
 
Školní preventivní strategie je dlouhodobým dokumentem školy. Pomáhá nastavovat 
systém prevence tak, aby byl přiměřený věku žáků, reálným potřebám školy a 
aktuálním rizikům. 

 
 
3. Hlavní aktivity školy v oblasti prevence 
 
Škola se v oblasti prevence zaměřuje především na: 

 systematické začleňování preventivních témat do výuky,  
 podporu pozitivního klimatu ve třídách,  
 rozvoj sociálních, komunikačních a osobnostních dovedností žáků,  
 vedení žáků k odpovědnosti za vlastní chování,  
 prevenci šikany, kyberšikany a dalších forem rizikového chování,  
 podporu bezpečného využívání digitálních technologií,  
 spolupráci třídních učitelů, školního metodika prevence, výchovného poradce 

a vedení školy,  
 spolupráci s rodiči a zákonnými zástupci,  
 spolupráci s odbornými institucemi,  
 smysluplné využívání volného času žáků,  
 včasné zachycení varovných signálů u ohrožených žáků.  

 
 
4. Stav školy z hlediska rizikového chování 
 
Škola průběžně sleduje klima tříd, vztahy mezi žáky a případné projevy rizikového 
chování. K tomu využívá: 

 práci třídních učitelů,  
 třídnické hodiny,  
 rozhovory se žáky,  
 konzultace se zákonnými zástupci,  
 informace z pedagogických rad,  
 školní poradenské pracoviště,  
 podněty ze žákovského parlamentu,  
 schránku důvěry,  
 spolupráci s externími odborníky.  
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V roce 2025/2026 je pozornost věnována především prevenci vztahových problémů 
ve třídách, podpoře psychické pohody žáků, prevenci digitálních rizik a rozvoji 
bezpečného klimatu školy. 

 
 
5. Vztah učitel – žák 
 
Škola dlouhodobě buduje vztahy založené na důvěře, respektu a bezpečí. Žák má 
vědět, že se může na učitele obrátit a že jeho názor bude vyslechnut. 
Učitelé podporují otevřenou komunikaci, všímají si změn v chování žáků a v případě 
potřeby spolupracují s třídním učitelem, výchovným poradcem, školním metodikem 
prevence, vedením školy a zákonnými zástupci. 
Důraz je kladen na jednotný a srozumitelný postup při řešení problémových situací. 

 
 
6. Skupinová práce a práce s třídním klimatem 
 
Ve výuce i mimo ni jsou podporovány aktivity, které rozvíjejí spolupráci, vzájemný 
respekt a schopnost komunikace. 
Škola využívá zejména: 

 práci ve dvojicích a skupinách,  
 komunitní a ranní kruhy,  
 třídnické hodiny,  
 projektové vyučování,  
 společné akce tříd,  
 aktivity podporující vztahy napříč ročníky.  

 
Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyjádřit svůj názor, naslouchat druhým, přijímat 
odlišnosti a řešit konflikty bezpečným a nenásilným způsobem. 

 
 
7. Projektové vyučování a celoškolní aktivity 
 
Projektové vyučování a společné školní akce podporují spolupráci žáků, posilují 
vztahy mezi třídami a rozvíjejí odpovědnost žáků za společný výsledek. 
Celoškolní projekty přispívají k prevenci šikany, k rozvoji zdravých vztahů mezi 
mladšími a staršími žáky a k posílení sounáležitosti se školou. 

 
 
8. Hodnocení, sebehodnocení a zpětná vazba 
 
Škola podporuje takové hodnocení, které žákům pomáhá porozumět vlastnímu 
pokroku a vede je k odpovědnosti za učení. 
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Důraz je kladen na: 
 konkrétní zpětnou vazbu,  
 ocenění úsilí,  
 podporu individuálního pokroku,  
 rozvoj sebehodnocení,  
 bezpečnou práci s chybou,  
 posilování důvěry žáka ve vlastní schopnosti.  

 
Hodnocení má být srozumitelné, věcné, doložitelné a přiměřené věku žáka. 

 
 
9. Komunikace s rodiči a veřejností 
 
Škola považuje spolupráci s rodiči za důležitou součást prevence. Zákonní zástupci 
jsou informováni prostřednictvím: 

 třídních schůzek,  
 individuálních konzultací,  
 školního informačního systému,  
 webových stránek školy, sociálních sítí, 
 osobních jednání,  
 výchovných komisí, pokud je to potřeba.  

 
Rodiče jsou vedeni k tomu, aby se na školu obraceli včas, pokud vnímají problém v 
oblasti vztahů, chování, bezpečí nebo psychické pohody dítěte. 

 
 
10. Pedagogická diagnostika 
 
Pedagogové průběžně sledují chování, prospěch, vztahy a celkovou pohodu žáků. 
Všímají si zejména: 

 náhlých změn v chování,  
 zhoršení prospěchu,  
 izolace žáka,  
 časté absence,  
 konfliktů ve třídě,  
 projevů úzkosti nebo psychické nepohody,  
 signálů možného rizikového chování.  

 
V případě potřeby spolupracují s výchovným poradcem, školním metodikem 
prevence, vedením školy, rodiči a odbornými institucemi. 

 
 
11. Řešení přestupků a rizikového chování 
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Při porušení školního řádu škola postupuje podle školního řádu a platných právních 
předpisů. 
 
Při výskytu rizikového chování jsou využívány zejména tyto kroky: 

 individuální rozhovor se žákem,  
 rozhovor se zákonnými zástupci,  
 jednání třídního učitele s vedením školy,  
 zapojení školního poradenského pracoviště,  
 svolání výchovné komise,  
 doporučení odborné pomoci,  
 spolupráce s OSPOD, PPP, SPC, SVP nebo Policií ČR, pokud to situace 

vyžaduje.  
 
Škola klade důraz na včasné řešení problémů a na ochranu bezpečí všech žáků. 

 
 
12. Zveřejnění informací 
 
Informace z oblasti prevence jsou žákům a rodičům dostupné prostřednictvím: 

 nástěnek ve škole,  
 třídních učitelů,  
 školního metodika prevence,  
 výchovného poradce,  
 webových stránek školy,  
 školního informačního systému,  
 schránky důvěry.  

 
Žáci jsou seznamováni s možnostmi pomoci, krizovými kontakty a postupem, jak se 
zachovat v případě ohrožení. 

 
 
13. Personální zajištění prevence 
 
Ředitel školy 
Ředitel školy odpovídá za celkové nastavení systému prevence ve škole. Sleduje 
efektivitu preventivních opatření, přijímá organizační a personální opatření a v 
případě potřeby svolává výchovnou komisi. 
 
Zástupci ředitele 
Zástupci ředitele spolupracují s třídními učiteli, školním poradenským pracovištěm a 
vedením školy při řešení preventivních, organizačních a výchovných záležitostí. 
Podílejí se na vyhodnocování klimatu školy a na nastavování podpory žáků i 
pedagogů. 
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Výchovný poradce 
Výchovný poradce spolupracuje se školním metodikem prevence, třídními učiteli a 
vedením školy. Zaměřuje se na žáky ohrožené školním neúspěchem, vztahovými 
problémy, rizikovým chováním nebo obtížemi v rodinném prostředí. 
Zajišťuje konzultace s rodiči, učiteli a žáky, spolupracuje s poradenskými zařízeními 
a podílí se na přípravě výchovných komisí. 
 
Školní metodik prevence 
Školní metodik prevence koordinuje oblast primární prevence, připravuje a 
vyhodnocuje Minimální preventivní program, spolupracuje s třídními učiteli, vedením 
školy a odbornými institucemi. 
Zajišťuje metodickou podporu pedagogům, dokumentuje preventivní aktivity a podílí 
se na řešení výskytu rizikového chování. 
 
Pedagogové 
Pedagogové se podílejí na prevenci zejména každodenní prací se třídou, podporou 
pozitivního klimatu, vedením žáků k odpovědnosti a včasným zachycením varovných 
signálů. 
Třídní učitelé jsou klíčovými osobami pro práci s třídním kolektivem a komunikaci s 
rodiči. 

 
 
14. Potřebnost školní preventivní strategie 
 
Školní preventivní strategie je potřebná jako nástroj, který propojuje výchovu, 
vzdělávání, bezpečí a podporu žáků. Pomáhá škole včas rozpoznávat rizikové 
situace, nastavovat preventivní opatření a vytvářet prostředí důvěry. 
Škola si uvědomuje, že prevence není pouze záležitostí jednotlivých programů nebo 
besed, ale je součástí každodenního života školy. 

 
 
15. Cíle školní preventivní strategie 
 
Dlouhodobé cíle 

 podporovat bezpečné a respektující klima školy,  
 rozvíjet zdravý životní styl žáků,  
 posilovat sociální a komunikační dovednosti,  
 předcházet šikaně, kyberšikaně a agresivnímu chování,  
 podporovat duševní zdraví žáků,  
 rozvíjet odpovědnost žáků za vlastní rozhodování,  
 podporovat spolupráci školy a rodiny.  

 
Střednědobé cíle 

 pravidelně pracovat s třídními kolektivy,  
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 posilovat roli třídního učitele v prevenci,  
 využívat třídnické hodiny jako prostor pro vztahy a bezpečí,  
 rozvíjet spolupráci se školním poradenským pracovištěm,  
 podporovat vzdělávání pedagogů v oblasti prevence,  
 zaměřit se na digitální bezpečí a mediální gramotnost.  

 
Krátkodobé cíle pro školní rok 2025/2026 

 sledovat klima tříd a vztahy mezi žáky,  
 podpořit adaptaci nových žáků,  
 zaměřit se na prevenci kyberšikany,  
 posilovat bezpečné používání digitálních technologií,  
 podporovat duševní zdraví žáků,  
 věnovat pozornost vapingu, nikotinovým výrobkům a energetickým nápojům,  
 realizovat preventivní programy podle potřeb tříd,  
 pracovat s podněty žáků, rodičů a pedagogů.  

 
 
16. Oblasti prevence rizikového chování 
 
Prevence rizikového chování zahrnuje především tyto oblasti: 

 šikana a kyberšikana,  
 násilí a agrese,  
 záškoláctví,  
 vandalismus,  
 krádeže,  
 rasismus, xenofobie a intolerance,  
 užívání návykových látek,  
 alkohol, nikotinové výrobky, vaping,  
 nadužívání digitálních technologií,  
 netolismus a patologické hráčství,  
 rizikové chování na sociálních sítích,  
 sebepoškozování a psychická krize,  
 poruchy příjmu potravy,  
 rizikové sexuální chování,  
 týrání, zneužívání a zanedbávání dítěte,  
 rizikové chování ve vztazích.  

 
 
17. Cílové skupiny 
 
Strategie je určena: 

 všem žákům 1.–9. ročníku,  
 pedagogickým pracovníkům,  
 zákonným zástupcům,  
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 školní družině,  
 školnímu poradenskému pracovišti,  
 vedení školy.  

 
Zvýšená pozornost je věnována žákům: 

 se speciálními vzdělávacími potřebami,  
 s odlišným mateřským jazykem,  
 s rizikem školního neúspěchu,  
 s obtížemi v sociálních vztazích,  
 z méně podnětného prostředí,  
 s projevy psychické zátěže,  
 s rizikovým chováním.  

 
 
18. Způsob realizace 
 
Školní preventivní strategie je realizována prostřednictvím: 

 výuky,  
 třídnických hodin,  
 ranních a komunitních kruhů,  
 projektových dnů,  
 preventivních programů,  
 besed a workshopů,  
 spolupráce s odbornými organizacemi,  
 individuálních konzultací,  
 práce školního poradenského pracoviště,  
 školních akcí,  
 spolupráce s rodiči.  

 
Prevence je začleňována do běžného života školy, nikoli pouze do jednorázových 
aktivit. 

 
 
19. Preventivní témata ve výuce 
 
Preventivní témata jsou nejčastěji zařazována do těchto předmětů: 

 prvouka,  
 přírodověda,  
 vlastivěda,  
 český jazyk,  
 tělesná výchova,  
 výtvarná výchova,  
 výchova k občanství,  
 výchova ke zdraví,  
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 přírodopis,  
 chemie,  
 informatika,  
 náboženství / etická a hodnotová výchova.  

 
 
20. Znalostní a sociální kompetence žáků 
 
1.–3. ročník 
Žáci: 

 znají základní pravidla bezpečného chování,  
 umí pojmenovat, co jim je příjemné a nepříjemné,  
 vědí, na koho se obrátit v případě potíží,  
 učí se odmítat nevhodné chování,  
 rozlišují zdravé a nezdravé návyky,  
 učí se spolupracovat a respektovat druhé.  

 
4.–5. ročník 
Žáci: 

 znají základní rizika návykových látek,  
 rozumí významu zdravého životního stylu,  
 umí rozpoznat nevhodné a ubližující chování,  
 vědí, co je šikana a kyberšikana,  
 znají možnosti pomoci,  
 učí se bezpečnému chování na internetu,  
 posilují schopnost říci „ne“.  

 
6.–9. ročník 
Žáci: 

 rozumí významu zdravých vztahů,  
 znají rizika návykových látek, vapingu a digitálních závislostí,  
 umí řešit konflikty nenásilným způsobem,  
 rozpoznají manipulaci a tlak vrstevníků,  
 vědí, kde hledat odbornou pomoc,  
 znají rizika sociálních sítí,  
 učí se odpovědnosti za vlastní rozhodování,  
 rozvíjejí schopnost zvládat stres a neúspěch.  

 
 
21. Metody a formy práce 
 
1.–5. ročník 

 práce s pravidly třídy,  
 komunitní kruhy,  
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 modelové situace,  
 pohybové a tvořivé aktivity,  
 práce s příběhem,  
 dramatizace,  
 nácvik odmítání,  
 rozvoj sebeúcty a důvěry,  
 podpora pozitivních vztahů,  
 spolupráce s rodiči,  
 preventivní programy přiměřené věku.  

 
6.–9. ročník 

 třídnické hodiny,  
 diskuse,  
 modelové situace,  
 preventivní programy,  
 práce s kazuistikou,  
 mediální výchova,  
 reflexe online chování,  
 nácvik řešení konfliktů,  
 práce se stresem,  
 podpora bezpečné třídní komunity.  

 
 
22. Příklady preventivních témat 
 
Návykové látky a jejich účinky 
Cíl: Žáci získají přiměřené informace o rizicích alkoholu, nikotinu, vapingu, léků a 
dalších návykových látek. 
 
Jak čelit negativnímu tlaku vrstevníků 
Cíl: Žáci si osvojí způsoby odmítání a bezpečné reakce v rizikových situacích. 
 
Konfliktní situace a stres 
Cíl: Žáci se učí zvládat odmítnutí, neúspěch, zklamání a konflikty bezpečným 
způsobem. 
 
Kyberšikana a bezpečí na internetu 
Cíl: Žáci rozpoznají rizikové online chování, vědí, jak se chránit a na koho se obrátit. 
 
Duševní zdraví 
Cíl: Žáci se učí rozpoznávat vlastní emoce, mluvit o potížích a hledat pomoc. 

 
 
23. Spolupráce s odbornými institucemi 
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Škola podle potřeby spolupracuje zejména s: 

 KPPP,  
 SPC,  
 SVP,  
 OSPOD,  
 Policií ČR,  
 městskou policií,  
 zdravotnickými zařízeními,  
 neziskovými organizacemi zaměřenými na prevenci,  
 duchovními a komunitními partnery školy.  

 
 
24. Vyhodnocení školní preventivní strategie 
 
Školní preventivní strategie bude vyhodnocována průběžně a nejméně jednou ročně. 
Vyhodnocení se zaměří na: 

 realizované preventivní aktivity,  
 počet zapojených žáků,  
 spolupráci s rodiči,  
 výskyt rizikového chování,  
 klima tříd,  
 účinnost přijatých opatření,  
 spolupráci s odbornými institucemi,  
 potřeby pro další školní rok.  

 
Výsledky budou využity při tvorbě Minimálního preventivního programu a při 
plánování preventivních aktivit v dalším období. 

 
 
25. Závěr 
 
Školní preventivní strategie Církevní základní školy v Kroměříži pro školní rok 
2025/2026 byla aktualizována s ohledem na aktuální potřeby školy, zkušenosti z 
předchozího školního roku a současná rizika v oblasti chování dětí a žáků. 
Jejím hlavním cílem je podporovat bezpečné klima školy, zdravé vztahy, 
odpovědnost žáků, duševní pohodu a spolupráci školy s rodinou. Strategie je 
nástrojem prevence, podpory a včasného zachycení obtíží. 
 
Mgr. Petr Šiška, ředitel školy              
Mgr. Helena Gřivová, ZŘ 1. st.     
Mgr. Silvie Pitruzzellová, ZŘ 2. st.    
Ing. Dana Floriánová – výchovný poradce    
Ing. Eva Laurenčíková – metodik školní prevence        
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V Kroměříži 27. 8. 2025 
 
 
 


